
আমােদর অিধকােরর জন- আকাKা এবং 
2েদেশর জন- আক4 লতা:

নৃশংসতা (িতেরােধ -রািহ/া য1বকেদর (িতি5য়া

Volume 2

Type to enter text



 

হ7ােলা, আসসালাম ুআলাইক1 ম। 
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পটভP িমঃ 



 

পটভP িমঃ 

২০১৭ সােলর ২৫ আগm তািরখ -থেক nরo কের ৭০০,০০০ এর অিধক -রািহ/া িময়ানমােরর 
রাখাইন রাp -থেক নাফ নদী পার কের বাংলােদেশ (েবশ কের। জািতসংেঘর মানবািধকার হাই 
কিমশনার এই ঘটনােক 

“পাঠ7পুcেকর জািতগত িনমূNল িবষয়ক উদাহরণ” িহেসেব আখ7ািয়ত কেরেছ।  

বাংলােদেশর কsবাজার শরনাথীt েদর িবেuর সবNবv হৎআxয়yেল পিরণত হেয়েছ।  

এিশয়া জাVস এW রাইটস (এ.-জ.এ.আর.), ২০১৯ সাল -থেক মুি{য1| জাদুঘর (এল.ডি~উ.এম.) 
এর সােথ এবং ২০২৩ সাল -থেক -সভ (এস.এ.িভ.ই.) এর সােথ কাজ কের যাে�। অংশKহণমূলক 
কাযN5েমর মাধ7েম -রািহ/া -গা�েক মানবািধকার এবং ন7ায় িবচােরর সংলােপ একীভ� ত করাই 
এ.-জ.এ.আর-এর মূল লh7।
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আমােদর অংশRণমূলক কাযS>ম এবং কাঠােমাঃ  



 

আমােদর অংশRণমূলক কাযS>ম এবং কাঠােমাঃ  

এ.-জ.এ.আর. সংঘােত আ5াa হওয়া সPদােয়র জন7 অংশKণমূলক কাযN5েমর িবকাশ ঘ@েয়েছ। 

এর কাযN(ণালীTেলা -রািহ/া শরনাথীt  িশিবের বসবাসকারী তরoণেদর বাcবতার সােথ খাপ খাইেয় 
-নয়ার জন7 অবল�ন করা হেয়েছ। 

কাযN(ণালীTেলা �ানিজশনাল জাVস কাঠােমা Gারা জানােনা হেয়েছ। প|িতগত মানবািধকার ল�ন 
সংঘ@ত হওয়া ও তার পুনরাবv িO ব� করা, এবং দায়মুি{র -(hাপট ও ন7ায়িবচােরর দৃ�ভি/েক ত1 েল 
ধরার মাধ7েম এক@ সামিKক মেডল �তরী করা হেয়েছ। 

কাযN(ণালীর কাঠােমােত িনে�া{ চার@ c� রেয়েছঃ 

• সত7 অে�ষণ ও (িতYা করা  

• ন7ায় িবচার িনি�ত করা  

• hিতপূরণ (দান িনি�ত করা 

• ঘটনার পুনরাবv িO ব� করা
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আমােদর 9ি>য়াঃ



 

২০২৩ সােলর -ম -থেক -সে��র মাসব7াপী, এ.-জ.এ.আর. এবং এল.ডি~উ.এম. -রািহ/া 
য1বকেদর অংশKহেণ িবিভ� আেলাচনামূলক কাযN5ম পিরচালনা কের। (াথিমকভােব, -মাট ২৫ 
জন -রািহ/া য1বক (নারী ও পুরoষ) এই কাযN5েম অংশKহণ কের । পরবতীt েত, তারা তােদর িনজ 
িনজ ক7ােUর সবNেমাট ৬৯ জন নারী ও পুরoেষর সােথ অংশKহণমূলক কাযN5ম 
পিরচালনা কের। 

এই কাযN5েমর ধারা বজায় -রেখ, এ.-জ.এ.আর. এবং -সভ সি�িলতভােব -রািহ/া য1বকেদর 
সােথ ২০২৩ সােলর অে�াবর মাস -থেক nরo কের ২০২৪ সােলর এি(ল মাসব7াপী 
অংশKহণমূলক কাযN5ম অব7াহত রােখ। 

এই বই@ কsবাজােরর দুই@ ক7ােUর ৭০ জন -রািহ/া পুরoষ ও ৩৪ জন -রািহ/া নারীর কাছ 
-থেক সংKহীত চার@ মূল িশhামূলক অিভ�তা এবং িনবNািচত উি{র মাধ7েম (কাশ করা 
হেয়েছ। 

আমােদর 9ি>য়াঃ
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ফলাফল ১: অমীমাংিসত মানিসক আঘাত এবং ক-ােJর 
জীবেনর অিনXয়তা, অিYরতা এবং তরGণেদর িবিভZ সুেযােগর 
অভাব তােদর জীবনব-বYােক আরও দু\ব]ষহ কের ত4 েলেছ।



 

ফলাফল ১: অমীমাংিসত মানিসক আঘাত এবং ক-ােJর 
জীবেনর অিনXয়তা, অিYরতা এবং তরGণেদর িবিভZ সুেযােগর 
অভাব তােদর জীবনব-বYােক আরও দু\ব]ষহ কের ত4 েলেছ।

“আমার পির'ারভােব মেন পড়েছ ২০১৭ সােলর আগ5 মােস আমােদর উপর 8য আ:মন 

করা হেয়িছেলা তা কতটা ভয়ংকর িছল। আমরা সবাই িচৎকার করিছলাম আর িবপদ 8থেক 

মুিG পাওয়ার জনJ 8দৗেড় পালািLলাম। আমােদর ঘের আNন ধিরেয় িদিLেলা এবং 

8লাকজন মারা যািLেলা।“ (নারী, ৩৩) 

“আমার বয়স যখন মাR ১৪ বছর, িময়ানমােরর 8সনারা আমােদর ঘর এবং যা িকছT  িছেলা 

সব Uংস কেরেছ। আমােদর সমV Vাম তারা Uংস কেরেছ। িময়ানমােরর 8সনারা আমােদর 

পিরবােরর সদসJেদর অমানিবকভােব মারধর এবং িনযXাতন কেরেছ । 8জারপূবXক আমােদর 

জZভ[ িম 8থেক িবতািরত কের 8দয় এবং বাংলােদেশ আ]য় 8নওয়ার জনJ বাধJ 

কের।“ (পুরGষ, ২১)
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এই আঘাতমূলক 
অিভbতাcেলা গভীর dত 
:রেখ :গেছ এবং তরGণেদর 
মানিসক 2ােY-র উপর 
দীঘSেময়ািদ 9ভাব 
সৃf কেরেছ।



 

এই আঘাতমূলক অিভbতাcেলা গভীর dত :রেখ :গেছ এবং 

তরGণেদর মানিসক 2ােY-র উপর দীঘSেময়ািদ 9ভাব সৃf কেরেছ।

“নানান (িতক� লতার মধ7 িদেয় আিম শরনাথীt  িশিবের জীবনযাপন করার -চ�া কের যাি�। 

একইসােথ, -য নৃশংসতার আঘাত আমােক আমার ঘরবািড় ছাড়েত বাধ7 কেরেছ তা 

(িতিনয়ত মািনেয় চলারও -চ�া করিছ । আিম এখেনা দৃঢ় আিছ । আিম আশা কির আমার 

এবং আমার পিরবােরর ভিবষ7ৎ ভােলা হেব । (নারী, ২৫)

“যিদও আিম ক7ােU িনরাপেদ বসবাস করিছ, িময়ানমােরর সিহংসতার �ৃিত আজও আমার 

িপছ1  ছােড়িন।“ (নারী, ৩৬)  
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ক-াJ জীবেন অিনXয়তা , 
>মবধSমান অিYরতা, বন-া ও 
অিiকাj এবং সীিমত পিরসের 
িশdাব-বYা থাকার কারেন 
একl উZত জীবেনর 2m :দখা 
তরGণেদর মানিসক অশািnেক 
আরও জlল কের ত4 লেছ।



ক-াJ জীবেন অিনXয়তা, >মবধSমান অিYরতা, বন-া ও অিiকাj এবং 
সীিমত পিরসের িশdাব-বYা থাকার কারেন একl উZত জীবেনর 2m 
:দখা তরGণেদর মানিসক অশািnেক আরও জlল কের ত4 লেছ। 

“আিম িনরাপদ -বাধ করিছনা কারন একজন মানুষ িহেসেব আমার যা যা অিধকার পাওয়ার কথা 
আিম তা -থেক বি�ত। ফলাফল�রoপ, আিম সবNদা হতাশায় ভ1 গিছ । (পুরGষ, ৩৮)

“আিম (িতিনয়তই িকছ1  িনেয় িচিaত থািক। ক7ােUর বতNমান অবyা (িতক� ল নয়। (িতিদন 
হত7াকাW, -গালাTিল, এবং অি�কাW ঘটেছ। এটা খ1বই সাধারণ ঘটনায় পিরণত হেয়েছ।“ (নারী, 
২৭)

“শরনাথীt  ক7ােUর (িতিনয়ত জীবেন আমার সaানেদর ভিবষ7ৎ িনেয় আমার দুি�aা -বেড়ই 
চেলেছ।“ (নারী, ২৪)
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ফলাফল ২: অেনক তরGণ-তরGণীর 
কােছ ন-ায়িবচার ও মানিসক 9শািnর 
অিধকার বলেত ব4ঝায় :য   তারা 
তােদর পূণS অিধকার িনেয় নাগিরক 
িহেসেব িময়ানমাের িফের :যেত পাের।



 

ফলাফল ২: অেনক তরGণ-তরGণীর কােছ ন-ায়িবচার ও মানিসক 
9শািnর অিধকার বলেত ব4ঝায় :য  তারা তােদর পূণS অিধকার িনেয় 
নাগিরক িহেসেব  িময়ানমাের িফের :যেত পাের।

অংশRহণকারীরা গণহত-ার আেগ িময়ানমাের তােদর জীবন সJেকS  
বণSনা িদেয়েছ। :সই বণSনায় তােদর আকাKার গভীর অনুভP িত িছল, 
এবং অতীেতর আঘােতর sৃিতcিলর িববরণ িছল।

“আিম (িতিনয়ত ভাবেত থািক কখন আিম আমােদর -সানালী আরাকান -ফরত -যেত পারেবা। 
আমরা আমােদর অিধকার, ন7ায় িবচার, এবং নাগিরক� িনেয় বািড়েত িফরেত চাই। আমরা 
এভােব শরনাথীt  হেয় থাকেত চাইনা। আমরা আমােদর �েদেশ -ফরত -যেত চাই।“ (পুরGষ, ২১)

“িময়ানমাের আমােদর নাগিরক� িফিরেয় -দওয়ার পাশাপািশ িনরাপOার িন�য়তা িদেত হেব। 
নাগিরক� কাডN  ব7বyা আমােদরেক দাসে� িফিরেয় িনেয় িগেয়িছেলা, কারণ এর মাধ7েম আমােদর 
সUেদর মািলকানা অিধকার -থেক বি�ত করা হেয়েছ এবং অিতির{ কর/n� আেরাপ 
করা হেয়েছ যা অন7ান7 জািতগত -গা�র উপর আেরাপ করা হয়িন। আমােদর নাগিরক� িবলুb 
করার অিভ(ােয় নাগিরক� আইন (১৯৮২) (ণীত হেয়িছল, তাই এ@ বািতল করা হেল তা 
আমােদর নাগিরকে�র অিধকার পুনঃ(িতYা করেব।“ (নারী, ২৮)

আমােদর অিধকােরর জন- আকাKা এবং 2েদেশর জন- আক4 লতা: নৃশংসতা 9িতেরােধ :রািহ<া য4বকেদর 9িতি>য়া



 

:রািহ<া য4বকরা তােদর 
মাতt ভP িমর কথা sরণ 
করার সােথ সােথ িশu 
িহসােব :যসকল vবষম- ও 
িবিHZতার িশকার হেয়েছ 
তার কথাও বণSনা কেরেছ।



 

“আমােদর �শশবকােল যখন আমরা (াথিমক িবদ7ালেয় পড়ােলখা কির তখনও আমরা �বষেম7র 
িশকার হেয়িছ। আমরা যিদও জানতাম �শশবকাল আমােদর উপেভাগ করার সময়, িক� 
আমােদর -রািহ/া -গা�র চলােফরার -কান �াধীনতা িছেলা না। যার ফেল, আমরা আমােদর 
�শশবকাল উপেভাগ করেত পািরিন।“ (পুরGষ, ১৯)

“আিম একজন িকেশার িহেসেবই ব1ঝেত -পেরিছলাম -য আমােদর উ�িশhা অজN েনর অিধকার 
এবং চলােফরার -কান �াধীনতা -নই। আিম আরও ব1ঝেত -পেরিছলাম -য আমােদর সবNজনীন 
মানবািধকার এবং হাসপাতােল  উ�ত িচিকৎসা পাওায়ার -কান অিধকারও -নই।“ (পুরGষ, ৩৩)

:রািহ<া য4বকরা তােদর মাতt ভP িমর কথা sরণ করার সােথ সােথ 
িশu িহসােব :যসকল vবষম- ও িবিHZতার িশকার হেয়েছ তার 
কথাও বণSনা কেরেছ। 

আমােদর অিধকােরর জন- আকাKা এবং 2েদেশর জন- আক4 লতা: নৃশংসতা 9িতেরােধ :রািহ<া য4বকেদর 9িতি>য়া



তরGণরা তােদর 2েদেশ :ফরার আশায় আেছ। তেব এই 
9ত-াবতS েনর সােথ অবশ-ই :রািহ<ােদর 9িত vবষেম-র 
অবসান এবং িময়ানমােরর সকল জািতেগাxর জন- সমান 
অিধকার িনিXত করেত হেব। 



“িময়ানমার রাp িহেসেব তার নাগিরক� আইেনর সংেশাধণ করা, আমােদর িনরাপOা (safe and 
security) িন�য়তা করা, এবং আমােদর অিধকার রhা করার মাধ7েম (েয়াজনীয় (ািতYািনক 
পিরবতNন আনেত পাের। িময়ানমােরর নাগিরক� আইেন রাখাইেনর -রািহ/ােদরেক অaভ� N{ করা 
(েয়াজন। সরকােরর উিচত আমােদর সমান অিধকার এবং �াধীনতা িনি�ত করা।“ (পুরGষ, 
২৩)


“আিম িবuাস কির -রািহ/ােদরেক তােদর ন7ায় িবচােরর সিহত িনজ -দেশ বসবাস করেত -দওয়া 
উিচত। আমােদর -মৗিলক অিধকারTেলা িনি�ত করা এবং �াভািবকভােব জীবনযাপন করার 
সুেযাগ কের -দওয়া উিচত।“ (নারী, ১৯)     


“আমরা আমােদর অিধকার ও ন7ায় িবচােরর সিহত িনজ -দেশ -ফরত -যেত চাই। যিদ িময়ানমার 
আমােদর -ফরত িনেত না চায়, আমরা িনরাপOা -ব�ত একটা ভােলা জীবন চাই। আমারা 
আমােদর িনজ -দেশ -ফরত না -যেত পারেল, অন7েকান -দেশ পুনবNাসন চাই।“ (পুরGষ, ২১)  

তরGণরা তােদর 2েদেশ :ফরার আশায় আেছ। তেব এই 
9ত-াবতS েনর সােথ অবশ-ই :রািহ<ােদর 9িত vবষেম-র অবসান 
এবং িময়ানমােরর সকল জািতেগাxর জন- সমান অিধকার 
িনিXত করেত হেব। 

আমােদর অিধকােরর জন- আকাKা এবং 2েদেশর জন- আক4 লতা: নৃশংসতা 9িতেরােধ :রািহ<া য4বকেদর 9িতি>য়া



ফলাফল ৩: :রািহ<া য4বকরা এখেনা 
সুyর ভিবষ-েতর জন- অগাধ িবzাসী 
তেব িশdা এবং নারী ও পুরGেষর সমান 
অিধকার িনিXত করার জন- তােদর 
জরGির সহায়তা 9েয়াজন।



“আমােদর ভিবষ7ৎ (জে�র জন7 িশhা িনি�ত করা জরoরী যােত তারা হািরেয় যাওয়া (জ� 
না হেয় যায় এবং অিশিhত না -থেক যায়। আমােদর -রািহ/া -গা�র দূভN াগ7জনক hিত 
হওয়া সে�ও, আমােদর সaানেদর সুিশhা িনি�ত করার উপর Tরo� আেরাপ করেত 
হেব।“ (নারী, ২৮) 

 

“যিদও আমােদর বাcবতা ক ন, তব1ও আিম একটা সু¡র ভিবষ7েতর আশায় আিছ। আিম 
ভািব -য, িনেজ সুিশhায় িশিhত হওয়া এবং অন7েক সাহায7 ও সহেযাগীতা করার মাধ7েম 
আমরা আমােদর দাির¢7 িবেমাচন এবং িবচারহীনতার পিরেব�ন -থেক -বর করেত 
পারেবা।“ (নারী, ৩৩)     

ফলাফল ৩: :রািহ<া য4বকরা এখেনা সুyর ভিবষ-েতর জন- 
অগাধ িবzাসী তেব িশdা এবং নারী ও পুরGেষর সমান 
অিধকার িনিXত করার জন- তােদর জরGির সহায়তা 
9েয়াজন।

আমােদর অিধকােরর জন- আকাKা এবং 2েদেশর জন- আক4 লতা: নৃশংসতা 9িতেরােধ :রািহ<া য4বকেদর 9িতি>য়া



9িতিদেনর দুেভS াগ সেTও :রািহ<ােদর মেধ- 
ভিবষ-ৎ িনেয় 2m রেয়েছ। সুyর ভিবষ-েতর জন- 
তােদর িবেশষভােব 9েয়াজন িশdার অিধকার 
এবং নারী ও পুরGেষর সমান অিধকার।



“২০১৭ সােলর সংঘােতর ফেল আমােক আমার বািড়-ঘর ছাড়েত হেয়েছ এবং বাংলােদেশ 
আxয় িনেত হেয়েছ। দুভN াগ7বশত, ধমীt য় বাধার কারেন আমার পিরবার আমােদরেক ঘেরর 
-ভতের থাকেত বাধ7 কেরেছ। উ�িশhার সুেযাগ ছাড়া আমার িনেজেক এখন শূন7 মেন হয়। 
আমার ক7ােU আমার মতন যারা আেছ, তােদর জন7ও আমার একই ধরেনর অনুভ� িত হয়।“ 
(নারী, ১৮)
  
“সময় যতটা অিতবািহত হে�, এই শরনাথীt  ক7ােU আমােদর বয়স ততটা -বেড়ই চেলেছ। 
দুভN াগ7বশত, আমােদর দhতা বv ি|র -কান সুেযাগ -নই। আমরা এখন এটাই অনুভব কির -য, 
আমরা ব¡ী এবং বাধাKy, -যন আমরা কারাগাের আিছ। (পুরGষ, ২৮)  

9িতিদেনর দুেভS াগ সেTও :রািহ<ােদর মেধ- ভিবষ-ৎ িনেয় 2m 
রেয়েছ। সুyর ভিবষ-েতর জন- তােদর িবেশষভােব 9েয়াজন 
িশdার অিধকার এবং নারী ও পুরGেষর সমান অিধকার।

আমােদর অিধকােরর জন- আকাKা এবং 2েদেশর জন- আক4 লতা: নৃশংসতা 9িতেরােধ :রািহ<া য4বকেদর 9িতি>য়া



ভিবষ-ত িনেয় আশার 
মাLা পিরব\ত]ত হয়। 
িময়ানমােরর অRগিতর 
অভাব এবং 
অবনিতশীল 
পিরিYিতর কারেণ 
অেনক তরGণ মেন কের 
:য তারা আশা হািরেয় 
:ফলেছ। 



“আমরা িবuাস কিরনা -য আমােদর (ত7াবাসন খ1ব শী£ই ঘটেব। আমােদর ভিবষ7ৎ 
িনেয় আমরা খ1বই অিনি�ত। সকল নৃ--গা�েদর সমান অিধকার িনি�ত করা 
জরoরী। একইসােথ তােদর স�ান, অপরাধীেদর জবাবিদিহতা, এবং িময়ানমাের 
সকেলর মানবািধকার িনি�ত করা (েয়াজন।“ (পুরGষ, ৪২) 

ভিবষ-ত িনেয় আশার মাLা পিরব\ত]ত হয়। িময়ানমােরর 
অRগিতর অভাব এবং অবনিতশীল পিরিYিতর কারেণ 
অেনক তরGণ মেন কের :য তারা আশা হািরেয় :ফলেছ। 

আমােদর অিধকােরর জন- আকাKা এবং 2েদেশর জন- আক4 লতা: নৃশংসতা 9িতেরােধ :রািহ<া য4বকেদর 9িতি>য়া



ফলাফল ৪: :রািহ<া য4বকরা আnজS ািতক ন-ায়িবচার 
িনিXত করার 9ি>য়া সJেকS  সেচতন – িক} িবচার 
কাযS>েমর অRগিত ধীরগিতেত হওয়ায় তােদর 
9িতি>য়া িম~। 



িবিভZ আnজS ািতক িবচােরর 9িতেবদন এবং 9ি>য়া সJেকS  ক-ােJ 
তথ- ও সেচতনতা রেয়েছ।  

“এফ.এফ.এম. বতNমােন সচল নয়, এবং এর ফলাফলTেলা আই.আই.এম.এম. এর কােছ 
হcাaর করা হেয়েছ। -রািহ/ােদর ন7ায় িবচােরর (ি5য়ায় আই.িস.িস. এবং আই.িস.-জ. 
সি5য় ভ� িমকা পালন করেছ। আমার পিরবার এবং সমাজ এই িবষেয় অবগত রেয়েছ।“ (নারী, 
২৮)  

“আিম আ¤িবuাসী -য, আমােদর -য িনযNাতন করা হেয়েছ তার সুY7 ও ন7ায় িবচার িনি�ত 
করার (ি5য়া চলমান রেয়েছ। আিম অবগত আিছ -য, গাি�য়া আমােদর িবরoে| িনযNাতেনর 
িবষয়@ িনেয় আই.িস.-জ. -ত মামলা করেছ।“ (পুরGষ, ১৮)

ফলাফল ৪: :রািহ<া য4বকরা আnজS ািতক ন-ায়িবচার িনিXত 
করার 9ি>য়া সJেকS  সেচতন – িক} িবচার কাযS>েমর 
অRগিত ধীরগিতেত হওয়ায় তােদর 9িতি>য়া িম~। 
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:রািহ<া য4বকেদর মেধ- আnজS ািতক 9ি>য়া সJেকS  
ত4 লনামূলকভােব সেচতনতা রেয়েছ, আবার :সখােন িভZ  
রকেমর  আকাKা ও �াn ধারণাও রেয়েছ। কােরা কােরা আশা 
থাকেলও :রািহ<ােদর পিরিYিত পিরবতS েনর জন- আnজS ািতক 
িবচার 9ি>য়ার অRগিতর অভােব তােদর মেন 
অিনXয়তার জ� িনেH। 

“আিম nেনিছ -য, আমােদরেক -য িনযNাতন করা হেয়েছ তার ন7ায় িবচার িনি�ত করার (ি5য়া 
চলমান রেয়েছ। িক� আিম যা ব1ঝেত পারিছ, আমরা গত ৬ বছর যাবৎ অেপhা করিছ এবং 
আমােদর ন7ায় িবচার পাওয়ার -কান লhণ -নই। ন7ায় িবচার পাওয়ার স�াবনা িনেয় আমােদর 
সমােজ িবিভ� মতামত রেয়েছ। অেনেক আশাবাদী, আবার অেনেক িবচােরর অেপhায় হতাশাKy। 
িময়ানমার সরকার আমােদর উপর -য গনহত7া চািলেয়েছ -সই িবষয়@ এখন কােরা কােছই অজানা 
নয়। িবেuর -নতােদর কােছ আমার আেবদন তারা -যন আমােদর উপর -য গনহত7া চালােনা হেয়েছ 
তার স ক িবচােরর জন7 সহায়তা কের ।“ (পুরGষ, ২২) 

“আমরা এই -ভেব স�� -য আমােদর ন7ায় িবচার (িতYা করার (ি5য়া চলমান রেয়েছ। 
অপরিদেক, এই (ি5য়ার ধীর গিতর কারেন আমরা হতাশাKyও বেট।“ (পুরGষ, ১৮)


“আিম আমার ভিবষ7ৎ িনেয় অিনি�ত এবং আই.িস.িস. ও আই.িস.-জ. উভেয়র চলমান  (ি5য়া 
িনেয় হতাশ। আমােদর -রািহ/া -গা� ও অন7ান7 নৃ--গা�র উপর িময়ানমার Gারা সংঘ@ত 
গনহত7ার িবচার িনি�ত করা এবং আমােদর িনরাপOার জন7 আaজN ািতক -গা�র সমথNন অতীব 
জরoরী।“ (পুরGষ, ২৯)
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:রািহ<া য4বকেদর জন- এবং তােদর :থেক পাওয়া 
সুপািরশসমূহঃ



(ক) -রািহ/া য1বেকরা তােদর ন7ায় িবচার িনি�ত করা এবং সংঘােতর পুনরাবv িO িনরশেন 
িবেশষ ভ� িমকা রাখেত পাের। িক�, সুিশhা অজN ন করা ছাড়া তারা এই অবদান রাখেত 
পারেবনা। বতNমােন ব¥ -রািহ/া নারী ও পুরoেষর িশhা কাযN5ম চািলেয় যাওয়ার -কান 
সুেযাগ -নই।

(খ) -রািহ/া য1বকেদর দhতা আরও শি{শালী করা ও (িশhেণর যথাযথ সুেযাগ �তরী 
করার ব7বyা করেত হেব যােত তারা তােদর সমােজর বতNমান ও ভিবষ7েত পুনগNঠন এবং 
তােদর িনজ -গা�র পুন¦ন§মNােণ অবদান রাখেত পাের। 

:রািহ<া য4বকেদর জন- এবং তােদর :থেক পাওয়া 
সুপািরশসমূহঃ
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:রািহ<া য4বকেদর জন- এবং তােদর :থেক পাওয়া 
সুপািরশসমূহঃ



:রািহ<া য4বকেদর জন- এবং তােদর :থেক পাওয়া 
সুপািরশসমূহঃ

(গ) -রািহ/া য1বসমাজেক (েয়াজনীয় সহেযাগীতা ও সমথNন (দান করেত হেব যােত তারা 
-রািহ/ােদর জন7 উ¨াবনী, য1ব পুনবNাসন -কD yাপন করেত পাের এই উেªেশ7 -য তারা তােদর 
অিধকার িনি�ত করার জন7 মানিসক যTণা িনরাময় এবং জরoরী -সবায় (েয়াজনীয় ব7বyা 
Kহণ করেত পাের।

(ঘ) -রািহ/া য1 বকেদর িবচােরর (ণালীTেলা, -যমন আই.িস.িস., আই.িস.-জ. এবং 
আই.আই.এম.এম., এর সােথ সংেযাগ বাড়ােনার জন7 িবেশষ পদেhপসমূহেক সমথNন করেত 
হেব যােত ইহার কাযXকািরতা ^নপুণJ ও `Lতার সােথ হেত পাের। 

(ঙ) -রািহ/া য1বকেদর সােথ সুশীল সমাজ সংগঠনসমূহ যারা গণতT (িতYার লেh7 কাজ কের 
তােদর সােথ আেলাচনা আরও -জারদার করেত হেব। -রািহ/া য1বসমাজ িময়ানমারেক এক@ 
সিত7কার অেথN গণতািTক -দশ িহেসেব -দখেত চায় এবং -সখােনই িফের -যেত চায় -যখােন 
তােদর নাগিরক� ও অিধকারেক সUূণNভােব স�ান করা হেব।  
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