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ࠝစာေစာင္သည္ အာရွတရားမွ်တမ࡮ႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားုိࠀင္ရာအဖြဲ႔ �$-$5� ႏွင့္အတࠨ 
ကခ်င္အမ်ဳိးသမီးအစည္းအရံုး �ုိࠋင္းႏိုင္ငံ�၊ ကရင္အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမ࡭င့္တင္ေရးအဖြဲ႔ႏွင့္ 
အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔မ်ားကြန္ࠔက္ �ျမန္မာ� တို႔ ပࠨးတြဲုࠋတ္ေ࠵ျခင္းျဖစ္္သည္ࡀ 
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ࠝစာေစာင္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငရံွိ ရန္ကုန္မွ အမ်ဳိးသမီးႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞး
သားမ်ား၊ ကရင္ႏွင့္ ကခ်င္ ျပည္န္ࠔရွိ ပိࡼပကࡇျဖစ္ပြားရာ ေဒသတို႔မွ 
ေမြးဖြားႀကီးျပင္းခဲ့ေသာ အမ်ဳိးသမီး ࠾࠷ ࠞီးတို႔၏ အေࡤကာင္းအရာ တို႔ကို 
စုစည္းတင္ျပࠋားျခင္းျဖစ္သည္ࡀ ࠝစာေစာင္သည္ ပࠨးေပࠣင္းပࠣ࠵ငျ္ခင္း 
နည္းလမ္းကိုအသံုးျပဳၿပီး အင္ဒိုနီးရွား၊ တီးေမာလက္စ္တီႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတို႔မွ 
အမ်ဳိးသမီး ࠵࠹࠶ ࠞီးတို႔အား $-$5 မွ သုေတသန ျပဳࠋားျခင္းကို 
ေဖာ္ျပࠋားသည္ࡀ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ ࠀက္စပ္ၿပီး $-$5 ၏ အိࠍက 
ရွာေဖြေတြ႔ရွိခ်က္တို႔ကို တင္ျပࠋားျခင္း၊ $-$5 ၏ ပࠨးေပࠣင္းပࠣ࠵င္ျခင္းနည္း
လမ္းအࠨࠋးျပဳ သုေတသန ခ်ည္းကပ္နည္းတို႔ကို မိတ္ࠀက္ေပးျခင္းႏွင့္ 
အမွန္တရား၊ တရားမွ်တမ࡮ႏွင့္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သࠨ 
အမ်ဳိးသမီးတို႔အား ေလ်ာ္ေࡤကးမ်ားေပးျခင္း စသည္တို႔ကို ေျဖရွင္းေပးေသာ 
အႀကံျပဳခ်က္တို႔ကို ࠝစာေစာင္တြင္ ေဖာ္ျပࠋားသည္ࡀ 

$-$5 မွ သုေတသနျပဳစုမ࡮တြင္ ပံ့ပိုးကࠨညီခဲ့ࡤကေသာ ,'5&� ࠞ ေရာပသမࡈ߼ႏွင့္ 
အတࠨတကြေလ့လာသင္ࠨࠔျခင္း �/HDUQLQJ &ROOHFWLYH� အဖြဲ႔࠵င္တို႔ကို 
ေက်းࠨࠁး တင္ရွိပࠣသည္ࡀ

ࠝစာေစာင္သည္ လုࠋࠨအတြက္ ရဲံ့࠵စြာ စည္းရံုးလံ࡮႔ေࠀာ္မ࡮ကို ျပဳလုပ္ေပးခဲ့ၿပီး 
လࠨ႔ေလာကႀကီးမွ ေစာစီးစြာࠋြက္ခြာသြားသည့္ ညာုိࠋးတࠨး �1\DU +WR 
7XH� ကို ု߼ဏ္ျပဳအပ္ပࠣသည္ࡀ ေအးခ်မ္းစြာ အနာࠨࠔအိပ္စက္ႏုိင္ပࠣေစࡀ 
 င္ခဲ့ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားလံုုးကုုိလည္း࠵သုုေတသနတြင္ပࠣࠝ ࠨ႔အတုုိࠋ
 ࡀဏ္ျပဳအပ္ပࠣသည္ု߼
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1 For security reason, some names have been changed.

မိမိတို႔၏ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨအမ်ဳိးသမီးမ်ား1

ကခ်င္
$K 1DQ
'DVKL 7DZP
'RL 5D
+NDZQ /XP
+NDZQ 6KDZQJ
+WX %X
1X 7DZQJ 
5RL %X
<DZ 0\DZ

ကရင္
+WD\ +WD\
+WRR +WRR
0X 'DK
1\DU %ZH
1\DU (K .KX
1\DU +WR 7XH
1\DU 6L
3DZ 3RH
3L 3L
7DU 7KXH

ရန္ကုန္
ခ်ဳိခ်ဳိေအး
ႏွင္းႏွင္းေမࡰး
ခင္မိမိခိုင္
မာမာࠞီး
နီမိုလိ࡮င္
ࠞမࡢာ
စန္းစန္းေမာ္
သႏࡗာ
သက္သက္ေအာင္
တင္တင္ခ်ဳိ
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မိမိတို႔၏ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ
အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨအမ်ဳိးသမီးမ်ား

အࡤကမ္းဖက္ခံရမ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ
ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးမ်ားࡀ မ်က္ကြ္ࠔျပဳခံရ
ေသာ္လည္း ကࠨက္ࠔရာမမဲ့ပࠣ

နည္းလမ္းမ်ား 

ေသတࡗာဲࠋသုိ႔ ࠨစးစမ္းျခင္းࡀ ပိࡼပကࡇေࡤကာင့္
းက်ဳိးမ်ားခံစားေနရေသာ ကခ်င္၊ ကရင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားࠀုိ
ႏွင့္ ႏုိင္ငံေရးအက်္ࠞးࠨသေ࠙ာင္းတုိ႔၏ အေျခအေန အႏွစ္ခ်ဳပ္ࡀ 

ရွာေဖြေတြ႔ရိွေသာ ေသာ့ခ်က္မ်ား

ဖြင့္ေနေသာေသတࡗာ� အမ်ဳိးသမီးတုိ႔၏ࠁာတ္ေࡤကာင္းမ်ား

အႀကံျပဳခ်က္မ်ား

03
04
06
08
09
12
26
84
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အࡤကမ္းဖက္ခံရမ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ 
ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးမ်ားࡀ မ်က္ကြ္ࠔျပဳခံရ ေသာ္လည္း ကࠨက္ࠔရာမမဲ့ပࠣ

စစ္ပြဲႏွင့္မုဒိမ္းက်င့္မ࡮သည္ ကမࡡာႀကီး၏ ေခࠣင္းစ္ࠞႀကီးမ်ားအျဖစ္ࠀက္လက္ တည္ရွိေနေသာ္လည္း သတင္းမီဒီࠔာမ်ား၏ 
အာရံုစိုက္မ࡮အတိုင္းအတာသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ နည္းေနၿပီး သတင္းမ်ားတြင္ ࡃအေࡤကာင္းအရာတို႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီးတို

တိုတုတ္တုတ္သာ ေဖာ္ျပမ࡮ရွိࡤကသည္ࡀ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အࡤကမ္းဖက္ခံ၊ ࠍားစာခံမ်ားအျဖစ္သတင္းမီဒီࠔာမ်ားတြင္ေဖာ္ျ
ပခံရၿပီးပိࡼပကࡇတစ္ခုမွ ေနာက္တစ္ခုီࠀ သို႔ ေနရာ ခ်င္းလဲလွࡂ္ࠔ ေဖာ္ျပခံရသည္ࡀ 

အမ်ဳိးသမီးတို႔၏ အျဖစ္အပ်က္ႏွင့္ ေတြ႔ႀကံဳခံစားမ࡮တို႔ကို သတင္းမီဒီࠔာတို႔တြင္ ࡤကာရွည္စြာေဖာ္ျပမ࡮ မရွိသလို 
စိတ္ပိုင္းုိࠀင္ရာ အနာတရရွိࠋားသࠨ ဒုကࡇသည္မ်ားအျဖစ္ေဖာ္ျပࡤကၿပီး ုိࠋအမ်ဳိးသမီးတို႔အား အေျပာင္းအလဲႀကိဳး
ပမ္းသည့္ေနရာတြင္ ࠔင္းတို႔၏ အသံမ်ား �သို႔� ࡃတို႔သည္ စြမ္းေࠀာင္ရည္ရွိ သࠨမ်ားအျဖစ္ေဖာ္ျပခံရျခင္းမရွိ
သည္ကို ေတြ႔ရသည္ࡀ မုဒိမ္းမ࡮ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေဖာ္ျပသည့္အတိုင္းအࠀ သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႀကံဳေတြ႔ရေသာ 
အျခားေသာအࡤကမ္းဖက္မ࡮မ်ားျဖစ္သည့္ တရားမ࠵င္ ဖမ္းီࠀး ိࠋန္းသိမ္းࠋားျခင္း၊ နည္းေပࠣင္းစံု ႏွိပ္စက္ည္ࠞ࡭းပမ္းျခင္းႏွ
င့္လࠨမࠀန္စြာျပဳမࠨျခင္း၊ ࠔင္းတို႔ေနုိࠋင္ေသာ ေနရာမ်ားမွ ဖ္ࠔရွားပစ္ခံရျခင္း၊ အသက္ေမြး࠵မ္းေࡤကာင္းမ်ားုံࠀးရံ࡮းျခင္း၊ 
မိသားစု࠵င္တစ္ࠞီးࠞီး ေသုံࠀး ျခင္း၊ ေပ်ာက္ုံࠀးျခင္း စသည့္ နာက်င္ေࡤကကြဲစရာတို႔ႏွင့္ ေသြဖ္ࠔေနသည္ࡀ 

အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨအမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ࠔင္းတို႔ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မ်ား မခံရမွီႏွင့္ အࡤကမ္းဖက္ခံရၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
မျမင္ရျခင္းႏွင့္ တိတ္ိࠀတ္ျခင္းတို႔၏ ေျခာက္လွန္႔မ࡮ကို ခံေနရသည္ࡀ အမ်ဳိးသမီးမ်ား သည္ အࡤကမ္းဖက္ခံ ࠍားစာခံမ်ားအျဖစ္ 
အသံုးခ်ခံေနရသည္မွာ ࠔင္းတို႔သည္ လࠨမ࡮အသိုင္းအုိ࠵င္း၏ စည္းုိ࠵င္းအျပင္သို႔ တြန္းပို႔ခံရျခင္း၊ မေကာင္းုိࠀးࠣ࠵းကဲ့သို႔သ
တ္မွတ္ခံရျခင္းႏွင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ား တားီࠀး ခံရျခင္း စသည္တို႔ကို ခࠣးစည္းခံေနရသࠨမ်ားျဖစ္သည္ုိࠋ ࡀ႔အတࠨ ႏိုင္ငံေတာ္ႏွင့္ 
ေဒသခံအာဏာပိုင္မ်ား၊ ႏိုင္ငံ့ု߼ဏ္သိကࡇာရွိပုဳိࡈ߼လ္မ်ားအျပင္ ုိࠋအမ်ဳိးသမီးမ်ားေနုိࠋင္ရာ လࠨမ࡮ပတ္࠵န္းက်င္ႏွင့္ မိသားစု 
မ်ားကပࠣ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႀကံဳေတြ႔ခဲ့ရေသာ အျဖစ္အပ်က္ႏွင့္ ࠔင္းအျဖစ္အပ်က္တို႔မွ ࡃတို႔၏࠵ࠒမ်ား ကို မည္သို႔ 
အက်ဳိးသက္ေရာက္မ࡮ရွိစသည္ စသည့္ အမွန္တရားအျပည့္အ࠵ကို ဖ်က္ပစ္ျခင္း �သို႔� ျငင္းုိࠀေနࡤကသည္ࡀ 

အာရွတရားမွ်တမ࡮ႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားုိࠀင္ရာအဖြဲ႔ �$-$5� သည္ ႏိုင္ငံေတာ္မွေသာ္လည္းေကာင္း 
ပိࡼပကࡇေࡤကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း အࡤကမ္းဖက္မ࡮တို႔ကို ေတြ႔ႀကံဳခံစားခဲ့ရေသာ အࡤကမ္းဖက္မࠔ ࡮င္း 
ေနာက္ࠀက္တြဲအေျခအေနႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မွကင္းလြတ္ခြင့္စံသတ္မွတ္ခ်က္ရွိေနေသာ အေျခအေနမွ အ သက္ရွင္ရပ္တည္ရန္ 
ရုန္းကန္ေနရသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေနအࠋားတုိ႔ကို ပࠨးေပࠣင္းပࠣ࠵င္မ࡮ရွိေသာ သုေတသန တစ္ခုကို ࠞီးစီး 
ࠞီးရြက္ျပဳခဲ့သည္ࡀ

ျမန္မာ၊ အင္ဒုိနီးရွားႏွင့္ တီေမာလက္စ္တီႏုိင္ငံမ်ားမွ အࡤကမ္းဖက္မ࡮တုိ႔တြင္ အသက္ရွင္ လြတ္ေျမာက္ လာࠨသ အမ်ဳိးသမီး 
 ကအညီေပးသည့္ࠨျဖစ္ေနစ္ࠞ အࡇပကိࡼအလြန္ႏွင့္ ပࡇပကိࡼး၏ အေျခအျမစ္ရိွေသာ အျဖစ္အပ်က္တုိ႔ကုိ အေျခခံၿပီး ပီࠞ ࠵࠹࠶
အစီအစ္ࠞတုိ႔တြင္ အမ်ဳိးသမီးအမ်ားစုသည္ အက်ဳိးခံစားခြင့္ မရိွသည့္ အေနအࠋားတြင္ ࠀက္လက္တည္ရိွေနေသာ္လည္း 
 ကࠍကျပဳခ့ဲသလဲစသည္တုိ႔ကုိ သုေတသနျပဳစုျခင္း၏ အိࠨာက္အࠋကညီ၊ အေࠨာသာ မည္ သုိ႔ࠒတုိ႔ࡃ အမ်ဳိးသမီးတုိ႔မွࠋုိ
သင္ခန္းစာမ်ား အျဖစ္ ေဖာ္ျပࠋားသည္ࡀ  ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေဖာ္ေࠀာင္ရန္ အလ်င္လုိေနသည့္အခ်ိန္တြင္ အာဏာပုိင္မ်ားအေနျဖင့္ 
စစ္၏ိုࠀးက်ဳိး တုိ႔ကုိ ခံစားႀကံဳေတြ႔ခ့ဲေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား မ်က္ကြ္ࠔျပဳလုိျခင္းႏွင့္ ࠔင္းအမ်ဳိးသမီးတုိ႔အား 
မည္သည့္အࠋࠨးေࠋာက္ပံ႔မ࡮မွွ် မေပးဲࠒ သာမန္ ျပည္ࠨသမ်ားအျဖင့္ မ်က္လွည့္ ࠀန္ࠀန္ အသြင္ေျပာင္းࠋားသည္ကုိ 
ေတြ႔ࡤကရသည္ࡀ တၿပိဳင္တည္းတြင္ အစုိးရမ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာ ࠁာတ္ေကာင္မ်ားသည္ စစ္ပြအဲတြင္း ႀကံဳေတြ႔ခ့ဲရေသာ 
အࡤကမ္းဖက္မ࡮မ်ားႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ ေࠀာက္စ္ࠞ ျဖစ္ေပࡅေသာ အࡤကမ္းဖက္မ࡮တုိ႔အࡤကား ကြင္းࠀက္တုိ႔ကုိ 
 မ်ား࡮ကျပဳမࠨာက္ࠋပေပ်ာက္ရန္အတြက္ လုိအပ္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ အေ࡮ကမ္းဖက္မࡤရန္ပ်က္ကြက္ျခင္းႏွင့္ အိမ္တြင္းအ࡮ကည့္ရࡤ
မျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ပိࡼပကࡇအတြင္း အࡤကမ္းဖက္ေစာ္ကားခံရࠨသမ်ားအား လ်စ္လ်ࠬရࠋ࡮ားျခင္းတုိ႔ မည္ သည္ࡀ
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အࡤကမ္းဖက္မ࡮ အုံࠀးသတ္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ္ࠔࠀစုႏွစ္မ်ားစြာ လ࡮ပ္ရွားေࠀာင္ရြက္မ࡮မ်ားႏွင့္ လိုအပ္ သည့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားျဖင့္ အေကာင္အࠋည္ေဖာ္ေࠀာင္ရြက္ေနေစကာမࠨ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အမ်ဳိး သမီးတို႔သည္ နည္းေပࠣင္းစံုျဖင့္ 
အࡤကမ္းဖက္မ࡮ကို ࠀက္လက္ႀကံဳေတြ႔ေနရသည့္အတြက္ $-$5 ၏ သုေတသနသည္ ࠀက္စပ္မ࡮ရွိေနေသးသည္ကို 
ေࠋာက္ျပသည္ࡀ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အࡤကမ္းဖက္မ࡮ ကို ပိုမိုအားေကာင္းေစျခင္းႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္ကင္းလြတ္ခြင့္ ္ࠞࠔေက်းမ࡮ကို 
သုေတသန၏ အိࠍက ေတြ႔ရွိ ခ်က္အျဖစ္ ေࠋာက္ျပࠋားသည္ࡀ  ပࠨးေပࠣင္းပࠣ࠵င္ျခင္းသုေတသနျပဳမ࡮တြင္ အမ်ဳိးသမီး ࠾࠷ 
ࠞီး၏ အလြန္ စိတ္࠵င္စားဖြ္ࠔေကာင္းၿပီး ေࡤကကြဲစရာေကာင္းေသာ ࠁာတ္ေࡤကာင္းတို႔ကို ေဖာ္ျပࠋားေသာ္လည္း အစိုးရ၊ 
စစ္တပ္၊ အျခားလက္နက္ကိုင္အင္အားစုမ်ား၊ ကုလသမࡈ߼ႏွင့္ အစိုးရမ࠙ုတ္ေသာ အဖြဲ႔ အစည္းမ်ားမွ အࡤကမ္းဖက္မ࡮ 
ေࠒးအႏࡗရ္ࠔတို႔မွကင္းလြတ္ႏိုင္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္မ࡮ ပ်က္ကြက္ခဲ့သည့္ အေျခအေနတို႔ကို အတࠨတကြ ပံုေဖာ္ႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ 
 ာတ္တို႔ကိုࠍတို႔တြင္ရွိေသာ စြမ္းရည္ႏွင့္ ခိုင္ၿမဲသည့္စိတ္ࡃ တိုင္္ࠔတို႔ ကိုࡃ ာတ္လမ္းတို႔မွࠁ င္းအမ်ဳိးသမီးတို႔၏ࠔ
အသံုးျပဳၿပီး အသက္ရွင္သန္ ရပ္တည္ ႏိုင္ရန္အတြက္ တင္းမာ ရက္စက္ေသာ အေျခအေနတြင္ အႏိုင္မခံအရံ࡮းမေပးပဲ 
ႀကိဳးစားလုပ္ ေࠀာင္ေန သည္ကို ျမင္ ေတြ႔ရသည္ࡀ 

ࠝစာေစာင္၏ ေခࠣင္းစ္ࠞသည္ $-$5 ၏ အေက်ာ္ࡤကားုုံࠀး သုေတသနလ࡮ပ္ရွားမ࡮မ်ားမွ တစ္ခုု၏ နာမည္ျဖစ္သည့္ 
အမွတ္တရေသတࡗာ ကို အေျခခံၿပီးေပးࠋားျခင္းျဖစ္သည္ࠔ ࡀင္းလ࡮ပ္ရွားမ࡮တြင္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္ 
လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ࡃတို႔၏အခက္အခဲ၊ ေပ်ာ္ရࡰင္ စရာမ်ား၊ ࠵မ္းနည္းေࡤကကြဲမ࡮တို႔ကို 
လ࡮႔ံေࠀာ္ေသာ အေရးပࠣသည္အေျခအေနတို႔ကို စုေࠀာင္းၿပီး အမွတ္တရသိမ္းࠋားသည့္ ပစࡋည္းတစ္ခုအျဖစ္ 
ဖန္တီးႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ ေနာက္ုံࠀးရက္အစည္းအေ࠵းတြင္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီးတို႔မွာ 
 စာေစာင္သည္ࠝ ࡀကသည္ࡤခဲ့္ࠔကားတြင္ ဖလွࡤကာင္းအရာတို႔ကို အခ်င္းခ်င္းࡤတို႔၏ အမွတ္တရ ျဖစ္သည့္ အေࡃ
ျမန္မာျပည္ရွိ အမ်ဳိးသမီးအခ်ဳိࡺတို႔၏ အေတြ႔အႀကံဳတို႔ကို စုࠋားေသာ အမွတ္တရ ေသတࡗာကို ဖြင့္လွစ္ရန္ ရည္ရြࡂ္ࠔ 
 ေ࠙ာင္းမ်ား၊ ကရင္ႏွင့္ࠨတြင္ ရန္ကုန္မွ ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသဲࠋာࡗင္းအမွတ္တရ ေသတࠔ ࡀျခင္းျဖစ္သည္࠵တ္ေုࠋ
ကခ်င္ျပည္န္ࠔရွိ ပိࡼပကࡇျဖစ္ပြားေသာ ေနရာတို႔တြင္ ေနုိࠋင္ႀကီးျပင္းလာေသာ တိုင္းရင္းသࠨ အမ်ဳိးသမီး ࠾࠷ ࠞီးတို႔၏ 
အျဖစ္အပ်က္တို႔ ပࠣ࠵င္သည္ࡀ 

 ားၿပီးࠋရွိသည့္ $-$5 ၏ အေရးႀကီးေသာ သုေတသနေတြ႔ရွိခ်က္တို႔ကို အႏွစ္ခ်ဳပ္တင္ျပ࡮က္စပ္မࠀ ျမန္မာျပည္ႏွင့္ ࠨࠋ႔အုိࠋ
$-$5 ၏ ပࠨးေပࠣင္းပࠣ࠵င္ေသာ သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း ခ်္ࠞးကပ္နည္းတို႔ကို မိတ္ࠀက္ေပးျခင္း၊ အမွန္တရား၊ တရားမွ်တမ࡮ႏွင့္ 
အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွရွင္သန္က်န္ရစ္သࠨ အမ်ဳိးသမီးတို႔ အတြက္ ေျဖရွင္းေပးႏိုင္မည့္ အႀကံျပဳခ်က္တို႔ကို ေဖာ္ျပࠋားသည္ࡀ
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အခ်ိန္ကာလ �࠶࠵
မိမိတို႔အေနျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအࡤကမ္းဖက္ခံ
ခဲ့ရမ࡮အေတြ႔အႀကံဳ ပိࡼပကࡇ မတိုင္မွီ၊ ပိࡼပကࡇ 
ျဖစ္ပြားေန စ္ࠞတြင္း ႏွင့္ ပိࡼပကࡇအလြန္စသည္ကိုု 
နားလည္ေစဖိုု႔ရန္ အခ်ိန္ကာလကို အသံုုးျပဳသည္ࡀ  
  က္ࠋ࡮ာက္၏ ေအာင္ျမင္မࠔ႔အျပင္ တစ္ࠞီးတစ္ေုိࠋ
က်္ࠔက်္ࠔျပန္႔ျပန္႔ စုစည္းࠋားသည့္ 
အျမင္သေࠒာࠋားေတြကိုု သမိုင္းမွတ္ေက်ာက္တ
စ္ခုအေနျဖင့္တည္ေࠀာက္ႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ

 င္းအားုိ࠵႔အသိုင္းအࠨလ �࠷࠵
ေရးࠀြဲျပျခင္း
အࡤကမ္းဖက္ခံရࠨသအမ်ဳိးသမီးတုိ႔အား 
 င္ရာ အိမ္မ်ား၊ုိࠋင္းတို႔ေနࠔ
အႀကမ္းဖက္မ࡮ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာေနရာ 
မ်ား၊ ࠁာတ္ေࡤကာင္းအတြက္ 
အေရးႀကီးေသာ အျခားေနရာမ်ား 
စသည္တို႔ကို ေျမပံုအျဖစ္ေရးࠀြဲခိုင္း 
သည္ࡀ 

နည္းလမ္းမ်ား

အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္ လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီးတို႔မွ  ࠵ဲࠋဲࠋင္࠵င္ပࠣ࠵င္လာႏိုင္ေစရန္ အတြက္ 
မိမိတို႔အေနျဖင့္ အေျခခံလࠨတန္းစားမ်ားပࠣ࠵င္ႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းကို တီࠋြင္ႏိုင္ခဲ့ၿပီး ࠔင္း နည္းလမ္းသည္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ 
အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ရက္စက္ ࡤကမ္းࡤကဳတ္မ࡮တို႔ကို ရင္ုိࠀင္ခံစားေနရသည့္ 
သࠨမ်ားသာမ࠙ုတ္ပဲ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမ࡮ကို ေဖာ္ေࠀာင္ႏိုင္ သࠨမ်ားအျဖစ္ ေࠋာက္ျပࠋားျခင္းသည္ࡀ မိမိတို႔၏ 
ပࠨးေပࠣင္းပࠣ࠵င္မ࡮ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ကတိက࠵တ္တို႔ကို ေသခ်ာေစသည္ࡀ ࠝသို႔ျဖင့္ သုေတသနအဖြဲ႔သည္ 1*2 လုပ္သားမ်ား၊ 
အࡤကမ္းဖက္ခံရမ࡮မွ အသက္ ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ࠔင္းတို႔၏မိသားစုတို႔ပࠣ࠵င္ၿပီး ဖြဲ႔စည္းࠋားသည္ࡀ 
မိမိတို႔ အေနျဖင့္ သုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္းတို႔၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအျဖစ္ ရည္ရြ္ࠔခ်က္မ်ားကို 
အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨမ်ား၏ အက်ဳိးစီးပြားကို ေမွ်ာ္ကိုးၿပီး အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ ကင္း လြတ္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား 
စြမ္းရည္ျမ࡭င့္တင္ေပးျခင္း၊ အားလံုးအတࠨတကြပࠣ࠵င္ႏိုင္သည့္ ကုစားျခင္း စသည့္ ေࠀာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအျပင္ 
ေပࠣင္းစည္းညီညြတ္မ࡮ႏွင့္ ကြန္ࠔက္တို႔ကို တည္ ေࠀာက္ျခင္း စသည္တို႔ကို အေျခခံၿပီး ࠞီးတည္ခ်က္မ်ားကို 
ခ်မွတ္ျခင္းျဖစ္သည္ࡀ 
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ြဲျပျခင္းࠀအရင္းအျမစ္မ်ားအားေရး  �࠸࠵
ပိࡼပကࡇမျဖစ္မီႏွင့္ ျဖစ္ၿပီးေနာက္ပိုင္း 
အသက္ေမြး࠵မ္းေࡤကာင္းုိࠀင္ရာ အလုပ္အကိုင္မ်ားကို 
အࡤကမ္း ဖက္ခံရသࠨ အမ်ဳိးသမီးအခ်င္းခ်င္းࡤကားတြင္ 
ေျပာျပࡤကသည္ࡀ ပိࡼပကࡇအလြန္ အေျခအေနတို႔တြင္ 
အ ࡤ က မ္း ဖ က္ ခံ ရ သࠨ အ မ်ဳိး သ မီး မ်ား မွ  
သံရာကို ေတြ႔ႀကံဳခံရသည္တို႔ႏွင့္ပ࡮င္းရဲမြဲေတမࠀ
တ္သက္သည့္ အသိတရားကို ေလးေလးနက္နက္ 
 ࡀာေပࠣက္ေစခဲ့သည္ࠒင္ နားလည္သေ࠵င္࠵ဲࠋဲࠋ

 အား࡮ခိုက္မိࠋင္ရာုိࠀရုပ္ပိုင္း �࠹࠵
ေရးࠀြဲျပျခင္း
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏က်န္းမာေရးုိࠀင္ရာလ࡮ပ္ရွားမ࡮မွ ရု
ပ္ပိုင္းုိࠀင္ရာေရးࠀြဲေဖာ္ျပမ࡮ကို အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္အေနျဖင့္ 
အသံုးျပဳၿပီး ࠔင္းတို႔၏ အࡤကမ္းဖက္ေစာ္ကား 
ခံရမ࡮ အေတြ႔အႀကံဳႏွင့္ ရုပ္ပိုင္းုိࠀင္ရာိࠋခိုက္မ࡮တို႔
ကို ေျပာုိࠀေစသည္ࡀ နာက်င္࠵မ္းနည္းစရာ အိပ္ 
မက္ုိࠀးမ်ားအျပင္ ࡃတို႔၏ ခႏ࡜ာကို္ࠔႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
ေပ်ာ္ရࡰင္ခ်မ္းေျမ႔စရာ၊ စသည့္အမွတ္ရစရာ တို႔ကိုလည္း 
သတ္မွတ္ေဖာ္ျပခိုင္းသည္ࡀ

ေက်ာက္တံုးႏွင့္ပန္း �࠺࠵
သင္တန္းသࠨမ်ားကိုဖိတ္ေခࡅကာ ေက်ာက္တံုး သိုု႔မ࠙ုုတ္ 
ပန္းကိုေရြးခိုင္းၿပီး အမွန္တရားအတြက္ အခြင့္အေရး၊ 
တရားမွ်တမ࡮အတြက္ အခြင့္အေရး၊ ကုစားမ࡮ႏွင့္ ࠔင္းတို႔၏ 
ကို္ࠔပိုင္࠵ࠒ၊ မိသားစုႏွင့္ လࠨမ࠵࡮န္းက်င္တို႔ အား 
အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ ကင္းေ࠵းသည့္အေျခအေနစသည္တို႔ကို 
သရုပ္ေဖာ္ခိုင္းသည္ࡃ ࡀတို႔အေနျဖင့္ ေရြး ခ်ࠋ္ࠔားေသာ 
ေက်ာက္တံုး �အပ်က္သေࠒာေࠀာင္ေသာအေျခအေန� 
သို႔မ࠙ုတ္ ပန္း �အျပဳသ ေࠒာေࠀာင္ေသာ အေျခအေန� 
တို႔ကို အုပ္စုႀကီးတြင္ ျပန္လည္ေࠀြးေႏြးေစသည္ࡀ 
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 ာတ္ပံုမ်ားရိုက္ျခင္း၊ࠍ �࠻࠵
ကျခင္းࡤာတ္လမ္းမ်ားေျပာࠁ
အမ်ဳိးသမီးမ်ား အࡤကမ္းဖက္ခံရသည့္ ေနရာမ်ား၊ 
သတ္သတ္မွတ္မွတ္ေဖာ္ျပေသာ အရာ࠵တ࡙ဳတစ္ခု၏ 
အိࠍပ္ࠔࠣ࡞ အပࠣအ࠵င္ ࡃတို႔࠵ࠒကို 
 ာတ္လမ္းမ်ားျဖင့္ ဖန္တီးႏိုင္ရန္အတြက္ࠁာတ္ပံုࠍ
သုေတသီမွ ࠔင္းအမ်ဳိးသမီးတို႔ေန ိုࠋင္ရာ အိမ္သို႔ 
အလည္အပတ္သြားခဲ့သည္ࡀ

ာမ်ားࡗအမွတ္တရေသတ �࠼࠵
အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ခ်ဳိၿမိန္မ࡮ �သို႔� 
ခࠣးသီးစရာတို႔ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အတိတ္ကာလ 
အမွတ္တရတို႔ကို ေသတࡗာဲࠋတြင္ ျဖည့္ခိုင္းသည္ࡀ 
ဒီ့အျပင္ ပို႔စကတ္ဲࠋတြင္ ࡃတုိ႔၏࠵ࠒအေတြ႔ 
အႀကံဳတို႔ကို ေရးခိုင္းသည္ࡀ ေࠀြးေႏြးပြဲ၏ 
ေနာက္ုံࠀး အစီအစ္ࠞတြင္ ိုࠋအမ်ဳိးသမီးတို႔မွ 
 ားေသာࠋည့္ࠋ တြင္ဲࠋာࡗင္းတို႔ ေသတࠔ
အေࡤကာင္းအရာတို႔ကို တင္ျပࡤကသည္ࡀ 

ပီ࠵ࠋအေနအࠋားႏွင့္သက္ုိࠀင္ေသာ အိࠍကပစ္မွတ္
$-$5 သည္ အࠋက္ပࠣ သုေတသနစီမံခ်က္ကို ေဖာ္ေࠀာင္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေဒသခံ အဖြဲ႔အစည္း ࠸ ဖြဲ႔ႏွင့္ ပࠨးေပࠣင္းခဲ့သည္ࡀ 
အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔မ်ားကြန္ࠔက္ �ျမန္မာ� မွ ရန္ကုန္ရွိ ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသࠨ ေ࠙ာင္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ လ࡮ပ္ရွားမ࡮တို႔ကို 
ࠞီးစီးࠞီးရြက္ျပဳၿပီး ကခ်င္အမ်ဳိးသမီးအစည္းအရံုး �ုိࠋင္း ႏိုင္ငံ� ႏွင့္ ကရင္အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမ࡭င္တင္ေရးအဖြဲ႔တို႔မွ ကခ်င္ႏွင့္ 
ကရင္ေဒသရွိ သက္ုိࠀင္ရာန္ࠔ ေျမတို႔မွ စစ္ေျပးေရွာင္အိုးအိမ္မဲ့ဒုကࡇသည္အမ်ဳိသမီး မ်ားႏွင့္ လ࡮ပ္ရွားမ࡮မ်ားျပဳလုပ္ခဲ့သည္ࡀ  

အားေကာင္းခ်က္ ႏွင့္ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား 
ࠝျဖစ္စ္ࠞ၏ အားေကာင္းခ်က္သည္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨအမ်ဳိးသမီးမ်ား ကို္ࠔတိုင္ 
ပࠣ࠵င္ ျခင္းျဖစ္ၿပီး ࡃတို႔၏ ျပ࡬နာအား ကို္ࠔတိုင္ေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ အေࡤကာင္းအရာတို႔ကို ရွင္းလင္းစြာေျပာျပႏို
င္ࡤကျခင္းျဖစ္သည္ࡀ ျပစ္ဒဏ္မွကင္းလြတ္ျခင္း အေလ့အࠋတို႔ ခိုင္မာစြာအျမစ္ တြ္ࠔေနသည့္ အေနအࠋားတြင္ 
လုပ္ငန္းအေကာင္အࠋည္ေဖာ္မ࡮မ်ား ျပဳလုပ္ေနရသည့္အတြက္ သုေတသနခ်္ࠞးကပ္ သည့္နည္းလမ္းမ်ား 
စ္ࠞးစားေသာအခ်ိန္တြင္ ࠔင္းနည္းလမ္းသည္ ပࠣ࠵င္သࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အတြက္ ခ်က္ခ်င္းိࠋေရာက္ေစၿပီး 
ေကာင္းက်ဳိးျပဳႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ သတိျပဳမိသည္ࡀ 

သို႔ျဖစ္ࡂ သုေတသနျပဳစုသࠨမ်ားသည္ စိတ္ဒဏ္ရာႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ုိ࠵င္း࠵န္းကࠨညီေပးႏိုင္ရန္ႏွင့္ အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨမ်ားအား 
အျပန္အလွန္ပံ့ပိုးကࠨညီေပးႏိုင္မည့္ သုေတသန နည္းလမ္းတို႔ကို အသံုး ျပဳရန္ ေလ့က်င့္သင္ࡤကားေပးခဲ့သည္ࡀ 
ကခ်င္ျပည္န္ࠔတြင္ ပိࡼပကࡇမ်ားࠀက္လက္ျဖစ္ပြားေနသည့္ အတြက္ သုေတသနျပဳစုျခင္း လုပ္ေࠀာင္ရာတြင္စိ
န္ေခࡅမ࡮မ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႔ခဲ့ရသည္ࡀ တခ်ဳိࡺအခ်ိန္တြင္ တိုက္ပြဲမ်ားျဖစ္ေနသည့္အတြက္ လံုၿခံဳေရးအေျခအေနသည္ 
စြန္႔စားရာက်လြန္းေနသည္အ့ေပࡅ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွအသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨအမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွ
င့္ သုေတသနျပဳစုသࠨမ်ားပࠣ လုပ္ငန္း အေကာင္ အࠋည္ေဖာ္မ࡮တြင္ ပࠨးေပࠣင္းပࠣ࠵င္ႏိုင္ျခင္းမရွေိပࡀ ရန္ကုန္ႏွင့္ 
ကရင္ျပည္န္ࠔတို႔တြင္လည္း လံုၿခံဳေရး ုိࠀင္ရာ အစီအစ္ࠞတို႔ကို ေသခ်ာအစီအစ္ࠞခ်ၿပီး လ࡮ပ္ရွားမ࡮တို႔ကို အေကာင္အࠋည္ 
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ေဖာ္ခဲ့ရသည္ࡀ ခိုင္ၿမဲမ࡮ႏွင့္ အရည္အေသြးအေပࡅအေျခခံသည့္အတြက္ သုေတသနျပဳလုပ္ࠋားေသာ အခ်က္အလက္ 
တို႔မွာ အေရအတြက္ကို ပံုႀကီးခ်ဲࡺ ေဖာ္ျပႏိုင္ျခင္းမရွေိပࡀ သို႔ေသာ္ျငားလည္း ࠝစာေစာင္သည္ ျမန္ မာျပည္တြင္ 
အေရးေပࡅျဖစ္ေနေသာ အေရးႀကီးသည့္ အေျခအေနတို႔ကို ပံုေဖာ္ ျပႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ 

ေသတࡗာဲࠋသို႔ စࠨးစမ္းျခင္းࡀ ပိࡼပကࡇေࡤကာင့္ ုိࠀးက်ဳိးမ်ားခံစားေနရေသာ ကခ်င္၊ ကရင္အမ်ဳိးသမီးမ်ား ႏွင့္ 
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသࠨေ࠙ာင္းတို႔၏ အေျခအေန အႏွစ္ခ်ဳပ္ࡀ 

ကခ်င္အမ်ဳိးသမီးမ်ား
လြန္ခ့ဲသည့္ ႏွစ္ေပࠣင္း �࠵࠺� ေက်ာ္မွစၿပီး ကခ်င္ࠨလမ်ဳးိမ်ားသည္ ကုိ္ࠔပုိင္ျပࠆာန္းခြင့္ႏွင့္ တန္းࠨတအခြင့္ အေရးတုိ႔အတြက္ 
တုိက္ပြဲ࠵င္လာခ့ဲသည္ࡀ မࠨတညီကြျဲပားေသာ တုိင္းရင္းသားࠨလမ်ဳးိစု တစ္ခုျဖစ္သည္ ႏွင့္အညီ ࡃတုိ႔အေနျဖင့္ တရားမမွ်တျခင္းႏွင့္ 
ခြျဲခားࠀက္ံࠀမ࡮တုိ႔ကုိ ࠀက္လက္ ခံစားေနရသည္ࡀ  ကခ်င္တုိ႔အေနျဖင့္ ကခ်င္ࠒာသာသင္ࡤကားခြင့္မရိွျခင္း၊ အစုိးရࠆာနတုိ႔တြင္ 
အࠀင့္ျမင့္ အစုိးရရာࠋࠨး မ်ား ရရိွရန္အခြင့္အလမ္းမရိွျခင္းႏွင့္ ခရစ္ࠔန္ࠒာသာ ကုိးကြ္ࠨࠔသ ࠨလအမ်ားစုျဖစ္သည့္ ကခ်င္တုိ႔ သည္ 
ࠞ࡭လနည္းစုသာျဖစ္သည့္အတြက္ ႏိွပ္စက္ညࠨ ာသာအမ်ားစုရိွေသာႏုိင္ငံျဖစ္သည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ࠒ࡜ဒࠑု း္ပမ္း မတုိ႔ကုိ မࡤကာခဏ 
ခံေနရသည္࠶࠻࠾࠶ ࡀ ခုႏွစ္တြင္ ကခ်င္လြတ္လပ္ေရးအဖြဲ႔ �.,2� ကခ်င္လြတ္လပ္ ေရးတပ္မေတာ္ �.,$� ကုိ ࠋࠨေࠋာင္ခ့ဲၿပီး 
အစ ပࠋမပုိင္းတြင္ လြတ္လပ္ေရးကုိ ရࠔࠨရန္ ရည္ရြ္ࠔ ခ့ဲေသာ္လည္း ေနာက္ပုိင္းတြင္ ဖက္ဒရ္ࠔျပည္ေࠋာင္စုအတြင္း 
ကုိ္ࠔပုိင္အုပ္ခ်ဳ ပ္ခြင့္ရရိွရန္ တုိက္ပြဲ࠵င္ လာࡤကသည္ࡀ 

 အေျခခံၿပီး အပစ္ခတ္ရပ္စဲရန္ࡅားသည့္အေပࠋခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာအစိုးရ၏ ႏိုုင္ငံေရးျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရန္ကတိေပး ࠹࠾࠾࠶
.,2 မွ လက္မွတ္ေရးုိࠋးခဲ့သည္࠼࠶ ࡀ ႏွစ္ࡤကာ အပစ္ခတ္ရပ္စဲမ࡮သည္ ࠶࠶࠵࠷ ခုႏွစ္တြင္ အစိုးရ စစ္တပ္မွ .,2�.,$ 
န္ࠔေျမဲࠋတြင္ အေျမာက္တပ္ႏွင့္ ေလࠔာ္ࠞပ်ံမ်ားအသံုးျပဳၿပီး ျပင္းࠋန္ေသာ ုိࠋးစစ္ࠀင္ခဲ့သည့္အတြက္ ပ်က္စီးခဲ့သည္ࡀ 
ࠝသုေတသနစီမံကိန္းအတြက္ မွတ္တမ္းတင္ࠋားသည့္ လࠨ႔အခြင့္အေရး ခ်ဳိးေဖာက္မ࡮မ်ား အမ်ားအျပားသည္ 
အပစ္ခတ္ရပ္စဲေရးကာလတြင္ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္ࡀ 

အုိࠀပࠣ ပိࠅပကࡇတြင္ အࠍမࡢလုပ္အားေပးခိုင္းေစမ࡮၊ မတရားခ်ဳပ္ေနွာင္မ࡮၊ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာအࡤကမ္းဖက္မ࡮၊ 
ည္ࠞ࡭းပန္းနွိပ္စက္ျခင္းနွင့္ သတ္ျဖတ္မ࡮မ်ားအပࠣအࠗင္ စနစ္တက် လࠨ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မ࡮မ်ား ပࠣࠗင္ 
ပတ္သက္ခဲ့သည္ࡀ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္သည္ အတိုက္အခံ လက္နက္ကိုင္အင္အားစုတို႔ကို အေࠋာက္ အပံ့ေပးမ࡮မ်ား 
ကန္႔သတ္ခ်ဳပ္ခ်္ࠔႏိုင္ရန္အတြက္ အရပ္သားတို႔ကို ရည္ရြ္ࠔခ်က္ရွိရွိ ပစ္မွတ္ࠋား ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္ࡀ မࡤကာခဏုိࠀသလို 
ျမန္မာစစ္သားတို႔သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ တရားࠞပေဒ စိုးမိုးေရး အားျဖင့္ အကာအကြ္ࠔမဲ့ေနေသာ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ 
အသက္ရွင္ လြတ္ေျမာက္လာသࠨအမ်ဳိးသမီးတို႔ကို မီࠋမဲ့ျမင္ ုࠋတ္ေဖာ္ေျပာုိࠀျခင္းႏွင့္ ࡃတို႔ခ်ဳိးေဖာက္ခဲ့သည့္ 
ࡀကသည္ࡤခဲ့ုိࠀတ္ေျပာုࠋကြားလံုးࡤ မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ပြင့္လင္းစြာ࡮ကမ္းဖက္မࡤင္ရွားေသာ အࠋ

 င္ႏိုင္ရန္ အတြက္࠵တကြ တိုက္ပြဲࠨႏ࡛အေလ်ာက္ အတࠀင္းတို႔၏ࠔ ႏွစ္မ်ားအတြင္း ကခ်င္အမ်ဳိးသားတို႔သည္ုိࠋ
.,$ တပ္ဲࠋတြင္ ࠵င္ေရာက္ခဲ့သည္ࡀ တဖက္တြင္ ေက်းရြာအࠀင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးကࡷတို႔တြင္ လုပ္အားအင္အားမ်ား 
ေလ်ာ့ပࠣးခဲ့သည္ࠔ ࡀင္းပိࡼပကࡇျဖစ္စ္ࠞအတြင္း ရာႏွင့္ခ်ီေသာေက်းရြာမ်ား မီးရိ࡮႔ ဖ်က္ီࠀးခံရျခင္း၊ ေနအိမ္မ်ားႏွင့္ပစࡋည္းࠞစࡋာတို႔ 
လုࠔက္ခံရျခင္းႏွင့္ အပိုသိုေလွာင္ࠋားေသာ အစား အစာမ်ား ဖ်က္ီࠀးခံရသည္ࡀ ေဒသခံလုࠋࠨမ်ားမွာ ࠔင္းတို႔၏ 
အသက္ေမြး࠵မ္းေࡤကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား ုံࠀးရံ࡮းရၿပီး လီࠞࠨးေရ ࠵࠵࠵�࠵࠵࠶ �တစ္သိန္း� ေက်ာ္မွာလည္း အိုးအိမ္မဲ့ျဖစ္ခဲ့ရသည္ࡀ 

ကြင္းࠀင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီးတို႔၏ ခိုင္မာ ေသာုံࠀးျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ရဲ့ံ࠵သည့္သတိࡗတို႔ေࡤကာင့္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သࠨမ်ား အလုပ္ရံုေࠀြးေႏြးပြဲကို မတ္လႏွင့္ ࠠၿပီလ ࠹࠶࠵࠷ တို႔တြင္ 
ျပဳလုပ္ႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း .,2 ိࠋန္းခ်ဳပ္န္ࠔေျမတြင္းရွိ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းမွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သࠨ 
အမ်ဳိးသမီးတို႔မွာ စစ္ပြဲမ်ားࠀက္လက္ျဖစ္ေပࡅေနေသာ ေࡤကာင့္ တက္ေရာက္ႏိုင္ျခင္းမရွိသလို အခ်ဳိࡺမွာလည္း 
အာဏာပိုင္တို႔၏ ၿခိမ္းေျခာက္မ࡮ေࡤကာင့္ တက္ ေရာက္ခြင့္မရရွိခဲ့ေပࡀ 

အလုပ္ရံုေࠀြးေႏြးပြဲ၏ အစࠞီးပိုင္းတြင္ ࠋုࠋည္ႏွင့္ က်န္ရွိေနေသာ စိတ္ဖိစီးမ࡮မ်ား၊ စိုးရိမ္ေࡤကာက္ရြံ႔ ျခင္းမ်ားႏွင့္ 
တင္းမာမ࡮တို႔သည္ သင္းတန္းသားတို႔၏ မ်က္ႏွာတြင္ ࠋင္࠙ပ္ေနသည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း တစ္ࠞီးႏွင့္တစ္ࠞီးࡤကား 
နာက်င္ခဲ့ရေသာ အတိတ္ုိࠀးတို႔ႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္တို႔ကို ေျပာုိࠀရင္ဖြင့္လာရန္ အားေပးတိုက္တြန္းမ࡮ေࡤကာင့္ ࡃတို႔၏ 
တင္းမာမ࡮သည္ တျဖည္းျဖည္းေလ်ာ့နည္းလာၿပီး ၿပံဳးလာနိုင္ခဲ့ သည္ࡀ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ࠔင္းတို႔ࡤကားࡁ ပိုမိုရင္းႏွီးလာၿပီး 
အုပ္စုတြင္း ࡤံုࠔကည္ကိုးစားမ࡮ရွိသည့္ ࠀက္ ံࠀေရးတစ္ခုကို တည္ေࠀာက္လာႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ ပࠋမပိုင္းတြင္ အေရးࠨࠔခံရျခင္း 
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မရွိသည့္ အေျခအေန တို႔ႏွင့္ ္ࠞࠔပࠣးေနသည့္အတြက္ ࡃတို႔ခံစားေတြ႔ႀကံဳခဲ့ေသာ တရားမမွ်တမ࡮တို႔ကို လࠨ႔အခြင့္အေရး 
ရ࡮႔ေࠋာင့္မွတࠀင့္ ုࠋတ္ေဖာ္ေျပာုိࠀႏိုင္ရန္ ခက္ခဲခဲ့သည္ࡀ  သို႔ေသာ္ျငားလည္း အလုပ္ရံုေࠀြးေႏြးပြဲ ေနာက္ုံࠀးအခ်ိန္တြင္ 
 လည္းࡂတို႔သည္ အေျခအေနအရပ္ရပ္တို႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ပိုၿပီးအသိအျမင္ ပြင့္လာ သည္ႏွင့္အမွ် ပိုࡃ
 ࡀကည္ခ်က္ခိုင္မာလာသည္࠙ု ျမင္သည္ࡤုံࠔ

ကရင္အမ်ဳိးသမီးမ်ား
ကရင္သည္ ျမန္မာျပည္ရွိ လီࠞࠨးေရးအမ်ားုုံࠀး တိုုင္းရင္းသားအုုပ္စုုတစ္ခုုျဖစ္ၿပီး လီࠞࠨးေရ ࠼ သန္း࠵န္း 
က်င္ရွိသည္ࡀ ကရင္တိုု႔သည္ ࠾࠹࠾࠶  ခုုႏွစ္မွစၿပီး ျမန္မာအစိုုးရကိုု ေတာ္လွန္တိုုက္ပြဲ࠵င္ခဲ့သည္ࡀ တစ္ႏွစ္တည္းတြင္ 
ကရင္အမ်ဳိးသားအစည္းအရံုုး �.18� ကိုုဖြဲ႔စည္းခဲ့ၿပီး ကနࠞီးပိုုင္းတြင္ လြတ္လပ္ ေရးကို ေတာင္းုုိࠀခဲ့ၿပီး လက္ရွိတြင္ 
ဖက္ဒရ္ࠔျပည္ေࠋာင္စုု၏ အစိတ္အပိုုင္းအျဖစ္ ကိုု္ࠔပိုုင္အုုပ္ခ်ဳပ္ ခြင့္ကိုု ࠀက္လက္ေတာင္းုုိࠀေနသည္ࡀ လြန္ခဲ့သည့္ 
င္းႏိုုင္ုုိࠋ ကရၿပီးࡤြက္ေျပးࠋစပ္ျဖတ္ေက်ာ္္ࠔသည္တိုု႔သည္ နࡇာင္ေပࠣင္းမ်ားစြာေသာ ကရင္ဒုုကࠋစုုႏွစ္သံုုးခုုအတြင္း ေ္ࠔࠀ
ငံဒုုကࡇသည္စခန္းတိုု႔တြင္ ေန ုုိࠋင္ࡤကရသည္ုုိࠋ �ࡀ႔အျပင္ ဒုုကࡇသည္အမ်ားစုုသည္ ကရင္ျပည္န္ࠔတြင္းႏွင့္ ျမန္မာျပည္၏ 
အျခား ေဒသမ်ားတြင္ အိုုးအိမ္မဲ့ စစ္ေျပးေရွာင္မ်ားအျဖစ္ လွည့္လည္ပုုန္းေအာင္းေနࡤကရသည္ࡀ ࠝစာအုုပ္ ငဲࠋ္ࠔတြင္ 
ေဖာ္ျပࠋားေသာ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီး ࠵࠶ ࠞီးတိုု႔ သည္ ျပည္တြင္း တြင္ ဒုုကࡇသည္
မ်ားအေနျဖင့္အျခားရြာတိုု႔တြင္ ေနုုိࠋင္လ်ွက္ရွိသည္ࡀ 

အုုိࠀပࠣ သုုေတသနေလ့လာခ်က္အရ အမ်ဳိးသမီးတိုု႔သည္ အခ်ိန္ကာလ ႏွစ္ခုအတြင္း လࠨ႔အခြင့္အေရး 
ခ်ဳိးေဖာက္မ࡮တိုု႔ကိုုခံခဲ့ရသည္ࡀ ပࠋမကာလတြင္ ࠹࠼࠾࠶ ခုုႏွစ္က ျမန္မာစစ္တပ္၏ ျဖတ္ေလးျဖတ္ 
ေပࡅလစီေအာက္တြင္ အစိုုးရမ࠙ုုတ္ေသာ လက္နက္ကိုုင္အုုပ္စုုမ်ား စားနက္ရိကࡇာမ်ား၊ ေငြေࡤကး၊ ေࠋာက္လွမ္းေရးႏွင့္ 
တပ္သားသစ္မ်ားစုုေࠀာင္းျခင္း စသည္တိုု႔ကိုု အရပ္သားမ်ားမွ မေࠋာက္ ပံ႔ႏိုုင္ရန္ ရည္ရြ္ࠔၿပီး ရြာသားမ်ားအား 
 ကားေသာ ရွမ္းပုုသည္ࡤးျဖင့္ေက်ာ္ုုိࠀက္တည္းတြင္ နာမည္ࠀတ  2ࡀတ္ျခင္းျဖစ္သည္ုုࠋင္ရာေနရပ္မွ ေမာင္းုုိࠋင္းတိုု႔ေနࠔ
ျမန္မာကြန္မန္ဒိုုတပ္ဖြဲ႔ကိုု ࠞီးေࠀာင္ၿပီး ࠾ ࠾ ࠾࠶ ခုုႏွစ္တြင္ ညွ္ࠞးပန္းႏွိပ္စက္မ࡮ႏွင့္ စစ္ေࡤကာေရးနည္းလမ္းတိုု႔ကိုု အသံုုးျပဳၿပီး 
ေက်းရြာသား မ်ားအား အေࡤကာက္တရားࡤကီးစိုုးေသာ အေျခအေနတစ္ရပ္ႏွင့္ ဖိႏွိပ္မ࡮တိုု႔ကိုု ဖန္တီးခဲ့သည္ࡀ မုုဒိမ္းမ࡮ကိုု 
သမာရိုးက် ပံုစံမ်ဳိးျဖင့္ ရက္စက္စြာ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္ࡀ 
 းေရာက္࠵င္ရန္ အေ࠵င္းကာလတိုု႔တြင္ ကရင္အမ်ဳိးသမီးအမ်ားစုုတိုု႔သည္ အမ်ဳိးသားတို႔မွာ တိုုက္ပြဲࠔ
ေနသည့္အတြက္ ရြာသࠨႀကီးတာ࠵န္တိုု႔ကိုုု ࠨࠔလာရသည္ࡀ� အမ်ဳိးသမီးတိုု႔သည္ စား࠵တ္ေနေရး အတြက္ လဲࠋ္ࠔတြင္ 
အလုုပ္လုုပ္ࡂေသာ္လည္းေကာင္း၊ အေရာင္းအ္ࠔ࠵လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ျခင္း တိုࡺ လုပ္ေࠀာင္ရာတြင္ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ 
အࡤကမ္းဖက္မ࡮တို႔ိကို အࠀက္မျပတ္ ရင္ုိࠀင္ ႀကံဳေတြ႔ࡤက ရသည္ࡀ ျမန္မာစစ္တပ္မွ ရြာဲࠋသို႔ ࠵င္ေရာက္ခဲ့သည့္ 
အခ်ိန္တိုင္းတြင္ ရြာရွိ အမ်ဳိးသားတို႔မွာ ࠋြက္ေျပးࡤကရၿပီး က်န္ခဲ့ေသာ အမ်ဳိးသမီးတို႔မွာ ࡃတို႔ကို္္ࠔစား အတင္းအࠍမࡢလုပ္ 
အားေပးေစ ခိုင္းခံရသည္ࡀ 

နွစ္ေပࠣင္း ࡤ ࠵࠻ကာျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ ပစ္ခတ္တိုက္ခတ္မ࡮သည္ ࠷࠶࠵࠷ ခုႏွစ္တြင္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရးကို 
လက္မွတ္ေရးုိࠋးျခင္းျဖင့္ အုံࠀးသတ္ခဲ့သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း ပိࠅပကࡇမွာ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားမ࡮မရွိသည့္ အျပင္ 
အရပ္သားတို႔၏ လံုၿခံဳေရးကိုိࠋပࠣးျခင္းႏွင့္ အသက္ေမြးေࡤကာင္းတို႔ကို ပ်က္စီးေစခဲ့သည္3ࡀ စစ္ေရးတိုးျမ࡭င့္လ࡮ပ္ရွားမ࡮အေ
နျဖင့္ ျပည္သࠨလုࠋࠨ၏ လ࡮ပ္ရွားသြားလာမ࡮တို႔ကို ကန္႔သတ္ျခင္း၊ အࠍမࡢလုပ္ အားေပးေစခိုင္းျခင္း၊ အတင္းအက်ပ္ေရࡰ႔ေျ
ပာင္းခိုင္းျခင္းႏွင့္ ပစࡋည္းࠞစࡋာတို႔ကို လုࠔက္ျခင္းအပࠣအ࠵င္ လࠨ႔အခြင့္အေရးခ်ဳိးေဖာက္မ࡮တို႔သည္ လက္တေလာတြင္ 
 င္းတို႔၏ࠔ ကားသည္မွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ࡤမ်ားမွ ေျပာࠨင္သ࠵သုေတသန စီမံခ်က္တြင္ ပࠣ �ࡀေနသည္ࡅက္လက္ျဖစ္ေပࠀ
စိုက္ပ်ဳိးၿခံဲࠋတြင္ ညအိပ္ခြင့္မရွိျခင္း၊ ညဖက္တြင္ အျပင္ࠋြက္ခြင့္ႏွင့္ ࠍာတ္မီးမ်ားသံုးပိုင္ခြင့္တို႔ကို ပိတ္ပင္ࠋားခံရသည္ࡀ 

သုေတသနျပဳစုျခင္းတြင္ ပࠣ࠵င္ေသာ အမ်ဳိးသမီးအခ်ဳိࡺတို႔သည္ အလုပ္ရံုေࠀြးေႏြးပြဲမ်ားသို႔ တက္ ေရာက္ခဲ့သည့္အတြက္ 
အာဏာပိုင္တို႔၏ လက္တံု႔ျပန္မ࡮ကို ခံရနုိင္သည္࠙ု ေကာလ࠙ာလ တစ္ရပ္ အေနျဖင့္ ࡤကားသိခဲ့ရသည္ࡀ 
အျခားရြာသားမ်ားမွာလည္း ࠔင္းတို႔၏ ပࠣ࠵င္မ࡮ကို မေࠋာက္ခံ သည့္အေပࡅ စိုးရိမ္ပࠨပန္မ࡮မ်ားရွိေနသည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း 
 ေစုိࠀမည္သို႔ပင္ ࡀားႏိုင္ခဲ့သည္ࡰကာက္တရားတို႔ကို ေက်ာ္လࡤအေုိࠋ ကာင့္ࡤတို႔ေိࡗင္းတို႔တြင္ရွိေသာ ႀကီးမားသည့္ ရဲရင့္ သတࠔ
 ࡀပင္ျဖစ္သည္ဲࠀေနࡺံ࡮ေျပာျပႏိုင္ဖို႔ တြန္႔ရ ࠵းတို႔ကို အျပည့္အုိࠀအိမ္မက္ ࡮းပမ္းခံရမ္ࠞ࡭တို႔ေတြ႔ႀကံဳ ခဲ့ေသာ ႏွိပ္စက္ညࡃ

2 ‘Walking Amongst Sharp Knives: The Unsung Courage of Karen Women Village Chiefs in Conflict Areas in Eastern Burma’, Karen 
Women’s Organization, February 2010
3 Afraid to Go Home: Recent Violent Conflict and Human Rights Abuses in Karen State, Karen Rivers Watch,  November 7th 2014.
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အမ်ိဳးသမီးနိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္းမ်ား
ခံတပ္လို႔စိတ္ࠍာတ္ࡀ ႏိုင္ငံေရးအအက်္ࠞးသࠨအမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အေࡤကာင္းကို ေဖာ္ျပသည့္အခࠣတြင္ 
ခံတပ္လိုစိတ္ࠍာတ္ရွိသုိࠀ ࠨသည့္ ࠔင္းစကားလံုးအား အစ္ࠞအၿမဲအမွတ္ရေစသည္ࡀ အမ်ားစုမွာ ࠽࠽࠾࠶ ခုႏွစ္ ႏိုင္
ငံေရးမၿငိမ္သက္မ࡮ျဖစ္စ္ࠞအတြင္း င္ࠔရြ္ࠔေသာလ࡮ပ္ရွားတက္ࡤကြသࠨမ်ားအေနျဖင့္ အဖမ္းခံရ ၿပီး အခ်ဳိࡺမွာ ࠼࠵࠵࠷ 
ခုႏွစ္ ေရࠣࠗࡰေရာင္ေတာ္လွန္ေရးကာလအတြင္း အဖမ္းခံခဲ့ရသည္ࡀ အိࠋန္းသိမ္း မခံရစ္ࠞကာလတို႔တြင္ အခ်ဳိࡺေသာ 
အမ်ဳိးသမီးတို႔မွာ ကို္ࠔပိုင္စီးပြားေရးမ်ား လုပ္ကိုင္ေနသࠨ မ်ားျဖစ္ࡤက သည္ࡀ အမ်ားစုမွာ ပညာတတ္မ်ား၊ ࠞစࡋာࠍနအင္းအားေ
တာင့္တင္းသࠨမ်ားျဖစ္သလို ႏိုင္ငံေရး အသိမ်ား ࡤကြ࠵္ࠔသࠨတို႔ျဖစ္ࡤကသည္ࡀ 

ࠝအမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ အတင္းအက်ပ္ဖမ္းီࠀးိࠋန္းသိမ္းခံရၿပီး ႏွိပ္စက္မ࡮တို႔ကိုလည္း ခံခဲ့ရသည္ࡀ 
 ࡅတို႔အေပ࡮ာင္ရြက္မࠀပ္ရွား ေ࡮ကြ လࡤေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးတတ္࡮မࠨတို႔၏ လࡃ ာင္ခ်က္သည္ အစိုးရအာဏာပိုင္တို႔မွࠀင္းလုပ္ေࠔ
လက္တုန္႔ျပန္ျခင္းျဖစ္သည္࠙ု ခံࠨࠔသည္ࡀ အခ်ဳိࡺမွာ နိုင္ငံေတာ္ ပုန္ကန္မ࡮ ࠞပေဒျဖင့္ စစ္ࠒက္တရားရံုးတြင္ 
လက္လြတ္စပ္ࠔ တရားစြဲုိࠀေလွ်ာက္ࠋားခံရသည္ုိࠋ ࡀအမ်ဳိးသမီးတို႔ သည္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးကို လုပ္ေࠀာင္ေသာ 
တတ္ࡤကြသࠨမ်ားျဖစ္သည့္အတြက္ ေࠋာင္ဒဏ္ တစ္ သက္တစ္ကြ်န္းႏွင့္ အက်္ࠞးခ်ခံခဲ့ရသည္ࡀ ေࠋာင္ဲࠋတြင္ 
ေနုိࠋင္ရေသာ࠵ࠒသည္ အင္မတန္မွ ခက္ခဲခဲ့သည္ࡀ အࠨࠋးသျဖင့္ ေ࠵းလံေခࠣင္ဖ်ားေသာ ေࠋာင္တို႔တြင္ ေနုိࠋင္ရေသာ 
အမ်ဳိးသမီးတို႔မွာ မိသားစုမွ ေࠋာင္࠵င္စာႏွင့္ အစားအေသာက္မ်ား ပို႔ရန္ခက္ခဲသည့္အတြက္ ပိုမိုࡤကမ္းတမ္းခက္ခဲ 
သည္ကိုေတြ႔ရသည္ࡀ 

 န္စြာရိုက္ႏွက္ခံရျခင္း၊ တိုက္ပိတ္ခံရျခင္းႏွင့္ࠋျခင္း၊ ျပင္း࠵တို႔သည္ အိပ္ေရးမࠨန္းသိမ္းခံရစ္ࠞအတြင္း အမ်ဳိးသမီးအက်္ࠞးသိࠋ
လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာအࡤကမ္းဖက္ခံရျခင္းစသျဖင့္ အမ်ဳိးမ်ဳိးရင္ုိࠀင္ခဲ့ရသည္ࡀ အမ်ားစု သည္ ေࠋာင္တြင္း မတရားျပဳမࠀࠨက္
 ကမ္းတမ္းသည့္ࡤက္အေနျဖင့္ ပိုမိုࠀအက်ဳိး ࡀကသည္ࡤက္လက္ ျပဳ လုပ္ࠀ တို႔ကို࡮တ္ေဖာ္မုࠋႏ࡛ࠀ တို႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး࡮မံࠀ
ရိုက္ႏွက္မ࡮တို႔ကို ခံခဲ့ࡤကရသည္ࡀ ည္ࠞ࡭းပမ္း ႏွိပ္စက္မ࡮တို႔သည္ ࠾࠵࠵࠷ ခုႏွစ္ ေနာက္ပိုင္းတြင္ အရပ္သားအေࠔာင္ေࠀာင္ 
အစိုးရသည္ အသြင္ကࠨး ေျပာင္းေရးကို စတင္ျပဳလုပ္လာေသာအခ်ိန္တြင္ သိသာစြာေလွ်ာ့နည္းလာသည္ကို 
သတိျပဳမိခဲ့သည္ࡀ ေအာက္တြင္မွတ္တမ္းတင္ေဖာ္ျပࠋားေသာ ခ်ဳိးေဖာက္မ࡮တို႔သည္ အာဏာပိုင္တို႔မွ အေရးࠨࠔျခင္း မရွိ 
သည္ကို ေࠋာက္ျပࠋားသည္ࡀ 

ေࠋာင္မွ လြတ္ေျမာက္လာၿပီးကတည္းက အမ်ဳိးသမီးအခ်ဳိࡺမွာ စိတ္ဒဏ္ရာႏွင့္ စိတ္ဖိစီးမ࡮တို႔ကို ခံစား ေနࡤကရသည္ࡀ 
တၿပိဳင္တည္းတြင္ ࡃတို႔သည္ အနာ߼တ္ႏွင့္ပတ္သက္ࡂ အလြန္ࡤကံ႔ࡤကံ႔ခံႏိုင္ၿပီး အေကာင္းျမင္မ࡮မ်ားလည္းရွိေနသည္ࡀ 
အမ်ဳိးသမီးအခ်ဳိࡺမွာ နာတာရွည္နာက်င္မ࡮ေ࠵ဒနာမ်ား �သို႔� အျခားက်န္းမာေရးျပ࡬နာတို႔ကို ခံစားေနࡤကရသည္ࡀ 
အခ်ဳိࡺမွာ တိုက္ပိတ္ခံရစ္ࠞအတြင္း အျခား အက်္ࠞးသားမ်ားႏွင့္ က်္ࠔေလာင္စြာ ࠀက္သြ္ࠔေျပာုိࠀျခင္းႏွင့္ တခࠣတရံတြင္ 
တစ္ࠞီးတည္း စကား ေျပာေနသည့္အက်င့္ရွိသည့္အတြက္ အက်ဳိးࠀက္အေနျဖင့္ ပုတ္ခတ္ေျပာုိࠀခံရျခင္း၊ ေလွာင္ေျပာင္ 
ေျပာုိࠀခံရျခင္းစသည့္ နာမည္ပ်က္တံိࠀပ္တပ္ခံရသည္࠙ု ခံစားရသည္ࡀ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ࠝသုေတသနျပဳမ࡮တြင္ပࠣ࠵င္ခဲ့ျခင္းျဖင့္ ࡃတို႔၏ခံစားခ်က္တို႔အား ဖလွ္ࠔႏိုင္ရန္ 
 တို႔၏ ခံစားခ်က္ႏွင့္ࡃ ࡀြက္ေပࠣက္တစ္ခုကိုရွာေတြ႔ခဲ့ၿပီး အုပ္စုသစ္မ်ားဖြဲ႔နိုင္ခဲ့သည္ကို သုေတသီမ်ားမွ မွတ္ခ်က္ျပဳခဲ့သည္ࠋ
နာက်င္မ࡮တို႔ကို နားလည္ေသာ အျခားအမ်ဳိးသမီးတို႔၏ ႏွစ္သိမ့္အားေပးမ࡮တို႔ကို ခံࠨࠔခြင့္ရခဲ့သည္ࡀ အုိࠀပࠣ µ¶ပန္းနွင့္ေက်ာက္¶¶ 
ေࠀြးေႏြးပြဲသည္ ࡤုံࠔကည္မ࡮ရွိေသာ ပတ္࠵န္းက်င္ တစ္ခု ကို ဖန္တီးႏိုင္သည့္အတြက္ အࠨࠋးကို အက်ဳိးရွိၿပီး 
ေࠀြးေႏြးပြဲတက္ေရာက္သࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အࠨࠋး သျဖင့္ သားသမီးမ်ားࠋက္ ႏိုင္ငံေရးကို ပࠋမࠞီးစားေပးေနရာတြင္ 
 ࡀင္ခဲ့သည္࠵းကို အသံုးࠨࠋႏိုင္သည့္အတြက္ အုိࠀတို႔ အေနျဖင့္ လြတ္လပ္ ပြင့္လင္းစြာ စကားေျပာࠨားရွိသࠋ
အခ်ဳိࡺမိသားစုတို႔မွာ အတိတ္ ကာလအျဖစ္အပ်က္တို႔ႏွင့္ အမွတ္ရစရာ အတိတ္ုိࠀးတို႔ကို ေဖ်ာက္ဖ်က္လိုࡤကသည့္အတြက္ 
 ࡀမ်ားျပဳလုပ္ေနသည္ကို ေျပာျပခဲ့သည္࡮ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ပိတ္ပင္မࡋကိစࡃ

 းျဖတ္ခ်က္တို႔ကိုုံࠀ တို႔၏ ႏိုင္ငံေရးࡃ ျခင္းျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ုံࠀတကြ ေတြ႔ࠨခုကဲ့သို႔ အတࠔ
အမ်ားစုေသာ အမ်ဳိးသ သမီးတို႔သည္ ဒီမို ࡀကသည္ࡤင္ရရွိုိࠀမ်ားပိုင္ိࡗန္းသိမ္းသြားႏိုင္ရန္ ႀကီးမားေသာ သတိࠋက္လက္ࠀ
ကေရစီႏွင့္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတို႔အတြက္ ࠀက္လက္တိုက္ပြဲ࠵င္ေနေသာ ႏိုင္ငံေရးလ࡮ပ္ရွား မ࡮တို႔တြင္ ࠀက္လက္ပࠨးေပࠣင္းပࠣ࠵င္ေန
သည္ကိုေတြ႔ရသည္ࡀ
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ရွာေဖြေတြ႔ရွိေသာ ေသာ့ခ်က္မ်ား

ေအာက္ပࠣ ေတြ႔ရွိခ်က္တို႔သည္ ပိࡼပကࡇအတြင္း အစီစ္ࠞခ် အࡤကမ္းဖက္ခံရေသာ အမ်ဳိးသမီးတို႔ ࠾࠷ ࠞီး ႏွင့္ပတ္သတ္ࡂ 
အေျခအျမစ္ရွိၿပီး အရည္အေသြးအေပࡅအေျခခံသည့္ ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာမ࡮တို႔ကို ေဖာ္ျပ ࠋားသည္ࡀ 

ရွာေဖြေတြ႔ရွိသည့္ ေသာ့ခ်က္ ࠶� တိုးျမ࡭င့္တားီࠀးကာကြ္ࠔမ࡮မ်ား ႀကိဳးပမ္းအားုࠋတ္လာေသာ္လည္း 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား အစီစ္ࠞခ် အࡤကမ္းဖက္မ࡮မ်ား ࠀက္လက္ႀကံဳေတြ႔ေနရျခင္းࡀ 
 းေရးႏွင့္ ပတ္ သက္ၿပီးီࠀတား္ࠔကာကြ ࡮ကမ္းဖက္မࡤစနစ္တက် အ ࡅခုနွစ္မွစၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပ ࠵࠾࠾࠶
ကမࡡာအႏွံ႔အျပားတြင္ အသိပညာေပးမ်ား တိုးျမ࡭င့္လုပ္ေࠀာင္ႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ ျမန္မာအစိုးရသည္ ࡃတို႔ အတည္ျပဳခဲ့ေသာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပࡅ နည္းမ်ဳိးစံုျဖင့္ ခြဲျခားࠀက္ံࠀမ࡮မ်ား ပေပ်ာက္ေရး သေࠒာတࠨညီစာခ်ဳပ္ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားုိࠀင္ရာ 
ေ်߼ࠒင္းေࡤကညာစာတမ္းတို႔အား ခ်ဳိးေဖာက္က်ࠬးလြန္ ခဲ့သည္ုိࠋ ࡀ႔အျပင္ ࠸࠶࠵࠷ ခုႏွစ္တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား࠵ࠒ 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး အမ်ဳိးသားအࠀင့္ မ࠙ာ်࠙ࠬࠑာ စီမံကိန္းကို ေရးࠀြဲအတည္ျပဳခဲ့ၿပီး ࠁြန္လ ࠹࠶࠵࠷ ခုႏွစ္တြင္ 
ပိࡼပကࡇအတြင္း လိင္အࡤကမ္း ဖက္မ࡮ အုံࠀးသပ္ေရး ပࠞိࡼာ္ࠞ ေࡤကညာခ်က္ကို အစိုးရမွ လက္မွတ္ေရးုိࠋးခဲ့သည္ࡀ 
မည္သို႔ပင္ုိࠀေစ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္ႏွင့္ အစိုးရမ࠙ုတ္ေသာ လက္နက္ကိုင္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ျမန္မာျပည္အႏွံ႔အျပားမွ 
ပိࡼပကࡇေနရာမ်ားရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ࠀက္လက္ပစ္မွတ္ࠋား ခ်ဳိးေဖာက္က်ࠬး လြန္မ࡮မ်ားျပဳလုပ္ ေနၿပီး ࠔင္းတို႔၏ 
လုပ္ေࠀာင္ခ်က္တို႔မွာလည္း အေရးࠨࠔမ࡮မွ ကင္းလြတ္ေနလွ်က္ရွိသည္ࡀ 

 ၊࡮တြင္ ေတြ႔ႀကံဳခံစားခဲ့ရေသာ မုဒိမ္းမဲࠋာင္ࠋတို႔ ေࡃ င္ေသာ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္࠵တြင္ ပࠣဲࠋ࡮ခု ေလ့လာမࠔ
လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာအࡤကမ္းဖက္မ࡮၊ မုဒိမ္းျပဳက်င့္ရန္ၿခိမ္းေျခာက္မ࡮၊ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာိࠋပࠣးေႏွာက္ ွࠔက္မ࡮၊ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ 
ည္ࠞ࡭းပမ္းႏွိပ္စက္မ࡮အပࠣအ࠵င္ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ အࡤကမ္းဖက္မ࡮တို႔မွာ က်္ࠔ က်္ࠔျပန္႔ျပန္႔ ျဖစ္ခဲ့သည္ࡀ ࠝေလ့လာမဲࠋ࡮တြင္ 
ပࠣ࠵င္ေသာ အမ်ဳိးသမီး ࠵࠶ ࠞီးဲࠋတြင္ ࠸ ࠞီးမွာ ࡃတို႔ ေတြ႔ႀကံဳခံစားခဲ့ရေသာ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာအࡤကမ္းဖက္မ࡮ႏွင့္ပတ္သ
တ္ၿပီး ရင္ဖြင့္ေျပာျပခဲ့သည္ࡀ သုေတ သန စာတမ္းဲࠋတြင္ ပࠣ࠵င္ခဲ့ေသာ အမ်ဳိးသမီး ࠾࠶ ࠞီးဲࠋတြင္ ࠷ ࠞီးမွာ အဖြား �သို႔� 
မိခင္တို႔ျဖစ္ၿပီး မုဒိမ္းျပဳက်င့္ခံရၿပီး ရက္စက္ࡤကမ္းࡤကဳတ္စြာ အသတ္ခံရေသာ ࡃတို႔၏ ေျမးသမီး �သို႔� သမီးမ်ား အတြက္ 
တရားမွ်တမ࡮ရရွိရန္ ပࠣ࠵င္ေျပာုိࠀျခင္းျဖစ္ၿပီး ࠶ ࠞီးမွာ သࠨမကို္ࠔတိုင္ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ အࡤကမ္း ဖက္ခံခဲ့ရသည္ࡀ 

အࡤကမ္းဖက္ခံရမ࡮အေရအတြက္သည္ ࠔခုေဖာ္ျပသည္ࠋက္ ပိုမိုျမင့္မားႏိုင္ဖြ္ࠔရွိသည္ࡀ လိင္ပိုင္း ုိࠀင္ရာ အࡤကမ္းဖက္မ࡮ 
အေတြ႔အႀကံဳတို႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ဖြင့္ုࠋတ္ေျပာုိࠀရန္ အလြန္ပင္ ခက္ခဲခဲ့သည္ࡀ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ
အࡤကမ္းဖက္မ࡮ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ࡃတို႔ေနုိࠋင္ရာ အသိုင္းအုိ࠵င္းႏွင့္ မိသားစုအတြင္း အရွက္သိကࡇာမဲ့သလို ခံစားရျခင္း၊ 
ခြဲဲျခားࠀက္ံࠀခံရျခင္းႏွင့္ ု߼ဏ္သိကࡇာမဲ့သࠨမ်ား အျဖစ္ တံိࠀပ္ခတ္ ေျပာုိࠀမ࡮တို႔ကို ခံစားࡤကရသည္ုိࠋ ࡀ႔အျပင္ 
အࡤကမ္းဖက္ခံရေသာ အမ်ဳိးသမီးတို႔ သည္ ࡃတို႔၏ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ အࡤကမ္းဖက္ခံရမ࡮ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ဖြင့္ုࠋတ္ေျပာုိࠀရန္ 
ရွက္ျခင္း �သို႔� ေࡤကာက္ရြ႔ြံေနသည့္ အခ်က္ကိုလည္း အေလးࠋားေျပာࡤကားခဲ့သည္ࡀ  

လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ အࡤကမ္းဖက္မࠋ࡮က္ပိုမိုုိࠀးရြာေသာ အေျခအေနတို႔ႏွင့္ ျမန္မာျပည္တြင္ေနုိࠋင္ေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ 
ေတြ႔ႀကံဳࡤကရသည္ࡃ ࡀတို႔၏ လࠨမ࠵ࠒ࡮၊ ႏိုင္ငံေရး࠵ࠒႏွင့္ လࠨမ࡮စီးပြားေရး အခြင့္ အေရးတို႔ကို သက္ေရာက္မ࡮ရွိေစသည့့္ 
အࡤကမ္းဖက္မ࡮တို႔ကိုလည္း ရင္ုိࠀင္ခဲ့ရသည္ࡀ ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞး သ࠵࠶ ࠨ ࠞီးဲࠋတြင္ ࠸ ࠞီးသည္ ိࠋန္းသိမ္းခံရစ္ࠞကာလအတြင္း 
ည္ࠞ࡭းပန္းႏွိပ္စက္ျခင္းႏွင့္ လࠨမࠀန္စြာ ျပဳမࠀࠨက္ံࠀခံခဲ့ရသည္္ࠔࠀ ࡀစုႏွစ္ေပࠣင္းမ်ားစြာ လက္နက္ကိုင္ပိࡼပကࡇျဖစ္ေနေသာ 
တိုင္းရင္းသား န္ࠔေျမတို႔တြင္ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ အတင္းအက်ပ္ေရࡰ႔ေျပာင္းခံရျခင္းႏွင့္ အက်ဳိးࠀက္အေနျဖင့္ 
စား࠵တ္ေနေရးအခြင့္အလမ္းတို႔ကို လက္လြတ္ုံࠀးရံ࡮းခဲ့ရၿပီး တိုက္ပြဲမ်ား အသစ္တဖန္ျပန္လည္ ျဖစ္ပြား ျခင္း၊ 
စစ္တပ္အင္အားကို ႀကီးႀကီးမားမားအသံုးျပဳျခင္းေࡤကာင့္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮ ပံုစံအသစ္တို႔ႏွင့္လည္း ႀကံဳေတြ႔ခဲ့ရသလို 
ေနရပ္ျပန္ရန္ ေࠒးကင္းလံုၿခံဳေသာ အေျခအေန အလားအလာမရွိျခင္း စသည္တို႔ကို အလြန္ရွည္လ်ားစြာ 
ခࠣးစည္းခံေနရသည္ࡀ 

အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ ࡃတို႔ရင္ုိࠀင္ခံစားခဲ့ရေသာ အࡤကမ္းဖက္ခ်ဳိးေဖာက္ခံရမ࡮တို႔မွ 
နာလန္ࠨࠋလာႏိုင္ေစရန္ႏွင့္ မိသားစုကို ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရန္အတြက္ ေလးလံေသာ ࠵န္ုࠋတ္࠵န္ပိုး တို႔ကို ႏွစ္ࠀ 
 ာက်္ားတို႔မွာࠔသို႔� လင္ေ� အမ်ဳိးသမီးတို႔၏ သား ࠨအသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသ ࡀကရသည္ࡤာင္ေနࠀမ္းေࠋ
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တင္တင္ခ်ဳိ
�ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားအျဖစ္ိࠋန္းသိမ္းခံရသࠨ�

 ေတြကို သတ္တဲ့အခࠣ ရုတ္ခနဲࠨခုႏွစ္က လ ࠾࠾࠾࠶
ေသေစႏိုင္ သတ္ႏိုင္တဲ့ စစ္တပ္ တစ္ခုကို 
သࠨတို႔ေတြ တီတြင္ခဲ့တࡀ္ࠔ အဲ့ဒီစစ္တပ္က 
သࠨတို႔သတ္လိုတဲ့သࠨေတြမွာ အျပစ္ရွိမရွိ ߼ရုမစိုက္ࠨࠒးࡀ 
ဒီလိုပဲ သတ္လိုက္တာပဲ࠻࠼࠾࠶ࡀခုႏွစ္ကေနက်မတို႔
ကို ရြာကေန ေမာင္းုࠋတ္ခဲ့တࡀ္ࠔ တေနရာျပီးတေန
ရာေျပာင္းေရြࡺေနခဲ့ရတ࠵࠵࠵࠷ࡀ္ࠔခုႏွစ္မွာတစ္ခࠣရြာမွ 
ျပန္ေနရတ࠹࠵࠵࠷ ࡀ္ࠔ ခုႏွစ္မွာေတာ့ ရြာကေန တစ္ခࠣ 
ေျပာင္းခိုင္းျပန္ေရာࡀအဲဒီကတည္းက ခုိࠋ တခࠣမွ 
မျပန္ေနရေတာ့ࠨࠒး

က်မကို အက်္ࠞးေࠋာင္ကို မပို႔ေသးတဲ့အခ်ိန္မွာ က်မကို 
ေန႔ညမျပတ္စစ္ေࠀးတࡀ္ࠔ ေပးမအိပ္ࠨࠒးࡀ က်မကို 
အိပ္ခြင့္မျပဳࠨࠒးࡀ ေရလည္းပံုမွန္ေပးမခ်ဳိးࠨࠒးࡀ ၿပီးေတာ့ 
࡭င္ရာ ညုိࠀတိ႔က ရုပ္ပိုင္းࠨသ ࡀးࠨࠒမင္းလည္းမွန္မွန္ေပးမစားࠋ
္ࠞးပမ္းႏွိပ္စက္တာမ်ဳိးမလုပ္ေပမ့္ࠔ က်မတို႔ရဲ့ စိတ္ပိုင္းုိࠀင္ရာ 
အနာတရ ျဖစ္ေအာင္ အမ်ားႀကီးႏွိပ္စက္ခဲ့တࡀ္ࠔ 
အမ်ဳိးသမီးတစ္ࠞီးရဲ့ ု߼ဏ္သိကࡇာကို ိࠋခိုက္ေစတဲ့ စကားလံုး 
ေတြသံုးၿပီး စစ္ေࠀးမ࡮ေတြျပဳလုပ္ခဲ့တࡀ္ࠔ

အဲဒီအခ်ိန္တုန္းက က်မရဲ့ သမီးတစ္ေࠔာက္ က်မီࠀကိုလာၿပီး 
ရြာကို ျမန္မာစစ္တပ္က သိမ္းလိုက္ ၿပီလို႔ လာေျပာတࡀ္ࠔ 
သမီးေျပးလာေနတဲ့အခ်ိန္မွာပဲ ေသနတ္သံကို စࡤကားေနရၿပီေလࡀ 
က်မရဲ့ ကေလးေတြကို အျမန္ေျပးဖို႔ က်မေျပာလိုက္တࡀ္ࠔ 
ေသနတ္သံေတြကို ࡤကားေနတဲ့အခ်ိန္မွာပဲ တစ္ရြာ 
လံုးက ရြာသားေတြက ရြာအႏွံ႔ေျပးလࡰားေနࡤကတࡀ္ࠔ 
သࠨတို႔ࠒာမွࠨࠔမသြားႏိုင္ࡤကࠨࠒးࡀ လက္ࠑလာနဲ႔ပဲ ေျပးေနࡤကတာࡀ

Roi Bu

ကခ်င္
ရြࠨࠒ္ࠔသည္ သࠨမ၏ ေနရပ္မွ ࠶࠶࠵࠷ ခုႏွစ္မွစၿပီး ေျပာင္းေရࡰ႔ခံရၿပီး 

အႀကိမ္ႀကိမ္ အတင္းအက်ပ္ ေရࡰ႔ေျပာင္းခိုင္းခံခဲ့ရသည္ࡀ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္မွ 
သࠨမတို႔၏ ရပ္ရြာအား ࠔေန႔တိုင္ သိမ္းပိုက္ࠋားဲࠀျဖစ္ သည္ࡀ

ဖမ္းီࠀးိࠋန္းသိမ္းခံရျခင္း၊ ေပ်ာက္ုံࠀးေနျခင္း �သို႔� အသတ္ခံရပࠣက ࡃတို႔၏ ရွင္သန္မ࡮သည္ ပိုࡂခက္ခဲသည္ࡀ တိုင္းရင္းသࠨ
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ပိࡼပကࡇႏွစ္ဖက္စလံုးࡤကားတြင္ ပိတ္မိေနျခင္း၊ ဖိအားႏွင့္ စစ္ေࠒးအႏࡗရ္ࠔတို႔ကို ေတြ႔ႀကံဳေနရျခင္း 
စသည့္ ခြဲျခားࠀက္ံࠀခံရျခင္းႏွင့္ စိန္ေခࡅမ࡮တို႔ကို ႏွစ္ࠀ ရင္ုိࠀင္ေနရသည္ࡀ 
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ရွာေဖြေတြ႔ရွိသည့္ ေသာ့ခ်က္ࡀ࠷ ခ်ည့္နဲ႔ေနသည့္ တရားမွ်တမ࡮ႏွင့္ ရင္ုိࠀင္ျဖတ္သန္းေနရေသာ 
ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးမ်ား
မိမိတို႔ သုေတသန ေတြ႔ရွိခ်က္အရ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာအࡤကမ္းဖက္မ࡮အပࠣအ࠵င္ အࡤကမ္းဖက္ခံရေသာ 
ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးအမ်ားစုတို႔သည္ ပစ္ဒဏ္မွ ကင္းလြတ္ခြင့္ျပဳࠋားသည့္အေျခအေန သတ္မွတ္ခ်က္ တို႔ႏွင့္ 
ႀကံဳေတြ႔ျဖတ္သန္းခဲ့ࡤကရသည္ࡀ အလ࠙࡬ျဖစ္သြားေသာ ၿကြက္သားမ်ား ကဲ့သို႔ ုိࠋအမ်ဳိးသမီး တို႔သည္ 
အမွားအတြက္အမွန္ရရွိဖိုု႔ကိုု ေတာင္းုိࠀဖို႔ရန္စ္ࠞးစားစိတ္ကࠨးႏိုင္စြမ္းပင္ ုုံࠀးࠨံࡶးေနသည္ကို ေတြ႔ရသည္ࡀ 

 ³တရားမွ်တမ࡮´ ကို ခံစားရရွိျခင္း ရွိမရွိေမးျမန္းသည့္အခࠣတြင္ တရားမွ်တမ࡮ အျမင္သေࠒာࠋားႏွင့္ ပတ္သက္ࡂ 
အေျခအေနသံုးပࠣးကုိ လࡰမ္းၿခံဳၿပီး အိࠍကအားျဖင့္ အနုတ္လကࡇဏာျဖစ္ေနသည္ကို ࠋင္ရွားစြာ ေျဖࡤကားခဲ့ࡤကသည္ࡀ 
ပࠋမတစ္ခ်က္အေနျဖင့္ အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨအမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ အျပစ္က်ࠬးလြန္သࠨ တရားခံတို႔အား အျပစ္ေပးလိုျခင္းႏွင့္ 
 မွီࠀင္းအမ်ဳိးသမီးတို႔ࠔ အခ်က္အေနျဖင့္ࠔန္ခံျခင္း၊ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း၊ ဒုတိ࠵ တို႔က်ࠬးလြန္ေသာအျပစ္တို႔ကိုࡃ
ာမ်ားျပန္လည္ရရွိခံစားခြင့္ရွိေစရန္အတြࠔးသျဖင့္ အိုးအိမ္မဲ့အမ်ဳိးသမီးတို႔အား ေျမࠨࠋာင္သြားေသာ အရာမ်ား အࠀေࠨࠔ
က္ ျပန္ေပး အပ္ရန္ႏွင့္ တတိࠔအခ်က္အေနျဖင့္ အစိုးရသည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ တရား࠵င္ရပ္တည္မ࡮ အခန္း ကࡷျဖင့္ 
ရပ္တည္ၿပီး တိုင္းသࠨျပည္သားတို႔မွ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ လࠨေနမ࡮အࠀင့္အတန္းႏွင့္ အေျခခံလࠨ႔ု߼ဏ္သိကࡇာတို႔ႏွင့္ 
ေနုိࠋင္နိုင္ရန္အတြက္ စီစ္ࠞေࠀာင္ရြက္ေပးရမည္ࡀ 

ࠝသုေတသနစီမံကိန္းတြင္ပࠣ࠵င္ေသာ အမ်ဳိးသမီး ࠾࠷ ࠞီးဲࠋမွ ࠸ ࠞီး �အားလံုးကခ်င္ျဖစ္သည္� တို႔သည္ တရားရံုးတြင္ 
တရားမွ်တမ࡮ရရွိရန္အတြက္ ႀကိဳးပမ္းေࠀာင္ရြက္ခဲ့သည္ࡀ အမ࠷ ࡮ ခုမွာ မေအာင္ျမင္ခဲ့သလို အျခားတစ္ခု၏ ရလဒ္မွာလည္း 
မိသားစုအတြက္ စိတ္မေက်မနပ္ျဖစ္ေစခဲ့သည္ࡀ အမ࠸ ࡮ ခုစလံုး၏ ႀကိဳးပမ္းမ࡮ ေနာက္ࠀက္တြဲ ရလဒ္အေနျဖင့္ 
အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨမိသားစုမ်ားမွာ ࠋပ္မံ အေႏွာင့္အွࠔက္ေပးခံရျခင္း ျပ࡬နာတို႔ႏွင့္ ႀကံဳေတြ႔ࡤကရသည္ࡀ 

ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ တရားမွ်တမ࡮ အျမင္သေࠒာࠋားတို႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး စ္ࠞးစားႏိုင္ရန္ အေျခအေနႏွင့္ အခြင့္အလမ္း 
အနည္းင္ࠔသာေပးသည္ࡀ လࠨ႔အခြင့္အေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားက အࡤကမ္း ဖက္မ࡮ ျဖစ္ရပ္မ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ျခင္းနွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စုေࠀာင္းေနေသာ္လည္း ࠞပေဒေࡤကာင္းအရ အေရးࠨࠔရန္မျဖစ္နိုင္ေသးသည္ကို ေတြ႔ရသည္ࡀ 
သို႔ေသာ္လည္း တရားမွ်တမ࡮ ရရွိရန္ࠀႏ࡛သည္ ခိုင္မာေနဲࠀျဖစ္သည္ࡀ အမ်ဳိးသမီးနိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသࠨအမ်ားစုတို႔
သည္ ࡃတို႔ ျပန္ လြတ္လာၿပီးသည့္ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဒီမိုကေရစီႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတိုက္ပြဲ၏ တစိတ္တပိုင္းျဖစ္သည့္  
ႏိုင္ငံေရးလ࡮ပ္ရွားမ࡮တို႔တြင္ ࠀက္လက္ပࠣ࠵င္ေနဲࠀျဖစ္သည္ࠔ ࡀင္းအမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ အတိတ္ကာလ တြင္ အလြန္ုိࠀးရြားစြာ 
 ျဖစ္ၿပီးဲࠀက္ရွိေနࠀႏ࡛မ်ားࠀ ြဲျဖင့္ ႏိုင္ငံေရးအေျပာင္းအလဲ ကို ျမင္လိုေသာࠁေရာက္ခဲ့ေသာ္လည္း မေလွ်ာ့ေသာࡇင္းရဲဒုကࠀ
ေࠋာင္သြင္းအက်္ࠞးခ်ခံရျခင္းသည္ ࡃတို႔၏ ႏိုင္ငံေရး ခံࠨࠔခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ုံࠀးျဖတ္ခ်က္ကို ပိုࡂခိုင္မာေစသည္ࡀ 

ည္ࠞ࡭းဲࠀႏွိပ္စက္ခံခဲ့ရတဲ့ က်မရဲ့ အေတြ႔အႀကံဳအရ 
ဒီႏိုင္ငံမွာ တရားမွ်တမ࡮ မရွိࠨࠒးလို႔ေျပာနိုင္တࡀ္ࠔ 
တရားမွ်တမ࡮ရဖို႔ုိࠀရင္ ႏိုင္ငံသားေတြရဲ့ လိုအပ္ခ်က္ကို 
ကာကြ္ࠔျဖည့္ࠀည္းေပးတဲ့ࠞပေဒ၊ ကာကြ္ࠔ 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးတဲ့ࠞပေဒနဲ႔ လࠨတိုင္းအတြက္ အညီအမွ် 
ေလွ်ာက္ࠋားႏိုင္တဲ့ ࠞပေဒရွိဖို႔လိုတࡀ္ࠔ ဒီစနစ္က 
လာ္ࠒေပးࠨࠔမ࡮နဲ႔ အက်င့္ပ်က္ျခစားမ࡮ေတြ ကင္းေ࠵းဖို႔လိုတࡀ္ࠔ 

သႏာࡗ
နိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားအျဖစ္ိࠋန္းသိမ္းခံရသࠨ
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တရားမွ်တမ࡮ကိုမရရွိေသးပဲ 
က်မေသသြားခဲ့မုိࠀ္ࠔရင္ေတာင္ 
က်မရဲ့ ျမစ္ေတြက တရားမွ်တမ࡮ရရွိဖို႔ 
 င္စြာࡰတို႔ေတြ ေပ်ာ္ရࠨသ ࡀ္ࠔက္ႀကိဳးစားပࠣလိမ့္မࠀ
ေနုိࠋင္ခြင့္ရရွိမ္ࠔလို႔ က်မေမွ်ာ္လင့္ပࠣတࡀ္ࠔ

သࠨတို႔က က်မကို အမ်ဳိးမ်ဳိးစြပ္စြဲၿပီး စစ္ခံုရံုးကို 
ပို႔လိုက္တࡀ္ࠔ က်မ အဲ့ဒီလုပ္ရပ္ေတြ တစ္ခုမွ မက်ࠬး 
လြန္ခဲ့ࠨࠒး္ࠔࠒ ࡀလိုပဲ ျပင္းျပင္းࠋန္ࠋန္ ျငင္းျငင္း 
တကုံࠀ ့္ࠔးျဖတ္ခ်က္ခ်တဲ့သࠨက တရားသࠨႀကီးမွ 
မ࠙ုတ္ပဲࡀ သࠨတို႔က တပ္မေတာ္အရာရွိေတြပဲ၊ သࠨတို႔က 
 တ္ၿပီးုࠋࠨࠔက စာကိုဲࠋလာတဲ့ စာအိတ္ကို ဖြင့္ၿပီး အࠨࠔ
ဖတ္လိုက္တࡀ္ࠔ အလုပ္ࡤကမ္းႏွင့္ ေࠋာင္ဒဏ္ ࠸ ႏွစ္တဲ့ࡀ

0DU 0DU 2R
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားအျဖစ္ဖမ္းီࠀးိࠋန္းသိမ္းခံရသࠨ

Hkawn Shawng

ကခ်င္
+NDZQ 6KDZQJ သည္ တိုက္ပြဲေࡤကာင့္ 
သࠨမ၏ရြာမွ ࠋြက္ေျပးခဲ့ရသည္ࡀ စစ္တပ္မွ 
သࠨမတို႔၏ရြာကို မီးရိ࡮႔ခဲ့သည့္အတြက္ 
အရာအားလံုးကို ုံࠀးရံ࡮းခဲ့ရသည္ࡀ 
သࠨမသည္ အျခားရြာသားမ်ားႏွင့္အတࠨ 
ျမန္မာ စစ္တပ္၏ ပစ္ခတ္မ࡮ကို ခံခဲ့ရသည္ࡀ 
သࠨမ၏ ေျမးျဖစ္သࠨသည္ ျပန္ေပးࠀြဲခံခဲ့ရၿပီး 
အသတ္ခံခဲ့ရ သည္ࡀ သࠨမ၏ ေျမးမသည္ 
ျပန္ေပးࠀြဲခံရစ္ࠞအတြင္း လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ 
ေစာ္ကားခံရၿပီး အသတ္ခံခဲ့ရ သည္࠙ု 
 NDZQ 6KDZQJ သည္+ ࡀကည္ေနသည္ࡤုံࠔ
လက္တေလာတြင္ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ 
ေနုိࠋင္ လွ်က္ရွိၿပီး သࠨမ၏ ရွင္သန္မ࡮အတြက္ 
ရုန္းကန္ေနရသည္ࡀ 
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ရွာေဖြေတြ႔ရွိသည့္ ေသာ့ခ်က္ ࡀ࠸ အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨအမ်ဳိးသမီးတို႔၏ ပိࠅပကࡇေࡤကာင့္ ေရࡰ႔ေျပာင္း ခံရျခင္း၏ 
ေနာက္ࠀက္တြဲ အသက္ေမြး࠵မ္းေࡤကာင့္ ၿဖိဳခြဲဖ်က္ီࠀးခံရျခင္းႏွင့္ ိࠋခိုက္မ࡮မ်ား ပိုမိုတိုးျမင့္ လာျခင္းࡀ 
ကာလࡤကာရွည္စြာ ေရࡰ႔ေျပာင္းခံရျခင္းေࡤကာင့္ ࠵ࠒေတြ ၿပိဳကြဲပ်က္စီးျခင္းࡀ  
လက္နက္ကိုင္ပိࡼပကࡇသည္ ္ࠔࠀစုႏွစ္မ်ားစြာ တိုင္းရင္းသားေဒသတို႔တြင္ ျဖစ္ပြားခဲသည့္အတြက္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ 
အတင္းအက်ပ္ေရࡰ႔ေျပာင္းခံရျခင္း၊ စား࠵တ္ေနေရးႏွင့္အခြင့္အလမ္းမ်ားုံࠀးရံ࡮းျခင္း၊ ေࠒးကင္းလံုၿခံဳစြာ အိမ္ျပန္ႏိုင္ရန္ 
အေျခအေနမရွိျခင္း စသည္တို႔ကို ကာလࡤကာရွည္စြာ ေတြ႔ႀကံဳခံစား ࡤကရသည္ࠔ ࡀခုျပဳလုပ္ေသာ သုေတသနစီမံခ်က္တြင္ 
ပࠣ࠵င္ေသာ အမ်ဳိးသမီး ࠾࠶ ࠞီးဲࠋတြင္ တစ္ࠞီးမွ လြဲၿပီး က်န္အားလံုုးမွာ အိုုးအိမ္မဲ့ျဖစ္ေနရၿပီး ီ္ࠞࠔࠀးသည္ လက္ရွိ 
စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတို႔တြင္ ေနုိࠋင္ လွ်က္ရွိသည္ࡀ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတို႔တြင္ ေနုိࠋင္ခြင့္မရွိေသာ အိုးအိမ္မဲ့ျဖစ္ေနသࠨ 
အမ်ဳိးသမီးတို႔မွာ တရား࠵င္မ࡮မရွိျခင္းေࡤကာင့္ လࠨသားျခင္းစာနာေသာ အကࠨအညီမ်ား မရရွိသည့္အတြက္  ပိုမိုဒုကࡇ 
ေရာက္ࡤကရ သည္ࡀ 

အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ တႏိုင္တပိုင္ သ္ࠔႏိုင္သည့္ပစࡋည္းမ်ားကို ࠨࠔၿပီး မࡤကာခဏ ࠋြက္ေျပးࡤကရသည့္ အတြက္ 
 တို႔ကို࡮င္မုိࠀာန္မ်ားႏွင့္ အျခား ပိုင္ࡌားေသာ အိမ္ေမြးတိရိစࠋာမ်ား၊ေမြးျမࠬࠔင္ေသာ အိမ္မ်ား၊ ေျမုိࠀတို႔ပိုင္ࡃ
လက္လြတ္ုံࠀးရံ࡮းࡤကရသည္ࡀ အမ်ဳိးသမီးအခ်ဳိࡺတို႔၏ အိမ္မ်ားမွာ မီးရိࡺ࡮ဖ်က္ီࠀးခံရၿပီး အျခားအမ်ဳိးသမီးတို႔မွာလည္း 
 မ်ားမွလည္းࠨျခင္းႏွင့္ အျခားသࠨࠔာတို႔ကို ျမန္မာစစ္သားမ်ားမွ တိုက္ခို္က္ လုࡋည္းࠞစࡋတို႔၏ အိမ္မ်ားႏွင့္ ပစࡃ
ࠝမတည္ၿငိမ္သည့္အေျခအေနတို႔ကို အခြင့္အေရးࠨࠔ အျမတ္ ုࠋတ္ࡤကသည္ࡀ 

အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ မࠨရင္းေနုိࠋင္ခဲ့ေသာ  ေက်းရြာမ်ားသို႔ ေࠒးကင္း လံုၿခံဳၿပီး ေရရွည္တည္တံ့ေသာ အေျခအေနတို႔တြင္ 
ျပန္ခြင့္ရရွိရန္မွာ အိࠍကေတာင္းုိࠀခ်က္အျဖစ္ သုေတသန ေတြ႔ရွိခ်က္အရ သိရွိရ သည္ࡀ အိုးအိမ္မဲ့ ေရࡰ႔ေျပာင္းေနုိࠋင္ࡤက
ရသࠨအမ်ဳိးသမီးတို႔မွာ မလံုၿခံဳမ࡮ကို ခံစားࡤကရျခင္းၿပီး အࡤကမ္း ဖက္မ࡮တို႔ကို ࠋပ္မံႀကံဳေတြ႔ࡤကရသည္ࡀ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ 
မ်ားမလုပ္ႏိုင္ျ࡮ကာင့္ အမ်ဳိးသမီးအမ်ားစု၏ မိသားစုသည္ ၿခံစိုက္ပ်ဳိးမࡤင္ေငြမ်ားမရွိျခင္း ေ࠵ ာႏွင့္ࠔင္းတို႔၏ ေျမࠔ
ခင္း၊ စီးပြားေရးတိုးတက္ေအာင္ မႀကံေࠀာင္နိုင္ျခင္းတို႔ေࡤကာင့္ မိသားစုအတြက္ လံုေလာက္ေသာ အိုးအိမ္မ်ား 
ဖန္တီးေပးႏိုင္ျခင္း မရွိ ေပࠔ ࡀင္းတို႔သည္ လြတ္လပ္စြာ သြားလာလ࡮ပ္ရွားခြင့္မရွိျခင္းေࡤကာင့္ ࠀက္သြ္ࠔေရးမ်ားခက္ခဲၿပီး 
လࠨမ࡮အေࠋာက္အပံံ့မ်ားလည္း မရရွိࡤကေပࡀ လက္ရွိအေျခအေနတြင္ အိုးအိမ္မဲ့ စစ္ေျပးေရွာင္ အမ်ား စုတို႔၏ ေနရပ္သို႔ 
ေࠒးကင္းလံုၿခံဳစြာ ျပန္ႏိုင္ဖို႔ုိࠀသည္မွာ အလားအလာ အလြန္နည္းပࠣးသည္ကို ေတြ႔ရသည္ࡀ

က်မတို႔࠙ာ ႏွစ္ေပࠣင္း ࡤ ࠵࠹ကာ အိုးအိမ္မဲ႔࠵ࠒနဲ႔ 
ေနုိࠋင္ခဲ့ࡤကရတࠑ ࡀ္ࠔမာအစိုးရက က်မတို႔ကို ကို့္ࠔ 
ေနရပ္ကို ျပန္ခြင့္မေပးခဲ့ࠨࠒးࡀ တျခားသࠨေတြပိုင္တဲ့ 
ေျမေပࡅမွာ က်မတို႔ေနုိࠋင္ေနရတࡀ္ࠔ အသက္ 
ရွင္ရပ္တည္ဖို႔အတြက္ ࠵င္ေငြမရွိေတာ့ အရမ္းကို 
ခက္ခဲခဲ့တࡀ္ࠔ က်မက က်မတို႔ရဲ့ ရြာကိုျပန္ခ်င္တࡀ္ࠔ 
က်မတို႔ပိုင္တဲ ေျမေတြကို ျပန္ရရွိၿပီးေတာ့ 
လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ရွာေဖြစားေသာက္ခ်င္တࡀ္ࠔ 

Nyar Bwe

ကရင္
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ကခ်င္
နိုࠗင္ࠒာလ ࠷࠶࠵࠷ ခုႏွစ္တြင္ +WX %X 

ႏွင့္ သࠨမ၏ မိသားစုတို႔သည္ ရြာဲࠋတြင္ 
တိုက္ပြဲမ်ားျဖစ္ေသာ ေࡤကာင့္ ေတာဲࠋသို႔ 

 ࡀကရသည္ࡤြက္ေျပးࠋ

 က်မတို႔ ့္ࠔကာခဲ့ေပမࡤႏွစ္ ࠾࠸  ࡀကာခဲ့ပࠣၿပီးࡤနွစ္ ࠾࠸
အိမ္ျပန္ရဖို႔ကိုေတာ့ ေမွ်ာ္လင့္ေနေသးတࡀ္ࠔ 
အခု လိုမ်ဳိး ေျပာင္းေရࡰ႔ခဲ့ရတဲ့အတြက္ က်မတို႔ရဲ့ 
စီးပြားေရးကမေကာင္းࠨࠒးࡀ က်မတို႔မွာ 
အခက္အခဲေတြ အမ်ား ႀကီးရွိေနတࡀ္ࠔ က်မတို႔ 
ပိုင္တဲ့အိမ္လည္းမရွိေတာ့ࠨࠒးࡀ သࠨမ်ားရဲ့ ၿခံ࠵င္းဲࠋမွာ 
ေနုိࠋင္ࡤကရ တࡀ္ࠔ တခ်ဳိࡺက က်မတို႔ကို ခ်စ္ေပမ့္ࠔ 
တခ်ဳိࡺက မႀကိဳက္ࠨࠒးࡀ ေျမေသးေသးေလးတစ္ကြက္ကို 
ࡀးࠨࠒဖို႔ ေတာင္ က်မတို႔ မတတ္ႏိုင္္ࠔ࠵

အဲ့ဒီအခ်ိန္က ေࠀာင္းရာသီျဖစ္တဲ့အတြက္ မࡤကာခင္မွာပဲ 
အလြန္ ခ်မ္းေအးလာတာကို ခံစားမိတࡀ္ࠔ က်မရဲ့ 
ေࠔာကࡇမအတြက္ ေနရာခ်ࠋားေပးၿပီးတဲ့အခ်ိန္မွာ 
က်မသား၊ သမီးနဲ႔အတࠨ အကာအကြ္ࠔရမဲ့ 
ကတုတ္က်င္းကို စတࠨးတࡀ္ࠔ အဲ့ဒီအခ်ိန္မွာ 
အမ်ဳိးသားတစ္ေࠔာက္က က်မတို႔ကို ေတြ႔ေတာ့ 
သနားတဲ့အတြက္ က်မတို႔ကို ဒီࠋက္ပုိၿပီး 
ပုန္းလို႔ေကာင္းတဲ့ ေနရာကိုျပေပးတࡀ္ࠔ ေတာဲࠋမွာ 
က်မတို႔ တစ္ပတ္ࡤကာ ပုန္းေနခဲ့ࡤကရတࡀ္ࠔ
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ရွာေဖြေတြ႔ရွိသည့္ ေသာ့ခ်က္ ࡀ࠹ လࠨမ࡮စီးပြားေရးျပ࡬နာေࡤကာင့္ ျဖစ္ေပࡅလာေသာ အࡤကမ္းဖက္မ࡮ သည္ 
တရားမွ်တမ࡮ကိုရࠨࠔမည့္ ࡃတို႔၏ စြမ္းေࠀာင္ရည္ကို ိࠋခိုက္ႏိုင္သည့္အတြက္ အࡤကမ္းဖက္ ခံရသࠨ 
အမ်ဳိးသမီးတို႔မွ ရုန္းကန္လ࡮ပ္ရွားေနရျခင္း
အမ်ဳိးသမီးတို႔၏ ပုဳိࡈ߼လ္ေရး ရိုးသားေျဖာင့္မတ္မ࡮ကို အသံုးခ်ခံရသည့္အျပင္ မ်ားစြာေသာ အࡤကမ္းဖက္ ခံရသࠨ 
ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ ࡃတို႔၏ လࠨမ࡮ေရးႏွင့္စီးပြားေရးအခြင့္အေရးတို႔အား ခ်ဳိးေဖာက္ခံေန ရသည္ࡀ အခ်ဳိࡺ 
အေျခအေနကိစࡋရပ္တို႔တြင္ လࠨ႔အခြင့္အေရးခ်ဳိးေဖာက္မ࡮တို႔သည္ ပိုမိုက်္ࠔျပန္႔ၿပီး အမ်ား စုမွာ မွတ္တမ္းတင္ႏိုင္ျခင္းမရွိသည္
ကိုေတြ႔ရသည္ࠔ ࡀင္းခ်ဳိးေဖာက္မ࡮မ်ားမွာ ေျမࠔာုံࠀးရံ࡮းျခင္း၊ အသက္ေမြး࠵မ္းေࡤကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားုံࠀးရံ࡮းျခင္း၊ ေနအိမ္မ်ားႏွင့္ 
ပစࡋည္းࠞစࡋာပိုင္ုိࠀင္မ࡮မ်ား ဖ်က္ီࠀး ခံရျခင္း၊ ࠔင္းအမ်ဳိးသမီးတို႔ကို္ࠔတုိင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သားသမီးမ်ား၏ 
ပညာေရးအခြင့္အလမ္း တို႔ကို ုံࠀးရံ࡮းࡤကရသည္ࡀ အုိࠀပࠣ ခ်ဳိးေဖာက္မ࡮တို႔သည္ က်္ࠔက်္ࠔျပန္႔ျပန္႔ျဖစ္ေနသည္သာမက 
ႏွစ္ေပࠣင္းမ်ားစြာ �သို႔� ္ࠔࠀစုႏွစ္ေပࠣင္းမ်ားစြာ တိုးခ်ဲ႔ ျဖစ္ေပࡅလာခဲ့သည္ࡀ 

တိုင္းရင္းသားေဒသရွိ အားလံုုးေသာ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ ࠀက္လက္ျဖစ္ပြားေနေသာ ပိࠅပကࡇႏွင့္ ေရࡰ႔ေျပာင္းခံရျခင္းတို႔၏ 
ရလဒ္ေࡤကာင့္ ေျမࠔာ၊ ေနအိမ္မ်ား၊ ပစࡋည္းࠞစࡋာမ်ားုံࠀးရံ࡮းࡤကရသည္ࡀ အသက္ ေမြးࠗမ္းေက်ာင္းုံࠀးရံ࡮းမ࡮ရလဒ္အျဖ
စ္ ပိုမိုࠀင္းရဲမြဲေတလာျခင္း၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးင္ࠔမ်ား ေက်ာင္းࠋြက္လိုက္ရသည့္ အေࡤကာင္းအရာတို႔ိကို 
တင္ျပࡤကသည္ࡀ အမ်ဳိးသမီးနိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသား အမ်ားစုသည္ ေࠋာင္က်ခဲ့ျခင္း၏ အက်ဳိးࠀက္အျဖစ္ 
ာင္ခေပးႏိုင္ရန္အတြࠀတို႔၏ ေနအိမ္မ်ား ࠞပေဒအက်ဳိးေࡃ ࡀကရ သည္ࡤးံ࡮းရုံࠀင္းတို႔၏ စီးပြားေရးမ်ား ပ်က္စီးࠔ
က္ ေပࠣင္းႏွံခဲ့ࡤကရသည္ࡀ အခ်ဳိࡺမွာ အာဏာပိုင္တို႔၏ အࠀက္မျပတ္ အေႏွာင့္အွࠔက္ေပးမ࡮တို႔ႏွင့္ ေဖာက္သည္မ်ား၏ 
ေࡤကာက္ရြ႔ံမ࡮တို႔ ေࡤကာင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား ုံࠀးရံ࡮းခဲ့ࡤကသည္ࡀ 

အိမ္ေࠋာင္စုအတြက္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အိࠍက ࠵င္ေငြရွာသࠨအမ်ဳိးသားမ်ားမရွိေတာ့သည့္ေနာက္ပိုင္း တြင္ 
အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ လࠨမ࡮စီးပြားေရးစိန္ေခࡅမ࡮တို႔ကို ႏွစ္ࠀ ပိုမိုႀကံဳေတြ႔ࡤကရသည္ࠔ ࡀခု ေလ့လာမ࡮ တြင္ပࠣ࠵င္ေသာ 
 းခဲ့ရသည္࠙ု࡮းရံုံࠀ သို႔� ဖခင္တို႔ကို� တို႔၏ ခင္ပြန္း၊ သားࡃ ေျကာင့္ࡇပကိࠅက္နီးပࠣးရွိသည့္ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ ပ࠵က္ࠋ
တင္ျပࡤကသည္ࡀ ေလးပံုတပံုေသာ အမ်ဳိးသမီးတို႔ႏွင့္ သက္ုိࠀင္ ေသာ အမ်ဳိးသားတို႔မွာ ဖမ္းီࠀးိࠋန္းသိမ္းခံခဲ့ࡤကသည္ကို 
ေဖာ္ျပࡤကသည္ࡀ မ်ားစြာေသာ အေျခအေန တို႔တြင္ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ အပိုတာ࠵န္မ်ားစြာကို ࠨࠔခဲ့ࡤကရသည္ࡀ 

အࠋက္ပࠣအခက္အခဲတို႔ေࡤကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ တရားမွ်တမ࡮ကို ေࠀာင္ࡤက္ࠞးရန္ ႀကိဳးပမ္းအား ုࠋတ္မ࡮ကို 
အားနည္းေစသည္ࡀ ျဖစ္စ္ࠞႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ႀကိဳးပမ္းအားုࠋတ္ရန္ အခြင့္အလမ္းရွိေသာ္ လည္း အမ࡮ဖြင့္ျခင္း၊ 
ေရွ႔ေနငွားရန္းျခင္း �သို႔� တရားရံုးࡁအမ࡮တင္သြင္းျခင္းစသည့္ ࠞပေဒေࡤကာင္းအရ အေရးࠨࠔေࠀာင္ရြက္မ࡮မ်ားအတြက္ 
အခ်ိန္ႏွင့္ အရင္းအျမစ္တို႔ မလံုေလာက္သည့္ အေࡤကာင္းအရာ တို႔ကို စား࠵တ္ေနေရးအတြက္ ေန႔စ္ࠞ အိࠍက 
ရုန္းကန္ေနရေသာ ကခ်င္ႏွင့္ကရင္ အမ်ဳိးသမီးတို႔မွ ရင္ဖြင့္ေျပာလာࡤကသည္ࡀ

$K 1DQ သည္ အစိုးရ လံုၿခံဳေရးတပ္ဖြဲ႔࠵င္မ်ားက 
မုဒိမ္းျပဳက်င့္ျခင္းကို ခံခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမသည္ 
သက္ုိࠀင္ရာအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္အတࠨ အမ࡮ဖြင့္ 
တိုင္ࡤကားႏိုင္ရန္ စတင္ႀကိဳးစားခဲ့သည့္ အခ်ိန္မွစၿပီး 
လံုၿခံဳေရးတပ္ဖြဲ႔࠵င္မ်ား၏ ေႏွာက္ွࠔက္ျခင္းႏွင့္
ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းတို႔ကို ခံခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမသည္ 
သࠨမ၏ အခြင့္အေရးတို႔ကို ခုခံကာကြ္ࠔရန္ 
တရားစီရင္ေရး လုပ္ငန္းလုပ္ေࠀာင္ခ်က္မ်ား 
ျဖစ္လာေစရန္ ႀကိဳးစားေࠀာင္ရြက္လိုေသာ္လည္း 
အခ်ိန္ႏွင့္ ေငြအေျမာက္အမ်ားလိုအပ္သည္ကို 
သိࠋားသည့္ အတြက္ လုပ္ေࠀာင္ႏိုင္ျခင္းမရွိေပࡀ  
သࠨမသည္ မိသားစု စား࠵တ္ေနေရးႏွင့္ 
ကေလးမ်ားအား ࡤကည့္ရ࡮ ေစာင့္ေရွာက္ရန္ ေန႔စ္ࠞ 
ရုန္းကန္ရွာေဖြေနရသည့္အတြက္ တရားရင္ုိࠀင္ရန္ 
သࠨမ ကုန္က်ခံနိုင္မည္ မ࠙ုတ္ေပࡀ သည့္ျပင္  သࠨမသည္ 
သࠨမ၏လံုၿခံဳေရးအတြက္စိုးရိမ္ေနရသည္ࡀ

Ah Nan

ကခ်င
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ကခ်င္
<DZ 0\DZ ၏သမီးအား ࠑမာစစ္တပ္မွ 
ဖမ္းီࠀးေခࡅေࠀာင္သြားၿပီး သࠨမ 
မေပ်ာက္ုံࠀးမီ လအနည္းင္ࠔအိࠋ 
 င္းတို႔၏ တပ္စခန္းတြင္ࠔ
 မိသားစုမွာ ࡀားခဲ့သည္ࠋန္းသိမ္းိࠋ
 တို႔၏ သမီး သည္ မုဒိမ္းက်င့္ခံရၿပီးࡃ
အသတ္ခံရသည္࠙ု ࡤုံࠔကည္ေနေသာ္လည္း 
အျဖစ္မွန္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး မည္ သࠨမွ 
တိတိက်က် မသိႏိုင္ေပࡀ အမ࡮ကို 
တရားရံုးခ်ဳပ္ေရွ႔ေတာ္သို႔ တင္ျပခဲ့ေသာ္လည္း 
အေࠋာက္ အࠋားမ်ားမခိုင္လံုသည့္ 
အေࡤကာင္းျပခ်က္ျဖင့္ ပ္ࠔခ်ခဲ့သည္ࡀ 
တေန႔တြင္ တရားမွ်တမ࡮ရရွိရန္ ေမွ်ာ္ 
လင့္ေနေသာ္လည္း လက္ရွိတြင္ 
စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ ေနုိࠋင္ရင္း 
စား࠵တ္ေနေရးအတြက္ ေန႔စ္ࠞ 
ရုန္းကန္ေနࡤကရသည္ࡀ

ࠞမࡢာ
ႏိုုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားအျဖစ္ဖမ္းီࠀးိࠋန္းသိမ္းခံရသࠨ ࠨ

က်မေࠋာင္က ျပန္လြတ္လာတဲ့အခ်ိန္မွာ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ေတြက က်မကို မࡤုံࠔကည္ေတာ့တဲ့ 
အတြက္ အေျခခံပန္းုိࠋးျခင္း အလုပ္ကို ေအာင္ျမင္ေအာင္ 
မလုပ္ႏိုင္ေတာ့ࠨࠒးࡀ ေငြေࡤကးနဲ႔ပတ္ သက္ၿပီး က်မအရမ္းကို 
ရုန္းကန္ခဲ့ရတࡀ္ࠔ
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ရွာေဖြေတြ႔ရွိသည့္ ေသာ့ခ်က္ ࡀ࠺ အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ အေျခခံ࠵န္ေࠀာင္မ࡮တို႔ကို မရရွိျခင္း၊ 
က်န္းမားေရး၊ စိတ္ဒဏ္ရာ ကုစားျခင္း၊ မ်ဳိးࠀက္ပြားက်န္းမားေရးႏွင့္ အိုမင္းျခင္းတို႔ႏွင့္ ပတ္ သက္ၿပီး အࠨࠋးျပဳ 
အစီအစ္ࠞမ်ားလိုအပ္ျခင္းࡀ 
ပိࠅပကࡇႏွင့္ အࡤကမ္းဖက္ ဖိႏွိပ္မ࡮တို႔၏ ရလဒ္အျဖစ္ ࠝသုေတသနစီမံခ်က္တြင္ ပࠣ࠵င္ခဲ့သည့္ ࠋက္࠵က္ 
ေက်ာ္ေသာအမ်ဳိးသမီးတို႔မွာ စိတ္ဒဏ္ရာႏွင့္ ရုပ္ပိုင္းုိࠀင္ရာက်န္းမာေရး အခက္အခဲတို႔ႏွင့္ ေတြ႔ႀကံဳࡤက ရသည္ࡀ အမ်ဳိးသ
မီးနိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္းမ်ားမွာ ည္ࠞ࡭းပန္းနွိပ္စက္မ࡮နွင့္ အလြန္ုိࠀးရြားသည့္ ေࠋာင္တြင္းအေျခအေနတို႔ေࡤကာင့္ 
အမ်ဳိးသမီးရာသီလာစ္ࠞခက္ခဲျခင္း၊ ခࠣးနာျခင္း၊ အစာအိမ္ ျပ࡬နာ မ်ားအပࠣအ࠵င္ စိတ္ဒဏ္ရာႏွင့္ 
အျခားက်န္းမာေရးအေျခအေနတို႔ကို ေဖာ္ျပခဲ့ࡤကသည္ࡀ တိုင္းရင္းသား ေဒသမ်ားရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ࡃတို႔ခံစားေနရေသာ 
စိတ္ဒဏ္ရာႏွင့္ အမာရြတ္တတ္ေနေသာ ဒဏ္ ရာတို႔ိကို ࠀက္လက္ခࠣးစည္းခံေနရသည့္အခ်ိန္တြင္ ࠀင္းရဲသည့္ 
လࠨေနမ࡮အေျခအေနႏွင့္ ရွည္လ်ားစြာ ခက္ခဲࡤကမ္းတမ္းသည့္ အလုပ္တို႔ကို လုပ္ࡤကရသည့္အတြက္ က်န္းမာေရးျပ࡬နာမ်ား၊ 
စိတ္ဖိစီးမ࡮မ်ား ႏွင့္ စစ္ပြဲတို႔မွ ࠋြက္ေျပးေနရသည့္ အေျခအေနတို႔ကို ရင္ဖြင့္ ေျပာࡤကားခဲ့သည္ࡀ  

အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨအမ်ဳိးသမီးတို႔၏ အေရးတႀကီး လိုအပ္ခ်က္မ်ားမွာ ရွင္းလင္းစြာ ျမင္ေနရေစကာမࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မ࡮ႏွင့္ အေျခအခံ ࠵န္ေࠀာင္မ࡮တို႔မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အࠨࠋးသျဖင့္ ပိࠅပကࡇျဖစ္ေနေသာ 
တိုင္းရင္းသားမ်ားေနုိࠋင္ရာ ေက်းလက္ေဒသတို႔တြင္ အလြန္ကို ုိࠀးရြား ျခင္း �သို႔� လံုး࠵ မရွိျခင္းကို ေတြ႔ရသည္ࡀ 
သည့္အျပင္ စစ္ေျပးေရွာင္ အမ်ဳိးသမီးအမ်ားစု အတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မ࡮ စသည့္࠵န္ေࠀာင္မ࡮မ်ား မရွိေပࡀ 
ျပည္သࠨအမ်ားစုမွာ သာမန္ဖ်ား နာျခင္း၊ ကုသࡂေပ်ာက္ႏိုင္ေသာ ေရာࠣ߼မ်ားႏွင့္ အျခားက်န္းမာေရးျပ࡬နာမ်ားျဖစ္
သည့္ ေျမြကိုက္ခံ ရျခင္း �ပိုးိࠋျခင္း�၊ ငွက္ဖ်ားစသည္တို႔ျဖစ္သည့္အခ်ိန္တြင္ က်န္းမာေရးုိࠀင္ရာ ࠵န္ေࠀာင္ မ࡮တို႔ကို 
လက္လွမ္းမမီျခင္း၊ ေငြေࡤကးမတတ္ႏိုင္ျခင္းတို
႔ေࡤကာင့္ မေသသင့္ပဲ ေသုံࠀးေနࡤကရသည္ࡀ 
ࠝသုေတ သနစီမံခ်က္တြင္ ပࠣ࠵င္ခဲ့ေသာ 
ကရင္အမ်ဳိးသမီးတစ္ࠞီးသည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
ေࠀးကုသမ࡮မ်ဳိးကို လက္လွမ္းမမီသျဖင့္ 
ကင္ࠀာေရာࠣ߼ျဖင့္ ုံࠀးပࠣးသြားခဲ့သည္ࡀ 

သုေတသနစီမံခ်က္တြင္ ပࠣ࠵င္ခဲ့ေသာ အမ်ဳိးသမီး 
 းတြင္ အမ်ဳိးသမီးတစ္ࠞီး၏ မိသားစုမွာီࠞ ࠾࠷
 ကးအျဖစ္ࡤးပࠣးသြားသည့္ ေလ်ာ္ေုံࠀတို႔၏သမီးࡃ
စစ္တပ္မွ အနည္းင္ࠔေသာ ေငြေࡤကးေࠋာက္ပံ့မ࡮ကို 
ရရွိသည္ကလြဲလွ်င္ အားလံုးေသာ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ 
တရား࠵င္အသိအမွတ္ျပဳခံࠋားရေသာ 
အဖြဲ႔အ စည္းမ်ားီࠀမွ မည္သည့္အကࠨအညီ 
အေࠋာက္အပံံ့မ်ား မရရွိࡤကေပࡀ အမ်ဳိးသမီး 
 သို႔� ေဒသခံ� းမွာ ေဒသခံ အဖြဲ႔ အစည္းီࠞ ࠽
တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ 
ပစࡋည္းအခ်ဳိࡺ �သို႔� ေငြေࡤကး ေࠋာက္ပံ့မ࡮ 
အနည္းင္ࠔကို ရရွိခဲ့သည္ࡀ 

ခ်ဳိခ်ဳိေအး
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားအျဖစ္ ဖမ္းီࠀးိࠋန္းသိမ္းခံရသࠨ

က်မ တုတ္နဲ႔ အရိုက္ခံရတࡀ္ࠔ အခုုိࠀရင္ 
က်မရဲ့ ္ࠔࠒဖက္ ေပࠣင္နဲ႔ တင္ပࠣးုံࠀရိုးေတြက 

နာေနတࡀ္ࠔ ဒီလိုအရိုက္ခံရတဲ့အတြက္ 
က်မဒࠨးࠀစ္ကလည္း ျပ࡬နာျဖစ္ေနတࡀ္ࠔ
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ကရင္
1\DU (K .KX သည္ 
ေတာတြင္းတစ္ေနရာࡁ 
ေမြးဖြားခဲ့သࠨျဖစ္ၿပီး သࠨမ၏ 
မိࠒႏွစ္ပࠣးမွာ သࠨပုနမ်ား 
ျဖစ္ သည့္အတြက္ 
သࠨမ၏င࠵ࠒ္ࠔတစ္ေလွ်ာက္ 
ပုန္းေအာင္းေနရသျဖင့္ 
အရမ္းကို ခက္ခဲသည့္ 
အေျခ အေနတို႔ႏွင့္ ေနုိࠋင္ 
ျဖတ္သန္းခဲ့ရသည္ࡀ 
လࠨ႔အခြင့္အေရးခ်ဳိးေဖာက္မ࡮ 
ေပࠣင္းစံုကို ျမင္ေတြ႔ခဲ့ရသည္ࡀ 
သࠨမ၏ သားࠞအိမ္ဖ္ࠔရွားသည့္ 
ခြဲစိပ္မ࡮ေࡤကာင့္ 
လိုအပ္သည့္ ေငြေࡤကးကို 
ေပးလိုက္ရသျဖင့္ အသက္ 
ရွင္ရပ္တည္ေရးအတြက္ 
 အခ်ိန္မွစၿပီးုိࠋ
အလြန္ခက္ခဲခဲ့သည္ࡀ 

Hkawn Lum

ကခ်င္
+NDZQ /XP သည္ 
တိုက္ပြဲမ်ားေࡤကာင့္ 
အႀကိမ္ေပࠣင္းမ်ားစြာ 
ေျပာင္းေရࡰ႔ခဲ့ရသျဖင့္ 
အိုးမဲ့အိမ္မဲ့ျဖစ္ခဲ့ရ ၿပီး သࠨမ၏ 
ࠞစࡋာပစࡋည္းတို႔ကိုလည္း 
 ࡀးခဲ့ရသည္࡮းရံုံࠀ
သࠨမခိုလံုေနခဲ့ေသာ 
ဒုကࡇသည္စခန္းအား 
 းႀကဲခဲ့သျဖင့္ုံࠑ မာစစ္တပ္မွࠑ
 ပ္မံࠋ ေနရာမွုိࠋ
 မ၏ࠨသ ࡀြက္ေျပးခဲ့ရသည္ࠋ
ရြာအား ုိࠋးစစ္ࠀင္ခံရစ္ࠞ 
အတြင္း သࠨမ၏အမ်ဳိးသား 
ေသုံࠀးခဲ့သည္ࡀ တိုက္ပြဲမ်ားࡤကား 
 ြက္ေျပးေနစ္ࠞအတြင္းࠋ
သࠨမသည္ ဒဏ္ရာ 
ရရွိခဲ့ၿပီး သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
ေࠀးࠣ࠵းကုသမမ࡮မ်ားမရရွိခဲ့ေပࡀ

ခြဲစိပ္ၿပီးေနာက္ပိုင္း က်မ အေလးအပင္ေတြ မမႏိုင္ေတာ့ࠨࠒးࡀ 
ေࠀးခန္းသြားျပရတဲ့အတြက္ က်မ ပိုက္ံࠀေတြ အမ်ားႀကီး 

သံုးခဲ့ရတࡀ္ࠔ က်မရဲ့ ࠵င္ေငြနဲ႔ ࠋြက္ေငြက မမွ်ࠨࠒးျဖစ္ေနတࡀ္ࠔ 
က်မရဲ့သား ေက်ာင္းဖိုးေပးႏိုင္ဖို႔အတြက္ အခုုိࠀရင္ 

ေࠀးေသာက္ေနတာကို ࠷ လေလာက္ရပ္လိုက္ရတࡀ္ࠔ 
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ရွာေဖြေတြ႔ရွိသည့္ ေသာ့ခ်က္ ࡀ࠻ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ျငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ လ࡮ပ္ရွားမ࡮မ်ားျပဳလုပ္ ခဲ့ေသာ္လည္း 
တရားࠗင္ညွိနွိုင္း ေࠀြးေႏြးပြဲႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ ေࠀာက္မ࡮တို႔တြင္ ဖࡤ္ࠔက္ࠞခံရျခင္းࡀ
အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨအမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ࠔင္း တို႔၏မိသားစုမ်ားအေပࡅ ပိࠅပကࡇ ရိုက္ခတ္မ࡮သည္ အလြန္ ျပင္းࠋန္သည္ကို 
္ࠔတို႔ကိုࡃ သင္တန္းသားမ်ားသည္ ࡀာတ္လမ္းမ်ားက ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပေနသည္ࠁ ေတြ႔ အေတြ႔အႀကံဳ္ࠔတို႔၏ ကိုࡃ
တိုင္အတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အနာ߼တ္သားစ္ࠞေျမးࠀက္ အတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလိုလားသည့္ 
 ကမ္းဖက္ခံရေသာࡤကသည့္ အࡤင္ုိࠋသို႔ေသာ္လည္း တိုင္းရင္းသား ေက်းလက္ေဒသတို႔တြင္ ေန ࡀတ္ေျပာခဲ့သည္ုࠋ ႏ࡛ကိုࠀ
အမ်ဳိးသမီးအမ်ားစု သည္ အࠨࠋးသျဖင့္ ပိࠅပကࡇရိုက္ခတ္မ࡮ကိုခံရေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ေရࡰ႔ေျပာင္းခိုင္းခံရေသာ 
အမ်ဳိး သမီးတို႔သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စ္ࠞႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး လံုေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မရရွိࡤကေပࡀ 
တိုက္ခိုက္ေနࡤကေသာ ႏွစ္ဖက္ အုပ္စုࡤကားတြင္ ေࠀြးေႏြးမ࡮မ်ားရွိေနသည္ကို သိရွိ ေနေသာ္လည္း ႏိုင္ငံေရးအࠀင့္ 
ေࠀြးေႏြးမ࡮မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အနည္းင္ࠔသာ နားလည္ျခင္း �သို႔� သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရွိသည္ࡀ 

ࠝေလ့လာမ࡮တြင္ ပࠣ࠵င္ေသာ အမ်ဳိးသမီး ࠾࠷ ࠞီးစလံုးသည္ တရား࠵င္ၿငိမ္းခ်မ္ေရးလုပ္ငန္းစ္ࠞမ်ားတြင္ ပࠣ࠵င္ျခင္းမရွိေပࡀ 
သုတသန စီမံခ်က္တြင္ပࠣ࠵င္ေသာ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စ္ࠞအေပࡅ သံသࠔျဖစ္ျခင္း၊ ࡤုံࠔကည္မ࡮မရွိျခင္းႏွင့္ 
အုိࠀးျမင္ေသာ သေࠒာࠋားမ်ားရွိျခင္းတို႔ကို ုࠋတ္ေဖာ္ေျပာ ုိࠀခဲ့သည္ࡀ အမ်ဳိးသမီးတို႔၏ အက်ဳိးစီးပြားကို ကို္ࠔစားျပဳသည့္ 
ေအာက္ေျခုࠋအမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔ အစည္း မ်ား၊ လုࠋࠨအေျချပဳ အဖြဲ႔အစည္းတို႔သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စ္ࠞႏွင့္ ေࠀြးေႏြးပြဲတို႔တြင္ 
အိࠍပ္ࠔࠣ࡞ရွိ ေသာပࠣࠗင္မ࡮ �သို႔� အခ်က္အလက္မ်ားတင္ျပခြင့္တို႔မွ ဖ္ࠔက်္ࠞခံရသည္ࠔ ࡀေန႔အခ်ိန္ိࠋ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ေࠀြးေႏြးေသာ စားပြဲုိ࠵င္းတို႔တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား မပࠣသေလာက္ျဖစ္သည္ကို ေတြ႔ရသည္4ࡀ

အခ်ဳိࡺအမ်ဳိးသမီးတို႔မွာ ࡃတို႔ေနုိࠋင္ေသာ လࠨမ࡮အသိုင္းအုိ࠵င္းတြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေအာက္ေျခုࠋ 
ျပည္သࠨလࡤုࠋࠨကားတြင္ အလြတ္သေࠒာ လ࡮ပ္ရွားေࠀာင္ရြက္မ࡮တို႔ျပဳလုပ္ࡤကသည္ࡀ လࠨမ࡮အသိုင္းအုိ࠵င္းအࠀင့္ 
စိတ္ဒဏ္ရာမ်ား ျပန္လည္နာလန္ࠨࠋႏိုင္ျခင္း၊ လࠨအခြင့္အေရးမ်ား၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး စြမ္းရည္ျမ࡭င္တင္ျခင္းအစီအစ္ࠞ 
ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ပࠣ࠵င္သည္ࡀ ࠝႀကိဳးပမ္းအားုࠋတ္မ࡮တို႔ သည္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္ကင္းလြတ္လာသࠨ 
အမ်ဳိးသမီးတို႔၏ ရင္ုိࠀင္ခံစားေနရေသာ ࠀင္းရဲ ဒုကࡇတို႔ကို အသိအမွတ္ျပဳခံရေစရန္ႏွင့္ ࡃတို႔အား လࠨမ࡮အသုိင္းအုိ࠵င္းမွ 
လက္ခံႏိုင္ေစရန္အတြက္ ျဖစ္သည္ࡀ  

Htay Htay

ကရင္

ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေࠀြးေႏြးပြဲေတြရွိေပမ့္ࠔ 
 မာစစ္တပ္ေတြကေတာ့ࠑ

က်မတို႔အနီးမွာပဲ ရွိေနတࡀ္ࠔ တပ္ေတြကို 
ျပန္ရုပ္ေစခ်င္တࡀ္ࠔ သࠨတို႔ရွိေနတာ 

က်မတို႔ အရမ္းေࡤကာက္တࡀ္ࠔ

4 “Where Are The Women: Negotiations for Peace in Burma,” Swedish Burma Committee, May 2013; “Looking at the Current 
Peace Process in Myanmar through a Gender Lens,” Salai Isaac Khen and Muk Yin Haung Nyoi, August 2014
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ႏွင္းႏွင္းေမࡰး
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠃးသားအျဖစ္သံုးျကိမ္တိုင္
တိုင္ဖမ္းီࠀးိࠋန္းသိမ္းခံရသࠨ

လࠨမ်ဳိးေရး၊ ࠒာသာေရး၊ အသားအေရ �သို႔� 
က်ားမအေပࡅအေျခခံၿပီး ခြဲျခားࠀက္ံࠀျခင္း၊ 

လြတ္လပ္မ࡮နဲ႔ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို အေျခခံတဲ့ ခြဲျခားࠀက္ံࠀမ࡮မရွိပဲ 
တန္းတࠨညီမွ်မ࡮ရွိတဲ့ ညီညြတ္တဲ့ ဖက္ဒရ္ࠔ 

တိုင္းျပည္တစ္ခု ရွိဖို႔လိုအပ္တࡀ္ࠔ ဒီအရာေတြရရွိဖို႔ 
က်မအသက္ရွင္ေနသမွ် လုပ္ေࠀာင္ သြားမွာပဲࡀ 
က်မတို႔ကို ေࠋာင္သြင္းအက်္ࠞးခ်လိုက္တာ࠙ာ 

က်မတို႔ရဲ့ ႏိုင္ငံေရးတတ္ࡤကြမ࡮နဲ႔ ခံࠨࠔခ်က္ေတြကို ပိုၿပီး 
လံࡺ࡮ေࠀာ္ေပးလိုက္တုိࠀ္ࠔတာကို အစိုးရက မစ္ࠞးစားမိࠨࠒးࡀ

Tar Thue

ကရင္
အုိࠀပࠣပိࠅပကࡇေࡤကာင့္ 7DU 
7KXH တို႔မိသားစုသည္ သࠨမ 
မေမြးခင္ကတည္းကစၿပီး 
သࠨမတို႔ေနရပ္မွ အတင္းအက်ပ္ 
ေျပာင္းေရࡺࡰခဲ့ရသည္ုိࠋ ࡀ႔ေࡤကာင့္ 
စစ္ေျပးေရွာင္ ေက်းရြာတြင္ 
သࠨမတစ္သက္ ေနုိࠋင္ ခဲ့ရၿပီး 
မိသားစုမွ ေက်ာင္းࠋားေပးရ
န္မတတ္ႏိုင္ေတာ့သည့္အတြ
က္ သࠨမ ေက်ာင္းࠋြက္ခဲ့ရသည္ࡀ 
သࠨမ၏ဖခင္သည္ 
စစ္တပ္၏ ျပင္းࠋန္ေသာ 
ႏွိပ္စက္ည࡭င္းပမ္းမ࡮တို႔ိကို 
 ࡀကာရွည္ခံခဲ့ရသည္ࡤ

က်မ ေရရွည္ခိုင္ခိုင္ၿမဲတဲ့ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို လိုခ်င္တࡀ္ࠔ 
စစ္ပြဲေတြမလိုခ်င္ࠨࠒးࡀ
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ဖြင့္ေနေသာေသတࡗာ� အမ်ဳိးသမီးတို႔၏ࠁာတ္ေࡤကာင္းမ်ား

Ah Nan
ကခ်င္

စိတ္ࠍာတ္ခိုင္မာၿပီး သတင္းအရင္းအျမစ္မ်ားࡤကြ࠵္ࠔသࠨျဖစ္ေသာ $K 1DQ သည္ ကေလး ࠹ ࠞီးမိခင္ျဖစ္ၿပီး သမီး 
 စစ္သားေ࠙ာင္း $,. ࡀႏွစ္ျဖစ္သည္ ࠻ းမွာုံࠀ္ࠔျဖစ္ၿပီး အင္ࠔႏွစ္အရြ ࠷࠶ းသမီးသည္ုံࠀးတြင္ အႀကီးီࠞ ࠸
တစ္ࠞီးျဖစ္သࠨ သࠨမ၏ခင္ပြန္းသည္ မࠨးࠔစ္ေࠀးࠣ࠵းတိုက္ျဖတ္ေရး ႏွင့္ࠀက္ႏြࡂ္ࠔ အဖမ္းခံခဲ့ရသည့္အခ်ိန္မွစၿပီး 

သࠨမသည္ မိခင္ႏွင့္ ေࠔာကࡇမတို႔ကို ေࠋာက္ပံ့ခဲ့ရသည္ࡀ စိတ္လ࡮ပ္ရွားလြ္ࠔၿပီး ႏࠨးညံ့ေသာ အမ်ဳိးသမီးတစ္ࠞီးျဖစ္ေသာ္လည္း 
တရားမွ်တမ࡮အတြက္ ࠀက္လက္ တိုက္ပြဲ࠵င္သြားရန္ စိတ္ပိုင္းျဖတ္ࠋားသည္ࡀ 

 မအားࠨး $K 1DQ အိမ္သို႔ လာၿပီး သီࠞ ࠷ ကာခင္မွာပင္ အမ်ဳိးသားࡤမ၏အမ်ဳိးသားမွ အဖမ္းခံရၿပီးမࠨခုႏွစ္တြင္ သ ࠸࠶࠵࠷
မုဒိမ္းျပဳက်င့္ခဲ့သည္ုိࠋ  ࡀအမ်ဳိးသားတို႔သည္ ရဲအဖြဲ႔࠵င္မ်ားျဖစ္သည္࠙ု သࠨမ ࡤုံࠔကည္သည္ࡀ အမ်ဳိးသား ࠷ ࠞီးဲࠋမွ 
တစ္ࠞီးသည္ အသက္ ࠵࠷ အရြ္ࠔေလာက္သာ ရွိမည္ျဖစ္ၿပီး ်߼င္းေࠒာင္းီࠒႏွင့္ အနက္ေရာင္ ရွပ္အက࠵ီ်ࡊတ္ࠋားသည္ࡀ 
ပိုၿပီးအသက္ႀကီးသࠨတစ္ࠞီးမွာ ရဲ࠵န္ࠋမ္း မ်ား အၿမဲ࠵တ္ࠀင္ေလ့ ရွိသည့္ ေࠒာင္းီࠒရွည္ကို ࠵တ္ࠋားၿပီး 
ࠞီးုࠋပ္ေࠀာင္းࠋားသည္ࡀ 

³အမ်ဳိးသား ࠷ ေࠔာက္ က်မအိမ္ကိုလာတࡀ္ࠔ က်မက သံࠒားတန္းနဲ႔ အိမ္တံခࠣးကို ပိတ္ࠋားတࡀ္ࠔ ဒࠣေပမ့္ࠔ 
သࠨတို႔က အားကုန္သံုးၿပီး အတင္းࠀြဲဖြင့္တࡀ္ࠔ အရင္တုန္းကုိࠀရင္ က်မ ေࠔာက္်ားက ရြာသࠨႀကီးုိࠀေတာ့ က်မတို႔မွာ 
ࠠည့္သည္္ေတြအမ်ားႀကီးရွိတࡀ္ࠔ က်မတို႔ရဲ့ မိတ္ေࠀြေတြဲࠋက တေࠔာက္ေࠔာက္က ဒုကࡇေရာက္လို႔ လာࡤကတࠋ္ࠔင္ၿပီး 
က်မကတံခࠣးဖြင့္ေပးလိုက္မိတࡀ္ࠔ´ 
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³အလင္းေရာင္အမ်ားႀကီးမရွိေတာ့ သࠨတို႔ကို က်မေကာင္းေကာင္းမျမင္ရࠨࠒးࡀ 
သࠨတို႔࠵င္လာတဲ့ အခ်ိန္ မွာ ေတာ့ သࠨတို႔࠙ာ က်မ ေࠔာက္်ားအဖမ္းခံရတဲ့ကိစࡋနဲ႔ 
လာတဲ့ရဲေတြလို႔က်မࠋင္ခဲ့တࡀ္ࠔ တေࠔာက္ က အိမ္ေࠋာင့္ နံရံမွာ ုိࠋးࠋားတဲ့ 
 ࡀ္ࠔြတ္ဖို႔ေျပာတࡣၿပီးေတာ့ က်မရဲ့ လံုခ်ည္ကို ခ ࡀ္ࠔတ္လိုက္တုࠋࠨࠔ းေျမာင္ကိုࠣࠍ
ေࠒာင္းࡤီࠒကပ္အပࠣအ࠵င္ က်မ အဲࠋခံကို ࠋ ࠸ပ္ေလာက္ ࠵တ္ ࠋားတာࡀ 
က်မကို စစ္ေࠀးခ်င္တုိࠀ္ࠔရင္ေတာင္ အခုလို မလုပ္သင့္ေࡤကာင္း က်မသࠨတို႔ကို 
ေျပာခဲ့ တࡀ္ࠔ ဒࠣေပမဲ့ သࠨတို႔ က်မစကားကို နားမေࠋာင္ခဲ့ࠨࠒးࡀ´ 

အသက္ႀကီးေသာ အမ်ဳိးသားက $K 1DQ အားࠣࠍးျဖင့္ ၿခိမ္းေျခာက္ခဲ့သည္ࡀ 
သࠨမကို ࡤကမ္းျပင္ေပࡅ တြန္းလွဲၿပီး လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ ေစာ္ကားမ࡮မ်ားျပဳလုပ္ၿပီး 
မုဒိမ္းက်င့္ခဲ့သည္ࡀ 

³က်မေအာ္ဖို႔ႀကိဳးစားခဲ့ေပမ့္ࠔ သࠨေࠀာင္းࠋားတဲ့ ࠞီးုࠋတ္နဲ႔ က်မရဲ့ ပࠣးစပ္ကို 
ရိုက္တࡀ္ࠔ ေနာက္ေန႔ေတြအိࠋ ဒဏ္ရာက နာေနခဲ့တࡀ္ࠔ က်မ တိတ္တိࠀတ္ပဲ 
 ေလာက္ပဲ ࠵࠷ ၿပီးေတာ့ အသက္ ࡀ္ࠔေတာင္းေနလိုက္ တုࠀရားုࠒ
ရွိေသးတဲ့တေࠔာက္က ࠀက္ၿပီး မုဒိမ္းက်င့္တࡀ္ࠔ သࠨတို႔ ေတြရဲ့ ကိစိ࠵ࡋစࡋၿပီးေတာ့ 
 ၿပီးေတာ့ ࡀ္ࠔလားလို႔ေမးတ္ࠔင္ကုိࠀ ကိုေတြ႔တာနဲ႔ က်မရဲ့္ࠔင္ကုိࠀ
 ´ࡀ္ࠔြက္သြားတࠋ ၿပီးࠨࠔ ကို္ࠔင္ကုိࠀ

က်ࠬးလြန္သࠨမ်ားအားေဖာ္ုࠋတ္ရန္ႀကိဳးစားခဲ့သည့္ $K 1DQ အား 
အာဏာပိုင္မ်ားက သࠨမအား အျပစ္ တင္ျခင္း၊ မီࠋမဲ့ျမင္ျပဳျခင္း၊ 
ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ခဲ့သည္ࡀ 

³အာဏာပိုင္ေတြက ေအာ္ၿပီးေတာ့ က်မကိုေမးတ္ࠔࠒ ࡀ္ࠔမွာျဖစ္တာလဲ၊ 
 ျဖစ္ခဲ့တဲ့ ࡀးࠨࠒကာက္ပࠣࡤဒࠣေပမဲ့ က်မက မေ ࡀလုပ္တာလဲࠨသ္ࠔࠒ
တက့္ࠔအျဖစ္အပ်က္ေတြကို က်မႀကိဳးစားၿပီး သࠨတို႔ကို ေျပာျပတࡀ္ࠔ သࠨတို႔ 
အရမ္းေဒࠣသࠋြက္သြားတࡀ္ࠔ´ 

$K 1DQ သည္ ခိုးࠨࠔသြားခံရေသာ ိုࠀင္က္ࠔ ျပန္ရရန္ ႀကိဳးစားေࠀာင္ရြက္ေနစ္ࠞ 
စိုးရိမ္ပࠨပန္ လွ်က္ရွိသည္ࡀ က်န္းမာေရးမေကာင္းသည့္အတြက္ 
 ာသို႔ သြားရသည္မွာࠔမရွိပࠣက ေတာင္နံရံတြင္ရွိေသာ ေတာင္္ࠔင္ကုိࠀုိࠋ
မိသားစုအတြက္ အလြန္ခက္ခဲသည္ࡀ 

လက္ရွိအေနအࠋားတြင္ $K 1DQ သည္ မိခင္ႏွင့္ 
ေࠔာကࡇမ၏အကࠨအညီသာရွိသည့္အတြက္ ေတာင္ࠔာအလုပ္ႏွင့္ ကေလး ࠹ 
ࠞီးအား ࡤကည့္ရ࡮ေစာင့္ေရွာက္ရန္ အရမ္းခက္ခဲေနသည္ࡀ 

သࠨမအားေစာ္ကားခဲ့သ࠷ ࠨ ࠞီးအား ࠀက္လက္ရွာေဖြေဖာ္ုࠋတ္ေနေသာ္လည္း 
မည္သည့္ေနရာတြင္ ရွိေနသည္ကို ࠔခုတိုင္ မသိရွိရေသးေပࡀ 
လုࠋࠨအေျချပဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ အကࠨအညီျဖင့္ သက္ုိࠀင္ ရာ အာဏာပိုင္တို႔ံࠋ 
အࠨࠔခံစာတစ္ေစာင္တင္ခဲ့သည္ࡀ အျပဳသေࠒာေࠀာင္ေသာ မည္သည့္ 
တုန္႔ျပန္မ࡮မွ မရရွိေသာ္လည္း ၿခိမ္းေျခာက္မ࡮တို႔ႏွင့္သာ ရလဒ္အျဖစ္ 
ရင္ုိࠀင္ေနရသည္ࡀ အႏࡗရာ္ࠔမ်ား ႏွင့္၊ ၿခိမ္းေျခာက္မ࡮မ်ားရွိႏိုင္ေသာ္လည္း သࠨမ၏ 
အမ࡮ကိစࡋအတြက္ တရားမွ်တမ࡮ရရန္ ႀကိဳးပမ္းအား ုࠋတ္လိုသည္ကို ေတြ႔ရသည္ࡀ 

$K 1DQ သည္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮တို႔ကို ေတြ႔ႀကံဳခံစားခဲ့ရၿပီး ုࠋတ္ေဖာ္ေျပာုိࠀရန္ 
ေࡤကာက္ရံြ႔ေနေသာ အျခားအမ်ဳိးသမီးမ်ားကို္ࠔစား အမွန္တရားကို 
 ࡀတ္ေဖာ္ေျပာလိုက္သည္ုࠋ

သࠨတို႔ က်မကို 
 ࡀ္ࠔေတြလိုက္ျပတ္ࠔင္ကုိࠀ
ဒࠣေပမဲ့ က်မတို႔ုိࠀင္က္ࠔက 
အဲ့ဒီအဲࠋမွာ မရွိေနࠨࠒးࡀ 
ၿပီးေတာ့ က်မရဲ့ ုိࠀင္က္ࠔကို 
အရာရွိတစ္ࠞီးက 
 လို႔္ࠔသံုးေနတࠨࠔ
သࠨတို႔ေျပာတࡀ္ࠔ 
က်မုိࠀင္က္ࠔက 
အသစ္ပဲရွိေနေသးတࡀ္ࠔ 
က်မတို႔ေတာင္ မသံုးရေသးࠨࠒးࡀ 
က်မရဲ့ ုိࠀင္က္ࠔကိစࡋကို 
စ္ࠞးစားလိုက္ရင္ 
အရမ္းေဒࠣသࠋြက္တࡀ္ࠔ 
 ࡀ္ࠔမ္းနည္းတ࠵မ္းလည္း࠵
ဒီုိࠀင္က္ࠔကို ္ࠔ࠵ဖို႔အတြက္ 
အရမ္းကို ခက္ခဲခဲ့တࡀ္ࠔ



28

ခ်ဳိခ်ဳိေအး
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားအျဖစ္ ိࠋန္းသိမ္းခံရသࠨ



2929

ျမ
န္မ

ာျပ
ည

္ရွိ 
စစ

္ပြဲ၊
 ၿင

ိမ္း
ခ်

မ္း
ေရ

းႏ
ွင့္ 

ျပ
စ္ဒ

ဏ
္မွ 

က
င္း

လ
ြတ

္ခြင
့္တ

ို႔က
ို ျဖ

တ
္သ

န္း
လ

ာခ
ဲ့ေသ

ာ 
အ

မ်
ဳိးသ

မီး
မ်

ား
၏

အ
ေတ

ြ႔အ
ႀက

ံဳမ
်ား

ခ်ဳိခ်ဳိေအးသည္ အသက္ ࠵࠺ အရြ္ࠔအမ်ဳိးသမီးတစ္ࠞီးျဖစ္ၿပီး အမ်ဳိးသမီးအခြင့္အေရးလ࡮ပ္ရွားေန
သࠨျဖစ္ ၿပီး  အမ်ဳိးသားဒီမိုကေရစီအဖြဲ႔ခ်ဳပ္ အဖြဲ႔࠵င္တစ္ࠞီးျဖစ္သည္ࡀ အိမ္ေࠋာင္ရွိၿပီး သမီး ࠷ ࠞီး၊ 

ေျမးမေလး ࠸ ࠞီးႏွင့္ သားေျမး ࠶ ࠞီးတို႔ႏွင့္အတࠨ ကုန္ပစࡋည္းမ်ားေရာင္းၿပီး မိသားစုရပ္တည္ေရးအတြက္ 
ပံ႔ပိုးေန ရသည္ࡀ သࠨမ၏ ဖခင္မွာ ࠾࠼࠾࠶ ခုႏွစ္တြင္ ကြ္ࠔလြန္ အနိစࡋေရာက္ခဲ့သည္ࡀ 

ခ်ဳိခ်ဳိေအးသည္ ࠽࠽࠾࠶ အေရးအခင္းတြင္ ပࠣ࠵င္ခဲ့ၿပီး သࠨမႏိုင္ငံေရးတြင္ စတင္ပࠣ࠵င္လာခဲ့ေသာ 
အေျခအေနတို႔ကို ࠔခုကဲ့သို႔ရွင္းျပခဲ့သည္ࡀ 
³က်မႏိုင္ငံေရးန္ࠔပဲࠋ္ࠔကို࠵င္လာတာက ႏိုင္ငံေရးကို နားလည္လို႔ေတာ့မ࠙ုတ္ࠨࠒးࡀ မတရားတာ 
ေတြကို အုံࠀးသတ္ေစခ်င္လို႔ ࠵င္ခဲ့တာပࠣࡀ´

ခ်ဳိခ်ဳိေအးသည္ ေရࡰတိုࠒုံ߼ရားတြင္ ေဒࡅေအာင္ࠀန္းစုࡤကည္ႏွင့္ အျခားႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞး သားမ်ားလြတ္ 
ေျမာက္ရန္အတြက္ ࠹࠵࠵࠷ ခုႏွစ္တြင္ အࠣࡊ߼ေန႔တိုင္း ုࠀေတာင္းပြဲမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့သည္ࡀ ကုလသမࡈ߼ 
အေࠀာက္အࠞီးေရွ႔တြင္ ࠀႏ࡛ျပခဲ့ၿပီး ကုလသမࡈ߼အေနျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ࠵န္ႀကီးခ်ဳပ္ စိုး࠵င္းႏွင့္ စစ္အစိုးရ 
အား ရ࡮တ္ခ်သည့္ အႏွစ္သာရမရွိေသာ ုࠋတ္ျပန္ေࡤကညာခ်က္မ်ား ုࠋတ္ျပန္သည္ࠋက္ တိက်ေသာ 
အေရးࠨࠔမ࡮မ်ားလုပ္ေࠀာင္ရန္ ဖိအားေပးေတာင္းုိࠀခဲ့သည္ࡀ စိုး࠵င္းသည္ ေဒࡅေအာင္ࠀန္းစုࡤကည္အား 
လုပ္ႀကံရန္ပစ္မွတ္ࠋားၿပီး ࠸࠵࠵࠷ ခုႏွစ္ ေမ ࠵࠸ တြင္ ဒီပဲࠔင္း အႀကံဖက္လုပ္ႀကံမ࡮ကို က်ࠬးလြန္ သࠨျဖစ္ၿပီး 
လက္နက္မဲ့ အျပစ္မရွိေသာ 1/' အဖြဲ႔࠵င္တို႔ကို သတ္ျဖတ္ခဲ့ရာတြင္ စီစ္ࠞေသာ ေနရာࡁ တာ࠵န္ရွိေသာ 
သࠨျဖစ္သည္ࡀ 

 မသည္ࠨသ ࡀင္ခဲ့သည္࠵က္သစ္အဖြဲ႔ ဖြဲ႔စည္းစ္ࠞတြင္ ပࠣࠀမ်ဳိး ࠽࠽ ခုႏွစ္တြင္ ဖြဲ႔စည္းခဲ့ေသာ ࠺࠵࠵࠷
 င္ခဲ့࠵ေရာင္ေတာ္လွန္ေရး လမ္းေလွ်ာက္ ခ်ီတက္ပြဲတြင္ ပࠣࠣ࠵ࡰာင္ေသာ ေရࠀန္းႀကီးမ်ားࠞီးေုࠒ
ေသာေࡤကာင့္ ࠾࠵࠵࠷  ခုႏွစ္တြင္ဖမ္းီࠀးခ်ဳပ္ေႏွာင္ခံခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမကို ေࠋာင္သို႔ ပို႔ခဲ့ၿပီး ေࠋာင္သြင္း 
အက်္ࠞးခ်ခံရ သည့္အခ်ိန္တြင္ သࠨမသည္ ရုပ္ပိုင္းုိࠀင္ရာ၊ စိတ္ပိုင္းုိࠀင္ရာ ည္ࠞ࡭းပန္းႏွိပ္ စက္မ࡮တို႔ကို 
ႀကံဳေတြ႔ခံစား ခဲ့ရသည္ࡀ 

 ³က်မတို႔ကို စစ္ေࡤကာေရးစခန္းကိုေခࡅလာၿပီး ࠸ ည နဲ႔ ࠶ ရက္ ေပးမအိပ္ࠨࠒးࡀ စစ္ေࠀးေမးျမန္း 
ဖို႔အတြက္ ကုလားုိࠋင္ေပࡅမွာုိࠋင္ခဲ့ရတ³ࡀ္ࠔ

ခ်ဳိခ်ဳိေအးသည္ ေࠋာင္ဲࠋတြင္ အလြန္ ࡤကမ္းတမ္းေသာ အေျခအေနႏွင့္ 
ရင္ုိࠀင္ခံစားခဲ့ရျခင္းေࡤကာင့္ သࠨမ၏ က်န္းမာေရးအားိࠋခိုက္လာသည့္အတြက္ 
က်န္းမာသန္မာေနရန္အတြက္ သࠨမႀကိဳးစားရုန္း ကန္ခဲ့ရသည္ࡀ 

³က်မေသသြားႏိုင္တࡀ္ࠔ ေသသြားမုိࠀ္ࠔရင္လည္း မနက္တံခࠣးလာဖြင့္မွပဲ 
သࠨတို႔သိလိမ့္မ္ࠔࠒ ࡀ္ࠔသࠨမွ မသိနိုင္ࠨࠒးࡀ ဒီအတြက္ က်မေသလို႔မရࠨࠒးࡀ က်မကို 
တစ္ခࠣပဲ သࠨတို႔အႏိုင္ࠨࠔလို႔ရမࡀ္ࠔ´

ေࠋာင္မွ လြတ္ေျမာက္လာၿပီးေနာက္ ခ်ဳိခ်ဳိေအးသည္ ႏိုင္ငံေရးတြင္ 
 ခုႏွစ္တြင္ အမ်ဳိးသားဒီမိုကေရစီအဖြဲ႔ခ်ဳပ္ ࠷࠶࠵࠷ ࡀင္ခဲ့သည္࠵က္လက္ပࠣࠀ
အဖြဲ႔࠵င္မ်ား အသတ္ခံခဲ့ရသည့္ ဒီပဲࠔင္းလုပ္ࡤကံ သတ္ျဖတ္ မ࡮အား 
စံုစမ္းစစ္ေࠀးရန္ ဒီပဲࠔင္းကြန္ࠔက္ကို စတင္ဖြဲ႔စည္းခဲ့သည္ုိࠋ  ࡀ႔အျပင္ 
အမ်ဳိးသမီးၿငိမ္း ခ်မ္းေရးႏွင့္ ဒီမိုကေရစီကြန္ࠔက္ကို တည္ေࠋာင္ခဲ့သည္ࡀ 

ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္းအျဖစ္ ေࠋာက္ပံ့ေࡤကးအနည္းင္ࠔသာရရွိခဲ့ၿ
ပီး အျခားအကࠨအညီမ်ား ရရွိႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကိုလည္း သိရွိမေနေပࡀ 
ေရࠣ࠵ࡰေရာင္ေတာ္လွန္ေရး လ࡮ပ္ရွားမ࡮ကာ လတြင္ အရိုက္ခံခဲ့ရသည့္အတြက္ 
 ဒနာကို࠵ကိုခံခဲ့ရၿပီး ခࠣးေအာက္ပိုင္း နာက်င္ျခင္း ေ࡮ႀကိမ္တိုင္ ခြဲစိတ္ကုသမ ࠷
 ࡀက္လက္ကုသေနရသည္ࠀ

က်မတို႔ ုࠒန္းႀကီးကို 
အစားအေသာက္ 
ကပ္လွࠬတဲ့အတြက္ သࠨတို႔ 
က်မတို႔ကို ေࠋာင္ဲࠋကိုပို႔တࡀ္ࠔ 
ဒီလိုလုပ္တဲ့အတြက္ 
သࠨတို႔ကို က်မတို႔က 
မေကာင္းုိࠀးࠣ࠵းလို႔ပဲျမင္တࡀ္ࠔ 
ဒီမေကာင္းုိࠀးࠣ࠵းေကာင္ 
ေတြက က်မတို႔ကို 
မတရားࠀက္ံࠀတࡀ္ࠔ ဒࠣေࡤကာင့္ 
က်မေသခဲ့မုိࠀ္ࠔရင္ က်မ࠙ာ 
အရံ࡮းသမားျဖစ္ သြားမွာေပ့ࠣࡀ 
ဒီလိုေတာ့ က်မအျဖစ္မခံနိုင္ࠨࠒးࡀ 
က်မစိတ္ေတြကို ိࠋန္းခ်ဳပ္ၿပီး 
³က်မေသလို႔မရࠨࠒးࡀ 
အသက္ရွင္ေနတာ࠙ာ 
သࠨတို႔ကို အႏိုင္မခံ 
အရံ࡮းမေပးတာပဲࡀ´ က်မတို႔ 
အသက္ရွင္ေနတဲ့အတြက္ 
သࠨတို႔ကို ျပန္ၿပီး 
ခုခံတိုက္ပြဲ࠵င္ေနတဲ့သေࠒာပࠣပဲࡀ
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Dashi Tawm
ကခ်င္

 ရွိေသာ࡮ကည္မࡤုံࠔ ကို္ࠔက္ျမတ္ေသာ၊ ပညာတတ္ၿပီး မိမိကိုࠋ
'DVKL 7DZQ သည္ ࠀရာမျဖစ္ခဲ့ဖࠨးသည္ࡀ အႀကိမ္ေပࠣင္းမ်ားစြာ 
ေျပာင္းေရࡰ႔ေနုိࠋင္ရျခင္း၊ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ေနုိࠋင္ၿပီး 

အားကိုးစရာ အိࠍက ࠵င္ေငြရွာ သုࠒ ࠨရားေက်ာင္းမွ လࠨင္ࠔေခࠣင္းေࠀာင္ျဖစ္သࠨ 
သࠨမ၏သားမရွိျခင္းေࡤကာင့္ အသက္ရွင္ရပ္တည္ရန္အတြက္ 
သࠨမ တစ္ࠞီးတည္းသာရုန္းကန္ခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမ၏ သားသည္ .,$ 
စစ္သားမ࠙ုတ္ေသာ္လည္း .,$ အတြက္ အလုပ္လုပ္ေပးရင္း 
ေပ်ာက္သြားျခင္းျဖစ္သည္ࡀ 

သࠨမသားပࠣ࠵င္ေသာ အျဖစ္အပ်က္ျဖစ္ခဲ့သည္မွာ ႏို࠵င္ࠒာလ ࠶࠶࠵࠷ 
ခုႏွစ္တြင္ျဖစ္ၿပီး ရြာအနီးတြင္ရွိေသာ .,$ ၏ေရွ႔တန္းိࠋန္းခ်ဳပ္ရာေနရာကို 
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ျမန္မာစစ္တပ္မွ သိမ္းပိုက္လိုက္သည့္အခ်ိန္ျဖစ္သည္ࡀ ေနာက္တစ္မနက္တြင္ 'DVKL 7DZQ တို႔၏ရြာမွ 
ရြာသားမ်ားအား အလ်င္အျမန္ࠋြက္ခြာခိုင္းခဲ့သည္ࡀ 'DVKL 7DZQ သည္ သࠨမသား မည္သည့္ေနရာ
တြင္ရွိေနသလဲုိࠀသည္ကို မသိရေသးခင္ ࠔင္းေနရာမွ သࠨမ သားမပࠣပဲ ࠋြက္ခြာခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမသည္ 
အလြန္အမင္း စိတ္ေသာကေရာက္ခဲ့ရသည္ࡀ   

သࠨမ၏ သားေပ်ာက္သြားသည့္ေန႔တြင္ သࠨသည္ .,$ စစ္သားတို႔၏ ရိကࡇာတို႔အား ࡃ၏ ုိࠀင္က္ࠔျဖင့္ 
သ္ࠔပို႔ေနျခင္းျဖစ္သည္ࡀ ေက်ာက္စိမ္းကုမ࡞ဏီအနီး အင္မတန္ အႏࡗရာ္ࠔမ်ားေသာေနရာမွ 
ျဖတ္သြားရျခင္း ျဖစ္သည့္အတြက္ ပစ္ခတ္မဲࠋ࡮တြင္ ေရာက္ရွိသြားရျခင္းျဖစ္သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း 
ျဖစ္သြားခဲ့သည့္ အမွန္တရား ကို ရွာေဖြရန္ႀကိဳးပမ္းအားုࠋတ္ျခင္း၊ သࠨ၏ အေလာင္းအားရွာေဖြျခင္း 
စသည္တို႔ကို ࠔခုအိࠋ စီစ္ࠞေࠀာင္ရြက္ မ࡮မ်ား ျဖစ္ࠋြန္းခဲ့ျခင္း မရွိေသးေပࡀ  

သࠨမသားကိစࡋႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး အျဖစ္အပ်က္တို႔ကို သိရွိေစရန္ .,$ စစ္သားမ်ားံࠋ 
သြားေရာက္ေမးျမန္းရာတြင္ စိန္ေခࡅမ࡮မ်ားစြာႏွင့္ ရင္ုိࠀင္ခဲ့ရသည္ࡀ ေနာက္ုံࠀးတြင္ 
သࠨမ၏သားႏွင့္သࠨင္ࠔခ်င္းမွ ျမန္မာစစ္တပ္မ်ားအေျခခ်ရာ ေနရာသို႔ ျဖတ္သန္းသြားမိသည့္အတြက္ 
ဖမ္းီࠀးေခࡅေࠀာငသ္ြားသည္࠙ု သࠨမအား ေျပာျပခဲ့သည္ࡀ .,$ သည္ အေျခအေနတို႔အားစံုစမ္းႏို
င္ရန္အတြက္ ࡃတို႔၏ တပ္သားမ်ားႏွင့္အတࠨ 'DVKL 7DZQ ၏ ေနာက္ࠋပ္သား တစ္ࠞီးတို႔သည္ 
အခင္းျဖစ္ပြားခဲ့ေသာေနရာသို႔ သြားခဲ့ေသာ္လည္း အရမ္းကို အႏࡗရ္ࠔမ်ားသည့္အတြက္ 
ေနာကျ္ပန္ုࠀတ္လာခဲ့ရသည္ࡀ 

 ³ဒီလိုࠁာတ္လမ္းေတြက အမ်ားႀကီးပࠣပဲࡀ က်မသားမွာ စစ္ࠨࠔနီေဖာင္းမရွိပࠣࠨࠒးࡀ သࠨတို႔ေျပာတာကေတာ့ 
က်မသားအသတ္ခံရတာက စစ္ࠨࠔနီေဖာင္း࠵တ္ࠋားလို႔တဲ့ࡀ ဒࠣက လံုး࠵မျဖစ္ႏိုင္ပࠣࠨࠒးࡀ´ 

'DVKL 7DZQ သည္ သࠨမ၏ သားအေလာင္းအား ရွာေဖြနိုင္ျခင္းမရွိေပࡀ အျဖစ္မွန္ႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး 
သိခြင့္မရ သည့္အတြက္ စိတ္မေကာင္းျဖစ္မိသည္ࡀ သࠨမသား၏ ေသုံࠀးမ࡮သည္ တိတ္တိࠀတ္ႏွင့္သာ 
ၿပီးုံࠀးသြားခဲ့သည္ࡀ 

 အညီမ်ားမရရွိသည့္အတြက္ࠨကးမ်ားျပန္ရရန္ မည္သည့္ေနရာကမွ အကࡤအတြက္ ေလ်ာ္ေ္ࠔင္ကုိࠀ
သࠨမ ࠵မ္းနည္းေနမိသည္ࡀ ေနာက္ုံࠀးတြင္ သࠨမတို႔မိသားစုသည္ အရင္းအျမစ္ေပࠣင္းစံုမွ 
ေငြေࡤကးအကࠨအညီမ်ား ရရွိခဲ့သည္ࡀ 

လက္တေလာတြင္ 'DVKL 7DZP သည္ သࠨမ၏ မࠨရင္းအိမ္သို႔ျပန္သြားခဲ့ၿပီး သࠨမတို႔ ပိုင္ုိࠀင္ေသာ 
ࠞစࡋာပစࡋည္းတို႔မွာ ေျမၿပိဳျခင္းႏွင့္ တိုက္ခိုက္လုࠨࠔခံရေသာေࡤကာင့္ ေပ်ာက္ုံࠀးကုန္ၿပီးျဖစ္သည္ࡀ 
သࠨမ၏အိမ္မွာ ဖ်က္ီࠀးࠋားခံရၿပီး အိမ္ေࠋာင္ပရိေࠒာ߼တို႔ 
မရွိေတာ့သည္ကို ေတြ႔ရသည္ࡀ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ား၊ စာသင္ 
အေࠋာက္အကࠨျပဳ ပစࡋည္းမ်ားမွာ ုࠀတ္ၿဖဲࠋားခံရၿပီး သࠨမတို႔ 
မိသားစု အ࠵တ္အစားမ်ားမွာ ࡤကမ္းျပင္ေပࡅတြင္ ပ်ံ႔က်ဲေနခဲ့သည္ࡀ 

ခုအခࠣတြင္ 'DVKL 7DZQ သည္ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းအࠔ
နီးတို࠵က္တြင္ ࠵က္ႏွစ္ေကာင္ေမြးࠋားၿပီး ေတာင္နံရံ တြင္ 
ရိွေသာ ࠨသင္ࠔခ်င္း၏ ေတာင္ࠔာဲࠋတြင္ ေျပာင္းࠨဖးစုိက္ရန္ 
စီစ္ࠞࠋားသည္ࠨ ࡀသမ၏ သားႀကီးေသံုࠀးသြား ေသာ္လည္း ࠨသမ၏ 
ေနာက္ࠋပ္သားႏွစ္ေࠔာက္မွာ အသက္ရွင္စြာရိွေနသည့္အတြက္ 
 ࡀင္ျမင္မိသည္ࠋ သျဖစ္သည္࠙ုࠨ သမသည္ ကံေကာင္းࠨ
 သမေျပာခ့ဲသည္မွာ ³က်မသားကုိࠨ သမသားႀကီးႏွင့္ပတ္သက္ၿပီးࠨ
 ࡀࠔကင္နာတတ္တ္ࡤ ࡀࠔလေကာင္းျဖစ္တ္ࠨ သကࠨ ࡀးࠒࠨေတာ့မွ မေမ့ࠔ္ࠒ
ၿပီးေတာ့ မိသားစုကုိ ရွာေဖြေကြ်းေနࠨသျဖစ္တ္ࡀࠔ မိသားစုအတြက္ 
 က်မတုိ႔ကလည္း ࡀࠔန္လုပ္ခ့ဲတ္ࠋန္ࠋသအလုပ္ ျပင္းျပင္းࠨ
´ࡀࠔကရတ္ࡤမွာ မီွခုိࡅင္ေငြအေပ࠵သ႔ࠨ

စစ္သားေတြအားလံုးမွာ 
ကို္ࠔပိုင္နံပࠣတ္ေတြရွိတࡀ္ࠔ ဒࠣေပမဲ့ 
က်မသားမွာေတာ့ ရွိမွာမ࠙ုတ္ࠨࠒးࡀ 
 ကࠨေတာ့ သုိࠀ ာလို႔လည္းࠒ
စစ္သားတစ္ေࠔာက္မ࠙ုတ္လို႔ပဲࡀ 
စစ္သားတေࠔာက္ 
က်သြားၿပီးုိࠀရင္ 
ျပည္သࠨအတြက္ အသက္ေပး
စြန္႔လࡰတ္သြားတဲ့သࠨေတြအျဖစ္ 
သမိုင္းမွတ္တမ္းတင္ࠋားࡤကတࡀ္ࠔ 
က်မသားက်ေတာ့ 
ေသသြားတဲ့ အခ်ိန္အိࠋ 
တာ࠵န္ࠋမ္းေࠀာင္သြားခဲ့ေပမ့္ࠔ 
ဒီလိုအသိအမွတ္အျပဳမခံရࠨࠒးࡀ
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Doi Ra
ကခ်င္

Doi Ra သည္ ႏွစ္ေပࠣင္းမ်ားစြာ ရုန္းကန္ခဲ့ရၿပီး ࠀင္းရဲဒုကࡇေတြ 
အားလံုးကို ႀကံဳေတြ႔ခဲ့ရေသာ္လည္း စစေနာက္ေနာက္ေနတတ္သည့္ 
࠙ာသࠞာဏ္ ရွိေနဲࠀျဖစ္သည္ࡀ သࠨမတြင္ ကေလး ࠸ ࠞီးရွိၿပီး .,$ တြင္ 

တာ࠵န္ࠋမ္းေࠀာင္ရန္ တပ္သားအျဖစ္ စုေࠀာင္းခံခဲ့ရသည္ࡀ သား ࠷ ࠞီးမွာ 
က်ုံࠀးသြားၿပီးျဖစ္သည္ࡀ 

မေအာင္ျမင္ေသာ အက်္ࠞးသားမ်ားလဲလွ္ࠔျခင္းအစီအစ္ࠞေࡤကာင့္ သࠨမ၏ 
သားင္ࠔအား ျမန္မာစစ္တပ္မွ ည္ࠞ࡭းပမ္းႏွိပ္စက္ၿပီး သတ္ျဖတ္ခဲ့သည့္အတြက္ 
စိတ္ဒဏ္ရာ ရရွိခဲ့သည္ࡀ အပစ္ခတ္ရပ္စဲࠋားသည့္ကာလအ တြင္း 
.,$ တပ္သားျဖစ္သࠨ သࠨမ၏သားင္ࠔမွာ ျမန္မာတပ္မေတာ္၏ 
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အဲ့ဒီေနာက္မွာေတာ့ 
က်မကို္ࠔက်မ 
ႀကိဳးစားေျပာင္းလဲခဲ့တࡀ္ࠔ 
ေန႔ေန႔ညည ုࠀေတာင္းျခင္းနဲ႔ 
က်မရဲ့ အခ်ိန္ ေတြကို 
ကုန္ုံࠀးေစခဲ့တࡀ္ࠔ 
က်မရဲ့သားေတြ࠙ာ ႏိုင္ငံနဲ႔ 
ျပည္သࠨေတြအတြက္ 
အသက္ေပးခဲ့တာျဖစ္တုိࠀ္ࠔၿပီး 
က်မကို္ࠔက်မ 
စိတ္သက္သာရာ ရေအာင္ 
ႀကိဳးစားၿပီး ေျဖေတြးတࡀ္ࠔ 
ဒီအေျခအေနေတြကေနၿပီးေတာ့ 
ရုန္း ࠋြက္ႏိုင္ဖို႔အတြက္ 
က်မအၿမဲတမ္းုࠀေတာင္းခဲ့တࡀ္ࠔ 
ဒࠣမွလည္း က်မရဲ့ 
ေျမးေတြ၊ သမီးေတြကို ကို 
ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္မွာေပ့ࠣࡀ 
က်မုࠀေတာင္းေနတဲ့အခ်ိန္ုိࠀရင္ 
စိတ္ပိုတည္ၿငိမ္တࡀ္ࠔ

ဖမ္းီࠀးျခင္းကို ခံခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမ၏ သားအား  .,$ ကို လဲࡰေပးျခင္းࠋက္ 
အက်ီࡊႏွင့္လက္နက္ကိုသာ ေပးအပ္ခဲ့သည္ုိࠋ ࡀ႔ေနာက္ သࠨမ၏ သားင္ࠔ 
သည္ ရုိက္ႏွက္ႏွိပ္စက္ခံရၿပီး အသတ္ခံခဲ့ရသည္࠙ု သိရွိခဲ့သည္ࡀ 
ࠝအျဖစ္အပ်က္ေࡤကာင့္ ࠼࠶ ႏွစ္ࡤကာ အပစ္ခတ္ရပ္စဲေရးအား ࠶࠶࠵࠷ ခုႏွစ္ 
 ࡀရက္ေန႔တြင္ ပ်က္စီးေစခဲ့သည္ ࠾ ြန္လࠁ

'RL 5D သည္ သࠨမ၏သားငုံࠀ ္ࠔးပࠣးၿပီးေနာက္ပိုင္း အခက္အခဲမ်ဳိးစံုွႏွင့္ 
ရင္ုိࠀင္ႀကံဳေတြ႔ခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမ၏ သားႀကီးမွာ ࠹࠾࠾࠶ ခုႏွစ္တြင္ 
က်ုံࠀးခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္ࡀ သࠨမ၏မိသားစုႏွင့္ ေတာင္ࠔာစိုက္ပ်ဳိးေရး တို႔ကို 
 ࡀာင္ႏိုင္ဖို႔အတြက္ အရမ္းကို ခက္ခဲခဲ့သည္ࠀန္းသိန္း လုပ္ေိࠋ က္လက္ࠀ

³က်မအရမ္း࠵မ္းနည္းတ္ࠔ၊ ࠒာမွမရွိေတာ့သလိုလည္းခံစားရတࡀ္ࠔ 
တစ္ပတ္ကို အရက္ ࠹ ပုလင္း ࠺ ပုလင္း ေလာက္ေသာက္ၿပီး 
က်မရဲ့ ခံစားေနရတဲ့ နာက်င္မ࡮ေတြကို ႀကိဳးစားၿပီး ကုစားတࡀ္ࠔ 
ညတိုင္း အရက္တစ္ပုလင္း ေလာက္ေသာက္မွ အိပ္လို႔ေပ်ာ္တࡀ္ࠔ 
 ခိုက္မွစိုးၿပီးိࠋာင္ေတြလာၿပီး က်န္းမာေရးࠀရားေက်ာင္းက ေခࠣင္းေုࠒ
အရက္မေသာက္ေတာ့ဖို႔ က်မကို လာေျပာပࠣတࡀ္ࠔ သࠨတို႔ေတြ က်မအတြက္ 
 တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ က်မစ္ࠞးစားလာမိတာကေတာ့ ࡀ္ࠔကတࡤေတာင္းေပးုࠀ
က်မ အရက္ေတြမေသာက္သင့္ေတာ့ࠨࠒးࠒ ࡀာလို႔လည္းုိࠀ 
ေတာ့ က်မရဲ့ ကေလးေတြက အရမ္းင္ࠔေနေသးတࡀ္ࠔ သࠨတို႔ကို 
ပညာသင္ေပးရࠞီးမုိࠀ္ࠔတာကို က်မသိေန တࡀ္ࠔ  

ေနာက္ုံࠀးတြင္ 'RL 5D သားေသုံࠀးမ࡮အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ࠂာပနကို 
.,$ မွျပဳလုပ္ေပးၿပီး အလွࠬေငြ က်ပ္ ࠵࠵࠵�࠵࠵࠷ လက္ခံရရွိခဲ့သည္ࡀ 
သို႔ေသာ္လည္း သࠨမသားအတြက္ တရားမွ်တမ࡮မရရွိေသးသည့္အတြက္ 
သࠨမ ေဒࠣသ ျဖစ္မိသည္³ ࡀျမန္မာစစ္တပ္က က်မတို႔ကို လိမ္လ
ည္လွည့္စားမ࡮ေတြလုပ္ေနၿပီးေတာ့ က်မတို႔ကခ်င္ ေတြကေတာ့ 
အၿမဲတမ္း ဒုကࠀࡇင္းရဲေတြနဲ႔ ႀကံဳေတြ႔ေနရတࡀ္ࠔ က်မသား 
 ࡀးࠨࠒကࡤက္ျခမ္းကမွ မေျပာျပࠒ္ࠔࠒ တာုိࠀလိုအသတ္ခံရသလဲ္ࠔࠒ
ဒࠣေࡤကာင့္ က်မသားကို ္ࠔࠒသࠨသတ္လိုက္သလဲုိࠀတာ က်မ မသိࠨࠒးࡀ 
ေန႔ေပࠣင္းမ်ားစြာ သတင္းေတြလိုက္ဖတ္ေနေပမ့္ࠔ အမွန္တက္ࠔ 
´ࡀးࠨࠒတ္ႏိုင္ ခဲ့ုࠋတာ မေဖာ္ုိࠀလိုျဖစ္သြားသလဲ္ࠔࠒ

'RL 5D သည္ ပုပ္သိုးေနၿပီးျဖစ္သည့္ သࠨမ၏သား ရုပ္အေလာင္းအား 
ျပန္လည္ေတာင္းࠨࠔျခင္း မလုပ္လိုက္ႏိုင္ ေပࡀ သࠨမ၏သားသည္ 
ေန႔မ်ားစြာကတည္းက အသတ္ခံရၿပီး ျဖစ္သည္࠙ု သࠨမࠀࠨࠔသည္ࡀ 
 တ္ေနေရးအတြက္࠵မ သည္ မိသားစု စားࠨခုအခ်ိန္တြင္ သࠔ
ေျပာင္းဖࠨးစိုက္ျခင္းႏွင့္ ࡤကက္၊ ࠵က္ေမြးျမࠬေရးတို႔ကို လုပ္ေࠀာင္ 
ေနသည္ࡀ သࠨမတြင္ စပࠣး စိုက္ပ်ဳိးေသာ ေတာင္ࠔာၿခံရွိေသာ္လည္း 
သࠨမ၏ သားတစ္ࠞီးမွာ ေျခေࠋာက္ မသန္စြမ္းသလို သࠨ၏ ࠁနီးမွာလည္း 
လံုေလာက္သည့္ ခြန္အားရွိမေနသည့္အတြက္ ࠔာလုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ႏိုင္ 
ျခင္းမရွိေပࡀ 

'RL 5D သည္ ࠵မ္းုိࠑက္ပိုင္းနာက်င္ျခင္းႏွင့္ ေသာကဖိစီးမ࡮ေ࠵ဒနာတို႔ကို 
ခံစားေနရသည္ࡀ သࠨမသည္ အားအင္ ေလ်ာ့နည္းၿပီး ࠔခင္ကကဲ့သို႔ အလု
ပ္လုပ္ႏိုင္ျခင္းမရွိေတာ့ေသာ္လည္း အျခားအࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္ 
လြတ္ေျမာက္လာသࠨ ကရင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ေတြ႔ၿပီးေနာက္ပိုင္း 
ရင္ုိࠀင္သြားရန္ အားေပးမ࡮မ်ားရရွိခဲ့သည္ࡀ
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Hkawn Lum သည္ .,$ ႏွင့္ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္တို႔ࡤကား 
တိုက္ပြဲျဖစ္ပြားစ္ࠞ ࡃတို႔ေက်းရြာအား ကာကြ္ࠔရန္ ေနာက္ခ်န္ 
ေနခဲ့ေသာ သࠨမ၏ ခင္ပြန္းအား ုံࠀးရံ࡮းခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမတို႔သည္ ႏွစ္ေပࠣင္း 

 NDZQ /DZ သည္လည္း ဒဏ္ရာ+ ࡀမ်ားျဖစ္သည္ࠨကာေပࠣင္းသင္း လာခဲ့ သࡤ ࠵࠹
ျပင္းျပင္းࠋန္ࠋန္ရရွိခဲ့သည္ࡀ +NDZQ /XP ၏ ရြာသည္ ၿမိဳ႔န္ࠔတစ္ခုတြင္ 
ပࠣ࠵င္ၿပီး ိࠋန္းခ်ဳပ္ရန္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ျမင္ကြင္းမ်ားရွိသည္ࡀ 
သࠨမသည္ အႀကိမ္မ်ား စြာေျပာင္းေရࡰ႔ခဲ့ရၿပီး သࠨမပိုင္ုိࠀင္ေသာ ပစࡋည္းမ်ားလည္း 
 မသည္ စစ္ေျပးေရွာင္ စခန္းတစ္ခုတြင္ࠨလက္ရွိတြင္ သ ࡀးခဲ့ရသည္ံ࡮းရုံࠀ
ေန္ုိࠋင္လွ်က္ရွိသည္ࡀ 

သࠨမ၏ ေမြးရပ္ေျမࡁ ေနုိࠋင္စ္ࠞကာလအတြင္း +NDZQ /XP 
တို႔မိသားစုသည္ ေအာင္ျမင္ေသာ လ္ࠔသမားမ်ားျဖစ္ࡤကၿပီး ကြ်န္းအိမ္ႏွင့္ 
ေနုိࠋင္ႏိုင္ခဲ့သည္ࠔ ࡀင္းအိမ္အား ေࠀာက္လုပ္ရာတြင္ အခ်ိန္မ်ားစြာ ࠨࠔခဲ့ရၿပီး 
အပစ္ခတ္ရပ္စဲေရးကာလ ࠹࠵࠵࠷ ခုႏွစ္တြင္သာ ၿပီးစီးႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ 

Hkawn Lum 
ကခ်င္
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မိမိတို႔ျပဳလုပ္ေသာ ကုစားျခင္း 
အလုပ္ေࠀြးေႏြးပြဲ ࠹ ႀကိမ္တြင္ 
တစ္ႀကိမ္ပࠣ࠵င္ႏိုင္ခဲ့သည့္အေပࡅ 
  ࡀခုကဲ့သို႔ ေျပာျပခဲ့သည္ࠔ
 ခုႏွစ္တုန္းက အရမ္းကို ࠶࠶࠵࠷
 ႔ကိုမွࠨသ္ࠔࠒ မ္းနည္းေနတဲ့အတြက္࠵
ဒီအေࡤကာင္းအရာေတြကို မေျပာျပႏိုင္ 
ခဲ့ࠨࠒးࡀ အࠨࠋးသျဖင့္ က်မရဲ့ 
အမ်ဳိးေတြကို ေတြ႔တဲ့အခ်ိန္မွာေပ့ࠣࡀ 
အࡤကမ္းဖက္မ࡮က အသက္ရွင္က်န္ရစ္သࠨ 
အမ်ဳိးသမီးေတြရဲ့ အစည္းအေ࠵းမွာ 
အျခားသࠨင္ࠔခ်င္းေတြရဲ့ 
အျဖစ္အပ်က္ကို 
နားေࠋာင္ၿပီးတဲ့အခ်ိန္မွာ အခုေတာ့ 
က်မခံစားေနရတာေတြကို 
နည္းနည္းေျပာျပလာႏိုင္ၿပီးࡀ 
တခ်ဳိࡺသࠨင္ࠔခ်င္းေတြုိࠀရင္ 
ဒုတိࠔတႀကိမ္ လက္ࠋပ္ࠋားတဲ့ 
ေࠔာက္်ားအပࠣအ࠵င္ 
ေࠔာက္်ား ࠷ ေࠔာက္လံုးကို 
 က်မ ࡀ္ࠔးလိုက္ရတာေတြရွိတ࡮းရံုံࠀ
အတြက္ကေတာ့ တစ္ေࠔာက္ပဲ 
  ࡀးတာပࠣံ࡮းရုံࠀ

ပစ္ခတ္တိုက္တိုက္မ࡮မ်ား ျပန္ျဖစ္သည့္အတြက္ ࠋြက္ေျပးေနစ္ࠞအတြင္း 
သࠨမ၏ ဒဏ္ရာ ရရွိခဲ့သည္ࡀ သࠨမတို႔ေမြးျမࠬࠋားေသာ တိရိစࡌာန္မ်ားႏွင့္ 
တန္ဖိုးရွိ ပစࡋည္းတို႔ကို ခ်န္ࠋားခဲ့ရသည္ࡀ ပစ္ခတ္မ࡮မ်ား ရပ္သြားေသာ 
အခ်ိန္တြင္ သࠨမႏွင့္ေࠀြးမ်ဳိးမ်ားမွာ က်န္ရွိေနေသးသည့္ ပိုင္ုိࠀင္မ࡮ 
ပစࡋည္းࠞစࡋာတို႔ကုိ ࠨࠔရန္ႏွင့္ ࠔာလုပ္ ငန္းတို႔ကို ࠀက္လုပ္ရန္အတြက္ 
ရြာဲࠋသို႔ ျပန္࠵င္ခဲ့သည္ࡀ .,$ တပ္သားမ်ားျဖစ္ေနသည့္ 
သࠨမ၏ သားမ်ားမွာ သီးႏွံမ်ားရိပ္သိမ္းျခင္းတြင္ ခဏတာ 
လာေရာက္ကࠨညီခဲ့ေသာ္လည္း သࠨမႏွင့္ သࠨမခင္ပြန္းကသာ ေတာင္ࠔာ 
လုပ္ငန္းတစ္စံုလို႔ကို အပင္ပမ္းခံလုပ္ေࠀာင္ခဲ့ရသည္ုိࠋ ࡀအခ်ိန္တြင္ 
+NDZQ /XP ၏လက္တြင္ ဒဏ္ရာ ျပင္းࠋန္စြာရရွိခဲ့သည့္အတြက္ 
အလုပ္လုပ္ရာတြင္ ခက္ခဲခဲ့သည္ုိࠋ ࡀေနရာ၏ အေျခအေနတို႔မွာ ုိࠀးရြား 
အႏࡗရ္ࠔမ်ားေနဲࠀျဖစ္သည္ࡀ 

³ျမန္မာစစ္သားေတြက လࠨေတြကို သတ္ျဖတ္တာ အမ်ဳိးသမီးေတြကို 
မုဒိမ္းက်င့္တဲ့ အျဖစ္အပ်က္ေတြ ࡤကားသိ တဲ့ ေနာက္မွာ က်မတို႔ကို 
 က်မသားလည္း ࡀ္ࠔကတࡤြက္သြားဖို႔ ရြာသားေတြက သတိေပးࠋ
က်မတို႔ကို ျမန္ျမန္ ࠋြက္သြား ဖို႔ေျပာတࡀ္ࠔ ဒࠣေပမဲ့ က်မေࠔာက္်ားနဲ႔ 
သࠨ႔ရဲ့ ညီကေတာ့ ရြာကေန ခ်က္ျခင္းࠋြက္မသြား လိုက္ႏိုင္ ࠨࠒးࡀ စပࠣးခင္းနဲ႔ 
ကြ်ဲ၊ ႏြားေတြကို ေစာင့္ࡤကည့္ဖို႔ က်န္ေနခဲ့တࡀ္ࠔ´ 

+NDZQ /XP ႏွင့္ သࠨမ၏ေࠀြမ်ဳိးမ်ားမွာ ေࠒးကင္းလံုၿခံဳေသာ ေနရာသို႔ 
 ကာၿပီးေနာက္တြင္ࡤရက္ ࠶࠶ သို႔ေသာ္ ࡀြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ခဲ့သည္ࠋ
သࠨမ၏ အမ်ဳိးသား ေသုံࠀးသည့္ သတင္းကို ࡤကားခဲ့ရသည္ࡀ  

 ာက္်ားတို႔ကࠔကို ျပန္သြားတဲ့လမ္းမွာ က်မေဲࠋာࠔ³ 
ျမန္မာစစ္သားေတြရဲ့ ေခ်ာင္းေျမာင္းတိုက္ခိုက္တာကို 
ခံလိုက္ရတࡀ္ࠔ က်မေࠔာက္်ားက ုိࠑက္မွာ အပစ္ခံရတࡀ္ࠔ 
ရြာသားေတြနဲ႔ အမ်ဳိးေတြက သࠨ႔ရဲ့အေလာင္းကို ေတြ႔တဲ့အခ်ိန္မွာ 
သࠨ႔ီࠀမွာ မ်က္လံုးတစ္လံုးနဲ႔ နားတစ္ဖက္ပဲ က်န္ေတာ့တࡀ္ࠔ 
ျမန္မာစစ္သားေတြက သࠨ႔ကို အရင္ပစ္သတ္လိုက္တ္ࠔလို႔ 
မွန္းࠀလို႔ရတࡀ္ࠔ ဒࠣေပမဲ့ သࠨ ခ်က္ျခင္းမေသࠨࠒးࡀ ဒီေတာ့ 
ျမန္မာစစ္သားေတြက ࠣࠍးေျမာင္သံုးၿပီး သࠨ႔ကို ည္ࠞ࡭းပမ္းႏွိပ္စက္ခဲ့တ
 ာက္်ားရဲ့ࠔရြာသားေတြေျပာျပတာကေတာ့ က်မေ ࡀ္ࠔင္ပࠣတࠋ္ࠔ
 ´ࡀတဲ့္ࠔးမွာ ေတြ႔ရတࠒ႔အေလာင္းေࠨးေျမာင္ကို သࠣࠍ

 ³ႏွစ္လေလာက္࠙ာ က်မࠒာမွ မစ္ࠞးစားႏိုင္ࠨࠒးࡀ 
က်မအရမ္းကို တုန္လုပ္မိတࠒ ࡀ္ࠔာမွလည္း မစ္ࠞးစား 
ခ်င္ࠨࠒးࡀ အရင္ကࠋက္ သࠨ႔ကို က်မပိုခ်စ္သလိုခံစားမိတࡀ္ࠔ 
က်မေࠔာက္်ားမရွိေတာ့တဲ့အိမ္ကို က်မ မျပန္ခ်င္ ေတာ့ࠨࠒးࡀ 
က်မရဲ့ ခဲအိုနဲ႔ ေࠀြမ်ဳိးေတြကိုေတာ့ က်မ ဒီစစ္ေျပးေရွာင္စခန္းမွာပဲ 
ေခࠣင္းခ်ေတာ့မ္ࠔလို႔ေျပာလိုက္ တࡀ္ࠔ´ 

စခန္းဲࠋတြင္ ေနရေသာ࠵ࠒသည္ လြန္စြာခက္ခဲသည္ࡀ +NDZQ 
/XP သည္ သࠨင္ࠔခ်င္း၏ ေတာင္ࠔာတြင္ အလုပ္လုပ္ျခင္းႏွွင့္ 
တိရိစࡌာန္မ်ားေမြးျမࠬျခင္းတို႔ျဖင့္ အခ်ိန္ကို ကုန္ုံࠀးေစခဲ့သည္ࡀ 
ရရွိခဲ့သည့္ ဒဏ္ရာေࡤကာင့္ သࠨမ၏လက္သည္ ࠔခုတိုင္ 
နာက်င္ေနဲࠀျဖစ္သည္ࡀ 
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Hkawn Shawng သည္ အေျမာ္အျမင္ရွိေသာ အမ်ဳိးသမီးတစ္ࠞီးျဖစ္ၿပီး 
သࠨမ࠵ࠒတြင္ အေတြ႔အႀကံဳအမ်ားႀကီး ရရွိࠋားသࠨလည္းျဖစ္သည္ࡀ 
အျခားရြာသားမ်ားႏွင့္အတࠨ ခိုလံ࡮ေနေသာ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းအား 

ျမန္မာစစ္သား မ်ားမွ ࠵င္ေရာက္ တိုက္ခတ္ရာတြင္ သࠨမသည္ အပစ္ခံရၿပီး 
ဒဏ္ရာရရွိ ခဲ့သည္࠸ ࡀ ႏွစ္အရြ္ࠔ ျမစ္မေလးႏွင့္ ࠷࠷ ႏွစ္အရြ္ࠔ 
သࠨမ၏ေျမးမေလးႏွင့္ အျခားအမ်ဳိးသမီးတစ္ࠞီး သࠨမ၏ကေလးေလးႏွင့္အတࠨ 
အဖမ္းခံࡤကရသည္ုိࠋ ࡀအမ်ဳိးသမီး ࠷ ࠞီးမွာ အသတ္မခံရမီ အႀကိမ္မ်ားစြာ 
မုဒိမ္းျပဳက်င့္ခံရသည္࠙ု ࡤုံࠔကည္သည္ࡀ 

ဒဏ္ရာျပင္းࠋန္စြာရရွိࠋားေသာ အဖြား +NDZQ 6KDZQJ သည္ 
 ࡀြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ႏိုင္ခဲ့ၿပီး ညေပࠣင္းမ်ား စြားပုန္းေအာင္းေနခဲ့ရသည္ࠋ
ေနာက္ုံࠀးတြင္ လံုၿခံဳေသာ ေနရာသို႔ေရာက္ရွိခဲ့ၿပီး သࠨမ၏ ဒဏ္ရာအား 
တိုင္းရင္း ေࠀးࠣ࠵းႏွင့္ ကုသႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ သࠨမအား ࠋမင္း၊ ࠀားႏွင့္ ေစာင္တို႔ကို 
မွ်ေ࠵ေပးေသာ သࠨင္ࠔခ်င္းအခ်ဳိࡺကိုလည္း ုံࠀေတြ႔ခဲ့သည္ࡀ 

သို႔ေသာ္လည္း တစ္ပတ္အࡤကာတြင္ +NDZQ 6KDZQJ ၏ဒဏ္ရာမွာ 
အျပည္မ်ားࠋြက္လာသည္ࠑ ࡀန္းေမာ တြင္ရွိေသာ အစိုးရေࠀးရံုသို႔ ေရာက္ေသာ 
အခ်ိန္တြင္ အနာကိုခြဲစိတ္ေပးဖို႔ ࠀရာ࠵န္က ျငင္းࠀန္ခဲ့သည္ုိࠋ ࡀေနာက္တြင္ 
စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ သࠨမ၏အနာအား ိࠋေရာက္စြာ ကုသႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ 

Hkawn Shawng 
ကခ်င္
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လိင္ပုိင္းိုࠀင္ရာ ေစာ္ကားေနွာက္ွࠔက္မ࡮ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ကခ်င္တြင္ 
မေျပာအပ္သည့္အရာအျဖစ္ တားျမစ္ࠋား သည့္အတြက္ ࡃတုိ႔၏သမီး 
မုဒိမ္းျပဳက်င့္ခံရသည့္ အျဖစ္အပ်က္အေပࡅ အရွက္ရေနခ့ဲသည္࠙ု +NDZQ 
6KDZQJ ၏သားျဖစ္ࠨသမွ မိမိတုိ႔အားေျပာျပခ့ဲသည္ࠔ ࡀင္းတုိ႔ေနိုࠋင္ေသာ 
 ࡅတုိ႔၏ သမီး မုဒိမ္းက်င့္ခံရသည့္အေပࡃ န္းက်င္တြင္࠵ပတ္࡮လမࠨ
မမွန္ကန္ေသာစကားမ်ား အࡤကင္နာကင္းမ့ဲေသာ စကားတုိ႔ကုိ ေျပာေနခ့ဲࡤက သည္ࡀ 

ျမန္မာစစ္သားမွ အမ်ဳိးသမီးတစ္ࠞီးအား မုဒိမ္းျပဳက်င့္ခဲ့သည့္အေပࡅ 
 တစ္ࠞီး၏ ေျပာစကားအရࠨကားသိခဲ့ေသာ ေစ်းေရာင္းသࡤ သည္ကိုုိࠀေျပာࠣ࠵ကြားࡤ
+NDZQ 6KDZQJ ၏သားသည္ ࡃ၏သမီးအား အျဖစ္သေࠒာ က်င္းတࠨးၿပီး 
ေတာဲࠋတြင္ ျမဳပ္ࠋားေသာ ေျမပံုကို ရွာေဖြေတြ႔ရွိနိုင္ခဲ့သည္ࡀ 

³အမ်ဳိးသားအေလာင္းလား၊ အမ်ဳိးသမီးအေလာင္းသိရေအာင္လို႔ က်ေနာ္တို႔ 
ျပန္တࠨးေဖာ္ࡤကည့္တံࠀ ࡀ္ࠔပင္ အခ်ဳိࡺနဲ႔ အရိုးပဲ ေတြ႔ရေတာ့တࡀ္ࠔ ၿပီးေတာ့ 
အဖမ္းခံရတဲ့ညက သ࠵ࠨတ္ࠀင္သြားတဲ့ အ࠵တ္အစားࡀ စစ္တပ္က ေတာ့ 
က်ေနာ္တို႔သမီးကို ࠒာမွမလုပ္ࠨࠒးလို႔ ေျပာတာပဲࡀ ဒࠣေပမဲ့ အ࠵တ္အစားေတြက 
သࠨ႔ရဲ့ ရင္ࠒက္ေပࡅမွာ အကုန္ေရာက္ေနတࡀ္ࠔ အဲ့ဒီအ࠵တ္အစားေတြကို 
က်ေနာ္သမီး࠵တ္ေတာင္ မࠋားࠨࠒးࡀ သࠨရဲ့ ခႏ࡜ာကို္ࠔေပࡅမွာ 
အနီေရာင္ ေစာင္ေလးပဲတင္ࠋားတࡀ္ࠔ ျမဳပ္ࠋားတဲ့ က်င္းကလည္း 
အဲ့ဒီေလာက္မနက္ࠨࠒးࡀ´ 

+NDZQ 6KDZQJ ၏သားသည္ အခ်ဳိࡺေသာ သࠨမ်ားီࠀမွ 
အကࠨအညီေတာင္းခဲ့သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း အကࠨအညီ မျဖစ္စေလာက္ေလးသာ 
ရရွိခဲ့သည္ࡀ ေနာက္ုံࠀးတြင္ သမီးအေလာင္းအားျပန္လည္ ေျမျမဳပ္သၿဳࡊိ߼လ္ႏိုင္ဖို႔ 
အတြက္ ေငြအခ်ဳိࡺေခ်းငွားႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ သࠨမအသတ္ခံရေသာေနရာတြင္ 
သࠨမအတြက္ ုࠀေတာင္းေပးျခင္း အခမ္း အနားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ 

မုဒိမ္းျပဳက်င့္သࠨ တရားခံတို႔၏ အေျခစိုက္ရာ ေနရာကိုသိေသာ္လည္း မည္သࠨျပဳက်င့္ခဲ့သည္ကို 
တိတိက်က် ေဖာ္ျပႏိုင္ရန္ အခက္အခဲမ်ားရွိေနခဲ့သည္ࡀ 

ေမြးကင္းစအရြ္ࠔ +NDZQ 6KDZQJ ၏ ျမစ္ေလးအား ကံေကာင္းေࠋာက္မစြာျဖင့္ 
က္ࠔတင္ႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ ကေလးေလးသည္ သࠨမ၏မိခင္ ေျခေࠋာက္ အပစ္ခံရၿပီး 
တစ္ညလံုးငိုေနခဲ့သည္ကို မွတ္မိေနခဲ့သည္ࡀ ကေလး အား ေࠀြးမ်ဳိးမ်ားမွ ေမြးစားခဲ့ၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
အျဖစ္အပ်က္တို႔ႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး ေျပာုိࠀျခင္းမရွိေတာ့ေပࡀ 

+NDZQ 6KDZQJ သည္ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ ေနုိࠋင္ၿပီး သࠨမ၏ ျမစ္မ်ားႏွင့္ေျမးတို႔အား 
 မအတြက္ တစ္ခုတည္းေသာࠨမီသည္ သࠋ မေျမး၏ࠨသ ࡀေစာင့္ ေရွာက္လွ်က္ရွိသည္࡮ကည္ရࡤ
တန္ဖိုးအࠋားရုံࠀး ပိုင္ုိࠀင္မ࡮ တစ္ခုျဖစ္သည္ࡀ သࠨမ၏ ခံစားခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ࠔခုကဲ့သို႔ မိမိတို႔ကို 
ေျပာျပခဲ့သည္ࡀ 

³တျခားသࠨေတြလည္း က်မလိုပဲ ဒုကࠀࡇင္းရဲေတြကို ေတြࡺႀကံဳခံစားࡤကရတာပဲလို႔ ေတြးလိုက္ေတာ့ 
အဲ့ဒီကေန ခြန္အားေတြ ျပန္ရလာတࡀ္ࠔ အခုုိࠀရင္ က်မီࠀမွာ ࠒာမွမရွိေတာ့ࠨࠒးࡀ က်မရဲ့ 
ပစࡋည္းࠞစࡋာေတြ ျပန္ရဖို႔ ࠒာေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မွလည္း မရွိေတာ့ࠨࠒးࡀ´ 

+NDZQ 6KDZQJ သည္ အနာ߼တ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး စိုးရိမ္ပࠨပန္မ࡮မ်ားရွိသည့္အျပင္ 
စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ ေနရသည္မွာ အࠀက္အသြ္ࠔျဖတ္ေတာက္ࠋားခံရသည္࠙ု ခံစားရသည္ࡀ 
အစည္းအေ࠵းဲࠋတြင္ အࡤကမ္းဖက္ မ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အျခားအမ်ဳိးသမီးတို႔၏ 
 ࡀကည္သည္ࡤုံࠔ မࠨကားသိရတဲ့အခࠣ အင္အား မ်ား အမ်ားႀကီး ရရွိလိုက္သည္࠙ု သࡤ ကာင္းတို႔ကိုࡤာတ္ေࠁ

အခက္အခဲေတြࡤကားက 
 က္လက္ရပ္တည္နိုင္ဖို႔ࠀ
ခံစားခ်က္ကို 
လံ࡮႔ေࠀာ္ေပးသလို 
ခြန္အားေတြလည္း 
တိုးလာေစပࠣတࡀ္ࠔ
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 ဏ္သေရရိွ ပညာတတ္အမ်ဳးိသမီးတစ္ࠞီးျဖစ္သည့္ု߼ ࠔႏွစ္အရြ္ ࠻࠹
ႏွင္းႏွင္းေမࡰးသည္ ࠷ ႀကိမ္တုိင္ အဖမ္းခံခ့ဲရသည္࠾࠽࠾࠶ ࡀ ခုႏွစ္ 

အေရးအခင္းကာလအတြင္း ࠨလ႔ေࠒာင္သစ္ဒီမုိကရက္တစ္ပࠣတီ အလံ 
အား လࡰင့္ࠋࠨခ့ဲသည့္စြပ္စြခဲ်က္ျဖင့္ ပࠋမအႀကိမ္ အဖမ္းခံခ့ဲရသည္࠽࠽࠾࠶ ࡀ 
ခုႏွစ္အေရးအခင္းၿပီးသည့္ ေနာက္တြင္ အမ်ဳးိသမီးႏုိင္ငံေရးအက်ࠞ း္ࠨသမ်ားစြာ 
ေࠋာင္ဲࠋသုိ႔ ရုတ္တရက္ မေမွ်ာ္လင့္ပဲ ေရာက္ရိွ လာသည့္အတြက္ ေࠋာင္ဲࠋတြင္ 
အေࠀာက္အࠞီး၊ ေနရာိုࠋင္ခင္းမ်ားႏွင့္ အစားအစာမ်ား မလုံ ေလာက္မ࡮တုိ႔ျဖစ္ခ့ဲသည္ࡀ 

 ³တရက္မွာ ေရသံုးခြက္ပဲရတࡀ္ࠔ ဒࠣေࡤကာင့္ က်မတို႔ သံုးၿပီးသားေရေတြကို 
အ࠵တ္ေလွ်ာ္ဖို႔အတြက္ ࠋࠨࠔားရတࡀ္ࠔ ပံုမွန္ရတဲ့ အစားအစာကေတာ့ 
 မင္းနဲ႔ ငࠣးပိࠋေအးခဲၿပီး စပࠣးလံုးေတြပࠣၿပီး နံေနတဲ့ ࡀက္ေတြစားတဲ့࠙ာမ်ဳိးပࠣပဲ࠵
ပဲ࠙င္းခ်ဳိတို႔ပဲျဖစ္ပࠣတࡀ္ࠔ´

ႏွင္းႏွင္းေမࡰး
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္း
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ေࠋာင္ေစာင့္မ်ားသည္ က်ࠑာ၊ စာတုိ႔ကုိ ေတြ႔ရိွပࠣက အမ်ဳိးသမီးအက်္ࠞးࠨသမ်ားကုိ 
တုိက္ပိတ္ျခင္း၊ ࠠည့္သည္ႏွင့္ေတြ႔ခြင့္မေပးျခင္း၊ ေလ့က်င့္ခန္း �သုိ႔� တကုိ္ࠔေရ
သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္မ࡮တုိ႔ကုိ ပိတ္ပင္ တတ္သည္࠵࠾࠾࠶ ࡀ ခုႏွစ္ စက္တင္ࠒာလတြင္ 
ေࠋာင္တြင္း ࠀႏ࡛ျပမ࡮တြင္ ပࠣ࠵င္ခ့ဲျခင္းေࡤကာင့္ ႏွင္းႏွင္း ေမࡰးအပࠣအ࠵င္ 
အမ်ဳိးသမီးအက်္ࠞးࠨသ ࠺ ࠞီးတုိ႔ကုိ သာࠔာ࠵တီ ေࠋာင္သုိ႔ လࡰေဲျပာင္းခ့ဲသည္ࡀ 

 င္ပࠣတီအျဖစ္࠵မျပန္လြတ္ၿပီးေနာက္ပိုင္း တရားမࠨခုႏွစ္ သ ࠷࠾࠾࠶
ေࡤကညာࠋားခံရေသာ လࠨ႔ေࠒာင္ သစ္ ဒီမိုကရက္တစ္ပࠣတီ တည္ရွိရာ 
န္ࠔစပ္သို႔ သြားေရာက္လည္ပတ္ခဲ့သည္ࡀ    

³စစ္ေࡤကာင္းတစ္ေࡤကာင္းက အေျမာက္နဲ႔လိုက္ပစ္လို႔ က်မတို႔ေတြ 
 ࡀ္ࠔဖက္ရြက္ေတြခင္းၿပီး အိပ္ခဲ့ရတ ࡀ္ࠔြက္ေျပးလိုက္ရေသးတࠋ
ေတာဲࠋမွာေတြ႔တဲ့ ࠀန္၊ အသီးအရြက္ေတြကိုစားၿပီး အသက္ ရွင္ရတࡀ္ࠔ 
ဒီလိုမ်ဳိး တစ္လပဲ က်မက ႀကံဳေတြ႔ခဲ့ရတာࡀ ဒࠣေပမဲ့ ရြာသားေတြအတြက္ကေတာ့ 
အခုလို ࠋြက္ေျပးရတဲ့ အေတြ႔အႀကံဳက သࠨတို႔࠵ࠒတေလွ်ာက္လံုး 
ႀကံဳေတြ႔ျဖတ္သန္းခဲ့ရတာေလࡀ´

 ပ္မံအဖမ္းခံရၿပီး အာဏာပုိင္မ်ားကࠋ းသည္ࡰခုႏွစ္တြင္ ႏွင္းႏွင္းေမ ࠼࠾࠾࠶
သတ္မွတ္ࠋားသည့္ တရားမ࠵င္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ࠀက္သြ္ࠔသည့္ 
စြပ္စြခဲ်က္ျဖင့္ ေࠋာင္ ࠸ ႏွစ္က်ခ့ဲသည္ࡀ ေࠋာင္ဲࠋ တြင္ ေနိုࠋင္ရေသာ࠵ࠒမွာ 
 ာင္ေစာင့္မ်ားမွࠋး၏ မ်က္မွန္ကုိ ေࡰႏွင္းႏွင္းေမ ࡀကမ္းတမ္းလြန္းသည္ࡤ
သိမ္းࠀည္းလုိက္သည့္အတြက္ မ်က္မွန္မပࠣပဲ ေࠋာင္ဲࠋတြင္ ျဖတ္သန္းေနိုࠋင္ခ့ဲရသည္ࡀ 
 ာက္လွမ္းေရးࠋသမ၏ တပည့္တစ္ࠞီးမွာ ေࠨ သမျပန္ လြတ္လာေသာအခ်ိန္တြင္ࠨ
တစ္ࠞီးျဖစ္ေနသည္ကုိ ࠵မ္း နည္းစြာ သိလုိက္ရသည္ࡀ 

 ကက္ေျခနီအသင္းမွࡤာ့ࡡမလြတ္ခࠣနီးတြင္ ကမࠨခုႏွစ္ သ ࠾࠾࠾࠶
ေࠋာင္သို႔လာေရာက္လည္ပတ္ခဲ့ၿပီး အက်္ࠞးသားမ်ားအား 
ေတြ႔ုံࠀဖို႔ႀကိဳးစားခဲ့သည္ုိࠋ ࡀအခ်ိန္တြင္ ေࠋာင္ေစာင့္တို႔အား ပုဒ္မ ࠺ �ည� 
ႏွင့္တိုက္ပိတ္ခံရေသာ အမ်ဳိးသမီးအက်္ࠞးသ࠵࠶ ࠨ ࠞီးအား ࠋားရွိေသာ 
အေࠀာက္အࠞီးကို ေࠀး သုတ္ရန္အမိန္႔ေပးခဲ့သည္³ ࡀသࠨတို႔ တခࠣးေတြ ျပတ
င္းေပࠣက္ေတြအကုန္လံုးကိုပိတ္လိုက္တࡀ္ࠔ က်မ တို႔ေနတဲ့ တိုက္ကိုေတာ့ ပစࡋ
ည္းသိုေလွာင္ခန္းုိࠀၿပီးေျပာခဲ့တࡀ္ࠔ ပࠨတဲ့ရာသီျဖစ္တဲ့အတြက္ က်မတို႔ ေတြ 
အသက္ရࡤ࡮ကပ္တဲ့ အိࠋ ပိတ္ေလွာင္ࠋားခံခဲ့ရတࡀ္ࠔ´

ေနာက္ုံࠀးတြင္ ႏွင္းႏွင္းေမࡰး ေࠋာင္ဲࠋမွ လြတ္ေျမာက္ခဲ့သည္ࡀ ႏွင္းႏွင္းေမࡰးသည္ 
 သို႔ေသာ္လည္း အစိုးရမွ ࡀရာမတစ္ࠞီးျဖစ္ခဲ့သည္ࠀက်ࠬရွင္ ࠨခင္က စာပို႔ခ်သࠔ
သࠨမ၏စာသင္ࡤကားမ࡮ကို ࠀက္လက္ခြင့္ မျပဳခဲ့ေပࡀ ႏွင္းႏွင္းေမࡰးသည္ ࠼࠵࠵࠷ ခုႏွစ္ 
ေရࠣ࠵ࡰေရာင္ေတာ္လွန္ေရးတြင္ ပࠣ࠵င္ခဲ့ၿပီးေနာက္ပိုင္း ႏိုင္ငံ ေရးလ࡮ပ္ရွားမ࡮တို႔တြင္ 
 မသည္ ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသား ေ࠙ာင္းမ်ားࠨသ ࡀင္ခဲ့သည္࠵က္စပ္ပࠣࠀက္လက္ࠀ
အဖြဲ႔အစည္းဖြဲ႔စည္းစ္ࠞတြင္ ပࠨးေပࠣင္းပࠣ࠵င္ခဲ့ၿပီး အက်္ࠞးသားမ်ား အခြင့္အေရးႏွင့္ 
လြတ္ေျမာက္ေရး အတြက္ စည္းရံုးလံ࡮႔ေࠀာ္ခဲ့သည္ࡀ  

 က်မအသက္ရွင္ေနသࡂ ဒီအလုပ္ေတြ ࠀက္လုပ္သြားမࡀ္ࠔ 
တက္ࠔေတာ့ အစိုးရ မစ္ࠞးစားမိတာက 
က်မတို႔ိကို ေࠋာင္ခ်လိုက္ျခင္း࠙ာ က်မတို႔ရဲ့ 
ႏိုင္ငံေရးတတ္ႀကြမ࡮နဲ႔ ခံࠨࠔခ်က္ေတြကို ပိုၿပီး ခိုင္မာေအာင္ 
လုပ္ေပးလိုက္တုိࠀ္ࠔတာပࠣပဲࡀ
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Htay Htay တြင္ သားသမီး ࠻ ࠞီးရွိသည္ࡀ သࠨမ၏ ံုࡤࠔကည္မ࡮သည္ 
သࠨမအတြက္ အလြန္အေရးႀကီးသည္ࡀ သࠨမ င္ࠔရြ္ࠔစ္ࠞ 
ကေလး࠵ࠒမွစၿပီး သࠨမတို႔၏ ရြာအားမီးရိࡺ࡮ျခင္း ပစࡋည္းမ်ား 

ခိုးࠨࠔျခင္းခံခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမသည္ င္ࠔရြ္ࠔစ္ࠞကတည္းမွစၿပီး အိုးအိမ္မဲ့࠵ࠒျဖင့္ 
အႀကိမ္မ်ားစြာ ေျပာင္းေရࡰ႔ေနုိࠋင္ခဲ့ရသည္ࡀ ေက်ာင္းမတက္ ႏိုင္သလို 
ပညာࠀက္မသင္ႏိုင္သည့္အတြက္ သࠨမ ࡤࠨࠔကံဳးမရျဖစ္မိခဲ့သည္ࡀ 

သࠨမ၏အစ္ကို ࠷ ࠞီးမွာ ျမန္မာသࠨလ်ဳိေတြျဖစ္သည္࠙ု မွားࠔြင္းေသာ 
ေကာလ࠙ာလမ်ားࠋြက္ေပࡅၿပီးေနာက္ .18 မွ သတ္ခဲ့သည္ࡀ 

+WD\ +WD\ သည္ အျဖစ္အပ်က္တို႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း 
ေျပာုိࠀရမည္ကို စိုးရိမ္မိသည္ࡀ အ္ࠔࠒ ေࡤကာင့္ုိࠀေသာ္ သࠨမ၏ 
အမ်ဳိးသားမွာ တရားမ࠵င္အဖမ္းခံခဲ့ရၿပီး ေࠋာင္ဲࠋတြင္ ရွိေနဲࠀျဖစ္သည္ࡀ သࠨမ 
အမ်ဳိးသားအဖမ္းခံရေသာအခ်ိန္တြင္ သࠨမသည္ ကို࠵္ࠔန္ေࠀာင္ࠋားရသည္ࡀ 
+WD\ +WD\ ၏အမ်ဳိးသားသည္ ုံࠑးေပࠣက္ကြဲေသာအခ်ိန္တြင္ သࠨ၏ 
မိသားစုႏွင့္အတࠨရွိေနခဲ့ေသာ္လည္း မိမိကို္ࠔမိမိ အေသခံေသာ ုံࠑးမ်ား 
ေࠋာင္သည့္အဲࠋတြင္ ပࠣ࠵င္သည္࠙ု သံသࠔျဖစ္ခံရသည္ࡀ 

 အျဖစ္အပ်က္ ျဖစ္ၿပီးသည့္ေနာက္တြင္ +WD\ +WD\ သည္ုိࠋ
အသက္ရွင္ရပ္တည္ရန္အတြက္ ရုန္းကန္ခဲ့ရသည္³ ࡀတျခားသࠨေတြက က်မကို 
အားေလွ်ာ့ဖို႔ စိတ္ࠍာတ္မက်ဖို႔ အားေပးတ́�္ࠔ  

ႏွစ္ေပࠣင္းမ်ားစြာ အလုပ္ျပင္းࠋန္စြာလုပ္ၿပီး မိသားစုအားေࠋာက္ပံ့့့ျခင္း၊ 
စစ္တပ္အား အခြန္ေပးေࠀာင္ရျခင္းတို႔ ေࡤကာင့္ ࠔခုအခࠣတြင္ သࠨမသည္ 
ဒုကࠀࡇင္းရဲအလြန္ ရရွိေသာ စိတ္ဖိစီးမ࡮ �SRVW�WUDXPDWLF VWUHVV� တို႔ေࡤကာင့္ 
ေခࠣင္းကိုက္ေ࠵ဒနာကို ခံစားေနရသည္ࡀ 

သࠨမ၏ သားသမီး ࠷ ࠞီးတို႔မွ ေငြေࡤကး ေࠋာက္ပံ့မ࡮တို႔ကို ရရွိေသာ္လည္း 
သࠨမ၏အမ်ဳိးသားမွာ ေࠋာင္ဲࠋတြင္ ရွိေနဲࠀျဖစ္သည့္အတြက္ စိုးရိမ္ေနမိသည္ࡀ 
 ႔ ရမည့္ကိုလည္းࡰပ္မံေျပာင္းေရࠋ ပ္ရြာတစ္ရြာသို႔ࠋမသည္ေနာက္ࠨ႔အျပင္ သုိࠋ
ေࡤကာက္ရြ႔ံေနမိသည္ࡀ 
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Htoo Htoo သည္ ႏွစ္လိုဖြ္ࠔေကာင္းၿပီး အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္ က်န္ရစ္သࠨ 
ကရင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားဲࠋတြင္ လࠨမ࡮ေရးစိတ္ࠍာတ္ရွိသࠨ တစ္ࠟးျဖစ္သည္ࡀ သࠨမတြင္ 
သားသမီး ࠸ ࠟးရွိၿပီး ေပ်ာ္ရࡰင္စရာေကာင္းသည့္ မိသားစုကို ပိုင္ုိࠀင္ခြင့္ ုࠀျမတ္ကို 

ရရွိခဲ့သည္ࡀ ကေလး࠵ࠒမွစၿပီး ပိࡼပကࡇေࡤကာင့္ သࠨမသည္ အႀကိမ္မ်ားစြာ အိုးအိမ္မဲ့ ࠵ࠒျဖင့္ 
ေျပာင္းေရࡰ႔ေနုိࠋင္ခဲ့ရသည္ࡀ  

မိသားစုမွာ မျဖစ္မေနေျပာင္းေရࡰ႔ရမည္ျဖစ္သည္ုိࠋ ࡀအခ်ိန္တြင္ +WRR +WRR 
၏ဖခင္သည္ ည္ࠞ࡭းပန္းႏွိပ္စက္မ࡮ႏွင့္ ရရွိခဲ့ေသာ ဒဏ္ရာမ်ားေࡤကာင့္ ေသုံࠀးခဲ့သည္ࡀ 
ျမန္မာစစ္တပ္မွ ရြာ࠵ဲࠋင္လာၿပီး ရြာရွိ အမ်ဳိးသားတို႔အား ေပࡅတာࠀြဲသည့္အခ်ိန္တိုင္းတြင္ 
သࠨမ၏အမ်ဳိးသားသည္ အႀကိမ္ေရမ်ားစြာ ည္ࠞ࡭းပမ္းႏွိပ္စက္မ࡮ကိုခံခဲ့ရသည္ࡀ 
အࡤကမ္းဖက္မ࡮မ်ားစြာကို သࠨမကို္ࠔတိုင္ ျမင္ေတြ႔ခဲ့ရသည့္အတြက္ ုိࠀးရြားသည့္ 
ဒုကࠀࡇင္းရဲတို႔အလြန္ ရရွိေသာ စိတ္ဖိစီးမ࡮တို႔ကို ခံစားေနရသည္ࡀ  

 မမိသားစုသည္ࠨခုအခࠣတြင္ +WRR +WRR ႏွင့္ သࠔ
ျပည္တြင္းဒုုကࡇသည္မ်ားေနုိࠋင္ေသာ ရြာတြင္ ေနုိࠋင္လွ်က္ရွိ သည္ࡀ 
အျခားသࠨမ်ားပိုင္ုိࠀင္ေသာ ၿခံဲࠋတြင္ အလုပ္လုပ္ျခင္းျဖင့္ ࠵င္ေငြရွာၿပီး 
ရပ္တည္ေနရျခင္းျဖစ္သည္ࡀ သࠨမ၏သမီး ࠽ တန္းတက္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
+WRR +WRR သည္ ေမြးရပ္ࠁာတိတြင္ရွိေသာ သࠨမတို႔ပိုင္ုိࠀင္သည့္ 
ေျမကြက္ေသးေသးတစ္ကြက္ကို ေရာင္းၿပီး အခ်ဳိࡺကို အတိုးႏွင့္ ေခ်းငွားခဲ့ရသည္ࡀ 
 မ်ား၏ အိမ္ေနရာတြင္ࠨအိမ္ေနရာမရွိသည့္အတြက္ သ  ࡁမတို႔ࠨခုအခࠣတြင္ သࠔ
ခိုကပ္ေနေနရသည္ࡀ သࠨမတို႔သည္ ခြဲျခားࠀက္ံࠀမ࡮မ်ားခံေနရၿပီး 
ေရာင္းရန္ ေျမကြက္မ်ားရွိေသာ္လည္း သࠨမတို႔္ࠔ࠵ࡁႏိုင္သည့္အင္အား
မရွိေပࡀ ေတာင္ࠔာဲࠋတြင္ အလုပ္လုပ္ရ ေသာ࠵ࠒသည္ အင္မတန္မွ 
ခက္ခဲလြန္းသည္ࡀ +WRR +WRR သည္ သࠨမ၏ခင္ပြန္းသည့္္ ေျမြကိုက္ 
 မ်ားသည္� ခံရၿပီးေနာက္တြင္ ခင္ပြန္းသည္ကို္ࠔရာࡗေဒသတြင္ အလြန္အႏုိࠋ�
 ာက္ေလာက္ࠔေ ࠷ ³လတိုင္း ࡀက်ဳံးမရျဖစ္ မိသည္ࠨࠔ းလိုက္ရသည့္အတြက္ံ࡮းရုံࠀ
ကေတာ့ ေျမြကိုက္ခံရလို႔ ေသုံࠀးခဲ့ရသည္ࡀ ပိုက္ံࠀမေပးႏိုင္တဲ့သࠨေတြကုိ 
´ࡀးࠨࠒရုမစိုက္ေပး߼ န္ေတြကလည္း࠵ရာࠀ

+WRR +WRR ၏ သားသမီး ࠸ ࠟးစလံုးမွာ အရြ္ࠔေရာက္လာࡤကၿပီးျဖစ္သည္ࡀ မည္သည့္ 
အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မွ မရွိပဲ ႀကီးျပင္းလာࡤကရသည့္ သࠨမ၏သားသမီးမ်ားအတြက္ 
သࠨမစိတ္မေကာင္းျဖစ္မိသည္ࠔ ࡀခုအခࠣတြင္ သࠨမ၏ ေျမးမ်ားသည္ ࠵ࠒအတြက္ 
ေကာင္းမြန္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားရွိၿပီး သࠨမ၏ သားသမီးမ်ားမွာလည္း ေျမးမ်ားကို 
ေက်ာင္းࠋားႏိုင္မည္࠙ု သࠨမေမွ်ာ္လင့္သည္³ ࡀက်မတို႔အခ်ိန္တုန္းကုိࠀရင္ မࡤကာခဏ 
 က်မတို႔ရဲ့ စီးပြားေရးကလည္း ࡀးࠨࠒကࡤြက္ေျပးေနရတဲ့ အတြက္ အမ်ားစုက ပညာမတတ္ࠋ
မေအာင္ျမင္ࠨࠒးࡀ´

အနာ߼တ္တြင္ ေအာင္ျမင္သည့္စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ခုကို လုပ္ခြင့္ရရန္ေမွ်ာ္လင့္ၿပီး 
သࠨမတို႔၏ ေမြးရပ္ေျမတြင္ တႀကိမ္ေလာက္ျပန္လည္ေနုိࠋင္ခြင့္ရရွိလိုသည္ࡀ 

က်မ ࠽ ႏွစ္သမီးတုန္းက 
ရြာကေန 
 ࡀ္ࠔြက္ေျပးခဲ့ရတࠋ
က်မတို႔အိမ္၊ ႏြားနဲ႔ကြ်ဲေတြ 
အားလံုးကို က်မတို႔ 
 က်မတို႔ ࡀ္ࠔး ခဲ့ရတံ࡮းရုံࠀ
 ရားေက်ာင္းကို က်မတို႔ုࠒ
ခ်န္ࠋားခဲ့ရတࡀ္ࠔ 
 ခုႏွစ္ကတည္းက ࠺࠼࠾࠶
က်မတို႔ရဲ့ ေမြးရပ္ 
ေျမကို မျပန္ႏိုင္ခဲ့ࠨࠒးࡀ 
အခုုိࠀရင္ ࠾࠸ ႏွစ္ေတာင္ 
 ဒࠣေပမဲ့ ေနရပ္ ࡀကာခဲ့ၿပီးေပ့ࠣࡤ
ျပန္ႏိုင္မ့္ࠔေန႔ကို ေမွ်ာ္လင့္ 
ေနတုန္းပဲࡀ
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Htu Bu သည္ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ ေနုိࠋင္ခဲ့ဖࠨးသည္ࡀ သࠨမသည္ ࠶࠹ ႏွစ္ရွိၿပီး သࠨမတြင္ သားသမီး ࠻ 
ࠞီးရွိသည္ࡀ သࠨမ၏ သားင္ࠔအား ကို࠵္ࠔန္ေࠀာင္ࠋားေသာ အခ်ိန္တြင္ လဲࠋ္ࠔတြင္ေသာ္လည္း ေတာင္ࠔာ 
စိုက္ခင္းတြင္ လည္းေကာင္း ရုန္းကန္လုပ္ကိုင္ခဲ့ရသည္ုိࠋ ࡀစ္ࠞ သࠨမ၏ ခင္ပြန္းမွာ နာမက်န္းျဖစ္လာၿပီး ရက္ ࠵࠷ 

ေလာက္အࡤကာ သࠨမကေလးေမြးၿပီးသည့္အခ်ိန္တြင္ ုံࠀးပࠣးသြားခဲ့သည္ࡀ 

သࠨမ၏ ခင္ပြန္းုံࠀးပࠣးသြားၿပီးေနာက္တြင္ +WX %X သည္ သࠨမ၏ကေလးမ်ား တစ္ႏွစ္လံုး စာသင္နိုင္ရန္ အား ေပးခဲ့ၿပီး 
သࠨမ၏ သားႀကီးမွာေတာ့ ေက်ာင္းࠋြက္လိုက္ရသည္ࡀ ျမန္မာျပည္ရွိ ေဒသအေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ အမ်ဳိး သမီးတစ္ࠞီးတည္းမွ 
သားသမီးမ်ားကို ေကြ်းေမြးေစာင့္ေရွာက္ျခင္းသည္ မသင့္ေတာ္သည့္လုပ္ရပ္အျဖစ္ သတ္ မွတ္ သည္ࡀ 

Htu Bu 
ကခ်င္
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³က်မကေလးေမြးတဲ့အခ်ိန္မွာ က်မေࠔာက္်ားုံࠀးသြားတࡀ္ࠔ က်မေࠔာက္်ားကို 
က်မေမ့ႏိုင္ေအာင္ႀကိဳးစား တࡀ္ࠔ ဒࠣေပမဲ့ က်မသࠨ႔အေࡤကာင္းပဲ အၿမဲေတြးေနတࡀ္ࠔ 
ေࠔာက္်ားမရွိတဲ့ အိမ္ကို လࠨေတြက အࠋင္ေသးࡤက တုိࠀ္ࠔတာကို 
က်မသေࠒာေပࠣက္လာတࡀ္ࠔ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက ေနာက္ေࠔာက္်ား �သို႔� 
မိန္းမ ျပန္ࡤࠨࠔကတဲ့အခ်ိန္မွာ က်မကေတာ့ အသစ္တစ္ေࠔာက္ࠋပ္မရွာࠨࠒးလို႔ 
 ´ࡀ္ࠔးျဖတ္လိုက္တုံࠀ

³က်မေࠔာက္်ား ုံࠀးသြားေပမ့္ࠔ က်မတို႔မွာ ေရာင္းစားဖို႔ ႏြားေတြရွိေသးတࡀ္ࠔ 
တစ္ရက္ေတာ့ က်မရဲ့ ႏြားေသးေလးက တြင္းဲࠋျပဳတ္က်ၿပီး ေသသြားတࡀ္ࠔ 
အဲ့ဒီအခ်ိန္မွာ က်မေࠔာက္်ား ေနာက္တႀကိမ္ ုံࠀးသြားသလို က်မခံစားရတࡀ္ࠔ 
က်မအရမ္း࠵မ္းနည္းခဲ့တࡀ္ࠔ က်မࠒာမွလည္းမစားခ်င္ࠨࠒးࡀ ႏြားေတြအေပࡅမွာ က်မတို႔က 
မွီခိုေနရတာေလࡀ

သို႔ေသာ္လည္း +WX %X သည္ မ်က္စိမ࡮န္ေနေသာ ေࠔာကࡇမႏွင့္ 
အသက္ႀကီးရင့္လာၿပီးျဖစ္သည့္ သࠨမသည္ မိသားစုအား ကာကြ္ࠔေစာင့္ေရွာက္ရန္ 
ခြန္အားမ်ားကို ရွာေတြ႔ခဲ့သည္ࡀ ေတာင္ࠔာလုပ္သည့္ နည္းစနစ္ကို 
ေလ့လာသင္ࠨࠔခြင့္ရရွိျခင္း၊ ႀကီးမားေသာ အခက္အခဲတို႔ကို ရင္ုိࠀင္ျဖတ္ေက်ာ္ေနရေသာ 
မိသားစုကို ကࠨညီျခင္း ႏွင့္ ေခࠣင္ရည္ျပဳလုပ္ၿပီး ေရာင္းစားျခင္းကို လုပ္ေࠀာင္ႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ 

 ࡀမတို႔ရြာအနီးတြင္ တိုက္ပြဲမ်ား ျပန္ျဖစ္ခဲ့သည္ࠨာလတြင္ သࠒင္࠵ခုႏွစ္ ႏို ࠷࠶࠵࠷ ေနာက္ုိࠋ
+WX %X သည္ မိသားစုႏွင့္အတࠨ အနည္းင္ࠔေသာ ပိုင္ုိࠀင္မ࡮တို႔ကို သ္ࠔေࠀာင္ၿပီး 
 ࡀြက္ေျပးခဲ့ရသည္ࠋ

 ³က်မသား 0D *XQ နဲ႔ က်မေࠔာကࡇမကို ေခࡅၿပီး ပုန္းရမဲ့ေနရာကို လိုက္ျပတࡀ္ࠔ 
က်မတို႔ တေနရာီࠀ ပုန္းေအာင္းခဲ့ࡤကတࡀ္ࠔ က်မရဲ့ ေࠔာကࡇမကို မေࡤကာက္ဖို႔ 
က်မေျပာခဲ့တࡀ္ࠔ ဒࠣေပမဲ့ က်မ ေࠔာကࡇမက အသက္ရ࡮ျမန္ေနၿပီး 
တစ္ကို္ࠔလံုးလည္း တုန္ေနတဲ့အတြက္ က်မတို႔ တࠨတࠨပဲ ပုန္းေတာ့မ္ࠔလို႔ 
ေျပာလိုက္ ရတࡀ္ࠔ´ 

 ရက္မွ် ပုန္းေအာင္းေနၿပီးသည့္ေနာက္တြင္ +WX %X သည္ ࠸
ရြာကိုျပန္ခဲ့သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း ျမန္မာစစ္သား မ်ားသည္ ရြာဲࠋတြင္ 
 င္လွ်က္ရွိေသာုိࠋအျခား အိုးအိမ္မဲ့ မိသားစုမ်ားေန ࡀျဖစ္သည္ဲࠀက္ရွိေနࠀ
ေဒသတြင္ အတည္တက် ေနုိࠋင္ႏိုင္ျခင္းမရွိေသးသည့္ကာလအတြင္း 
သࠨမမိသားစုသည္ အျခားရြာမ်ားတြင္ ࠔာီࠔေန ုိࠋင္ခဲ့ရသည္ࡀ 

 WX+ ࡀခုႏွစ္တြင္ အျခအေနမ်ား ျပန္ၿပီးတည္ၿငိမ္လာသည္ ࠸࠶࠵࠷
%X သည္ သࠨမ၏ ႏြားမ်ားကို ျပန္လည္ရွာေဖြ ရန္ ရည္ရြ္ࠔခ်က္ျဖင့္ 
ရြာသို႔ျပန္ခဲ့သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း သࠨမတို႔ ေရာက္ရွိခ်ိန္တြင္ 
ျမန္မာစစ္သားမ်ားသည္ ုိࠋေနရာတြင္ ရွိေနဲࠀျဖစ္သည္ࡀ မည္သည့္ 
ေရြးခ်္ࠔမ࡮မွ မရွိေတာ့သည့္အတြက္ +WX %X သည္ စစ္ေျပးေရွာင္ စခန္းသို႔ 
ျပန္လာခဲ့ရသည္ࡀ တခࠣတရံတြင္ တစ္ရက္ ႏွစ္ရက္မွ် ႀကံမ်ားခုတ္ျခင္း 
စသည့္အလုပ္မ်ားကို လုပ္သည့္ အတြက္ ေငြအခ်ဳိࡺရွာနိုင္ခဲ့သည္ࡀ 

+WX %X သည္ သࠨမ၏ေျမေနရာတြင္ အျခားသࠨမ်ားမွ စိုက္ပ်ဳိးေမြးျမࠬေရးမ်ား 
ျပဳလုပ္ေနသည့္အတြက္ သࠨမ၏ ေျမတို႔ကို ျပန္လည္ရရွိမည္ မရရွိမည္ကို 
မသိရွိႏိုင္ေတာ့ေပࡀ စစ္ပြဲေࡤကာင့္ သࠨမ၏ အသက္ေမြး࠵မ္းေࡤကာင္း 
လုပ္ငန္းတို႔မွာ အလွ်င္းပ်က္စီးသြားခဲ့သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း သࠨမ၏ 
သားသမီးမ်ားအတြက္ ု߼ဏ္ࠨࠔေနမိသည္ࡀ 

က်မရဲ့ သမီးက တျခားသࠨေတြနဲ႔ 
အတࠨေနတࡀ္ࠔ အဲ့ဒီမိသားစုရဲ့ 
အိမ္အလုပ္ေတြကို 
 ࡀ္ࠔလုပ္ေပးတࠨင္းကုိ࠵
က်မရဲ့ သားႀကီးက 
.,$ စစ္သားျဖစ္တࡀ္ࠔ 
က်န္တဲ့ကေလးေတြကေတာ့ 
စာသင္ေနဲࠀပဲࡀ တစ္ေࠔာက္က 
မࠨႀကိဳတက္ေနတࡀ္ࠔ 
ေနာက္တစ္ေࠔာက္ကေတာ့ 
တစ္တန္းတက္ေနတࡀ္ࠔ 
က်မရဲ့ ဒုတိࠔ 
သားႀကီးကေတာ့ ࠻࠶ ႏွစ္ရွိၿပီးࡀ 
က်မကေလး အမ်ားစုက 
အရြ္ࠔေရာက္လာၿပီးုိࠀေတာ့ 
ကို္ࠔတိုင္ပိုက္ံࠀရွာနိင္ၿပီးေလࡀ 
သࠨတို႔အတြက္ 
က်မသိပ္ေပ်ာ္တࡀ္ࠔ သࠨတို႔ကို 
ကို့္ࠔကိုကိုࡤုံࠔ ္ࠔကည္မ࡮ရွိၿပီး 
စိတ္ࠍာတ္ခိုင္မာတဲ့သࠨေတြအျဖစ္ 
ျပဳစုပ်ဳိးေࠋာင္ေပးႏိုင္တဲ့အတြက္ 
ࡀ္ࠔတࠨࠔဏ္ု߼
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ခင္မိမိခိုင္သည္ ေျမࠔာအခြင့္အေရးတက္ࡤကြလ࡮ပ္ရွားသࠨျဖစ္ၿပီး ေࠋာင္ �࠹� 
ႀကိမ္ က်ခဲ့သည္ࡀ အက်္ࠞး သား࠵ࠒျဖင့္ အိပ္စက္ခြင့္မရရွိျခင္း၊ မသန္႔ေသာ 

အစားအစာတို႔ကို အတင္းအက်ပ္စားခိုင္းျခင္း အပࠣအ࠵င္ စိတ္ပိုင္းုိࠀင္ရာ 
ႏွိပ္စက္မ࡮မ်ဳိးကို ခံခဲ့ရသည္ࡀ အက်ဳိးࠀက္အျဖစ္ မရွိသည့္အရာမ်ားကို ရွိေနသည္࠙ု 
 ကားࡤင္မွတ္မွားေနျခင္း၊ စိုးရိမ္ေသာကမ်ားေနျခင္း၊ စိတ္ဒဏ္ရာခံစားေနရျခင္းႏွင့္ အࠋ
အာရံု ပ်က္စီးမ࡮တို႔ကို ခံစားခဲ့ရသည္ࡀ 

 ျဖင့္࡮ႏွစ္ပࠣး၏ ပ့ံပုိးမࠒးျဖတ္ခ်က္ျပတ္သားၿပီး အရည္အခ်င္းျပည့္မီွေသာ မိမိခုိင္သည္ မိࠀုံ
 ကားရင္းࡤတ ပညာသင္ࠨမ္း အရာရိွတစ္ࠞီးျဖစ္လာရန္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ႏွင့္အࠋန္࠵࡮လမࠨ
ႀကီးျပင္းလာခ့ဲသည္ࠔ ࡀင္းအိမ္ မက္တုိ႔မွာ ࠽࠽࠾࠶ ခုႏွစ္ ࠨလုࠋအုံࡤကြမ࡮အၿပီးတြင္ 
ေျပာင္းလဲကုန္သည့္အေပࠨ ࡅသမအေနျဖင့္ ࠀင္ျခင္သုံးသပ္ၿပီး ျပန္ေျပာင္းေျပာျပသည္မွာ«

³က်မရဲ့ ရည္ရြ္ࠔခ်က္၊ ပန္းတိုင္၊ ေနုိࠋင္မ࡮ပံုစံ၊ စံတန္ုိࠒးနဲ႔ စ္ࠞးစားခ်က္ေတြအားလံုးက 
 တတ္ႏိုင္သေလာက္္ࠔကို ࡀ္ࠔေနာက္ပိုင္း ေျပာင္းကုန္တ࡮ကြမࡤအံုုࠋࠨခုႏွစ္ လ ࠽࠽࠾࠶
အသိပညာေတြရရွိဖို႔ ႀကိဳးစားၿပီး ေလ့လာသင္ࠨࠔမࡀ္ࠔ ႏိုင္ငံသားေကာင္းတစ္ေࠔာက္ျဖ
စ္ေအာင္ႀကိဳးစားမࡀ္ࠔ´

သࠨမသည္ ࠵࠾࠾࠶ ေရြးေကာက္ပြဲကာလအတြင္း 1/' ပࠣတီ လࠨင္ࠔ ေခࠣင္းေࠀာင္တစ္ࠞီး 
ျဖစ္လာခဲ့ သည္ࡀ

Khin Mi Mi Khine 
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္း
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 ࡀးအႀကိမ္ အဖမ္းခံခဲ့ရသည္ုံࠀမࠞီးࠋကာင့္ ပࡤေ࡮ပ္ရွားမ࡮ခုႏွစ္တြင္ နိုင္ငံေရးလ ࠼࠾࠾࠶
 ာင္ တစ္ႏွစ္ႏွင့္ ေျခာက္လࠋပ္မံအဖမ္းခံခဲ့ရၿပီး ေࠋ ခုႏွစ္တြင္ ࠽࠾࠾࠶
က်ခဲ့သည္ࡀ အက်္ࠞးေࠋာင္အတြင္း ျဖတ္သန္း ရေသာ ࠗࠒသည္ အလြန္ကို 
ခက္ခဲခဲ့သည္ࡀ ဖမ္းီࠀးိࠋန္းသိမ္းခံရစ္ࠞအတြင္း သࠨမ၏ဖခင္ ကြ္ࠔ လြန္ခဲ့သည္ࡀ 
အျခားလုပ္ေဖာ္ေࠀာင္ဖက္ တတ္ࡤကြလ࡮ပ္ရွားသࠨမ်ား၏ သစࡋာေဖက္မ࡮ကို ခံရသည္࠙ု 
ခံစားခဲ့ရသည္ࡀ ေࠋာင္ဲࠋတြင္ရွိေသာ အမ်ဳိးသမီးတို႔မွ 1/' မွေပးပို႔ေသာ 
လက္ေࠀာင္မ်ား ရရွိࡤက ေသာ္လည္း သࠨမအေနျဖင့္ မည္သည့္လက္ေࠀာင္မွ မရရွိေပࡀ 
အခက္အခဲမ်ားࡤကားမွ အဖြဲ႔အေပࡅ ခိုင္မာသည့္ ရပ္တည္ခ်က္ႏွင့္ သစࡋာေစာင့္သိမ࡮တို႔ 
 ࡀခံရသည္࠙ု ခံစားရသည္ ࡮မအေနျဖင့္ လစ္လ်ࠬရࠨားရွိခဲ့ေသာ္လည္း သࠋ

သို႔ေသာ္ ုိࠋခံစားခ်က္တို႔သည္ မိမိခိုင္၏ ခံࠨࠔခ်က္တို႔ကို ࠙န္႔တားႏိုင္ျခင္းမရွိေပࡀ 
သࠨမသည္ ေࠋာင္ ဲࠋတြင္ ရွိစ္ࠞအတြင္း အခြင့္အေရးမ်ားခ်ဳိးေဖာက္ခံရသည့္ 
အမ်ဳိးသမီး ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားမ်ား အတြက္ ရပ္တည္ေပးခဲ့သည္ࡀ ေရမရရွိျခင္းႏွင့္၊ 
ေရတစ္ပုလင္းတည္းကို ေသာက္ဖို႔ႏွင့္ အိမ္သာတြင္ အသံုးျပဳရန္ အတင္းအက်ပ္ 
ခိုင္းေစျခင္းကို ရပ္တည္ေျပာုိࠀေပးခဲ့ၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ား အࠨࠋးသျဖင့္ 
ရာသီလာစ္ࠞအတြင္း ေရခ်ဳိးဖို႔ ေရရရွိရန္အခြင့္အေရးအတြက္ ခုခံကာကြ္ࠔေပးခဲ့သည္ࡀ 

ေࠋာင္မွ ျပန္လြတ္လာၿပီးေနာက္ပုိင္း မိမိခုိင္သည္ ပုࡈ߼လိကࠀရာမတစ္ࠞီးျဖစ္လာၿပီး 
စာࡤကည့္တုိက္ ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ မ࠙ာသိပࠒံ࡞ြဲ႔ကုိ ရࠔࠨရန္ လုပ္ေࠀာင္ခ့ဲသည္ࡀ 
 ရသည့္စာစီစာကုံးတစ္ပုဒ္ကုိࠀု ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး࡮ရာမသန္းျမင့္ေအာင္၏ စာေပ ေရးသားမࠀ
 ³အ့ဲဒီအခ်ိန္မွာ က်မအေနနဲ႔ ࡀေနမိသည္ࠔࠨဏ္ု߼ သမࠨ ࡅြဲ႔အတြက္ ေရးသားႏုိင္ခ့ဲသည့္အေပࠒ
သုံးသပ္မိတာကေတာ့ အျခားအမ်ဳိးသမီးေတြ ေအာင္ ျမင္မ࡮ကုိ ࠀြတ္ࠨခးႏုိင္သလုိ က်မလည္း 
လုပ္ႏုိင္တ္ࠀုိࠔတာပࠣပဲࡀ´

 လုပ္သား࡮မࠨင္ကလံုးမုန္တိုင္း တိုက္ခတ္ခဲ့ၿပီးေနာက္တြင္ မိမိခိုင္သည္ လုိࠀ ခုႏွစ္ ࠽࠵࠵࠷
ေစတနာ့ ࠵န္ࠋမ္းအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ခဲ့ၿပီး စိတ္ပိုင္းုိࠀင္ရာ ႏွစ္သိမ့္ပံ့ပိုးမ࡮မ်ားျပဳလု
ပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာ အသိပညာႏွင့္ က်ࡰမ္းက်င္မ࡮တို႔ကို တိုးတက္ေအာင္ 
ေࠀာင္ရြက္ခဲ့သည္ࡀ အစိုးရကို ࠀန္႔က်င္ေသာ သࠨမ်ားအား အာဏာပိုင္မ်ားမွ 
ေႏွာက္ွࠔက္မ࡮မ်ားရွိသည့္အတြက္ စာသင္ࡤကားျခင္းကို ရပ္လိုက္ရ သည္ࡀ လက္ရွိတြင္ 
မိမိခိုင္သည္ လࠨမ࡮အသိုင္းအုိ࠵င္းဖံြ႔ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းတို႔တြင္ ပࠣ࠵င္လုပ္ေࠀာင္ေန သည္ࡀ 

 ࠻ ေပးသည့္အတြက္္ࠔသမားတို႔၏ အခြင့္အေရးကို ကာကြ္ࠔခုႏွစ္တြင္ လ ࠸࠶࠵࠷
လ ဖမ္းီࠀးိࠋန္း သိမ္းခံခဲ့ရသည္ࡀ တစ္ႏွစ္တည္းတြင္ သࠨမ အသက္ ࠺࠹ ႏွစ္တြင္ 
သࠨမ၏ ႏွစ္ေပࠣင္းမ်ားစြာ ႏိုင္ငံေရး တက္ࡤကြစြာ လ࡮ပ္ရွားေࠀာင္ရြက္မ࡮တို႔ေࡤကာင့္ 
လࠨမ࡮တက္ࡤကြလ࡮ပ္ရွားသုࠀࠨ �6RFLDO $FWLYLVW $ZDUG� ကိုရရွိခဲ့သည္ࡀ 

³ဒီုࠀကုိရရိွျခင္း࠙ာ ࠺࠷ ႏွစ္တာ ႏုိင္ငံေရးတက္ࡤကြစြာလ࡮ပ္ရွားခ့ဲတ့ဲရလဒ္အျဖ
စ္ အသိအမွတ္ျပဳ ခံရတ္ࠔလို႔ က်မခံစားရတ္ࡀࠔ က်မတုိ႔မိသားစုနဲ႔ က်မတုိ႔ 
 ࠔကညီေပးခ်င္ေပမ့္ࠨန္း࠵င္း࠵ုိ ရရိွဖုိ႔ အတြက္࡮င္းက တရားမွ်တမ࠵အသုိင္းအို࡮လမࠨ
 က်မရ့ဲအျမင္ ကေတာ့ ࡀးࠒࠨသတုိ႔မသိࠨ တာࠀာင္ရမလဲိုࠀလုိလုပ္ေࠔ္ࠒ
ျပန္လည္ࠋࠨေࠋာင္ေရးအစီစ္ࠞေတြကုိ အစီစ္ࠞခ်လုပ္ေࠀာင္ေနတာ ရိွမေနေသးࠒࠨးࡀ က်မ 
တုိ႔က စိတ္ဒဏ္ရာေတြကုိ ကုစားဖုိ႔ အလုပ္ရုံေࠀြးေႏြးပြေဲတြေတာ့ စၿပီး လုပ္ေࠀာင္ ေနပࠣၿပီး´

သࠨမ၏အနာ߼တ္အိပ္မက္မွာ ျပည္သࠨမ်ားအေနျဖင့္ စိတ္ခ်လံုၿခံဳစြာ ညစ္ࠞ 
အိပ္ေကာင္းျခင္းျဖင့္ အိပ္ စက္ႏိုင္သည့္ ႏိုင္ငံေရးစနစ္တခုရွိရန္ျဖစ္ၿပီး 
လࠨသတ္လက္နက္မ်ားမရွိပဲ ျပည္သࠨအားလံုး ျပည့္࠵ေသာ ေပ်ာ္ရࡰင္မ࡮မ်ားရရွိကာ 
သီုိࠀကခုန္ႏိုင္မည့္ စိတ္ကࠨးအိပ္မက္ျဖစ္ပࠣသည္ࡀ
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မာမာࠞီးသည္ ࠽࠽ မ်ဳိးࠀက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအဖြဲ႔၏ အလုပ္သမားေရးရာအဖြဲ႔တြင္ ဒု�တာ࠵န္ခံျဖစ္ၿပီး ࠨသမ၏ 
စြမ္းေࠀာင္ရည္ႏွင့္ ျပင္းࠋန္ေသာ စိတ္ࠀႏ࡛ ခံࠔࠨခ်က္တုိ႔ေࡤကာင့္ အမ်ား၏ ေလးစားမ࡮ကုိ ရရိွေသာ 
တတ္ࡨကြလ࡮ပ္ရွား ࠨသတစ္ࠞီးျဖစ္သည္ࠨ ࡀသမသည္ ေࠋာင္ ࠸ ႀကိမ္ က်ခ့ဲၿပီး ေࠋာင္ဲࠋတြင္ ࠼࠶ ႏွစ္ࡤကာ ေနခ့ဲရသည္ࡀ 

င္ࠔရြ္ࠔသࠨမိန္းကေလးတစ္ࠞီးျဖစ္သࠨ မာမာࠞီးသည္ မိࠒမ်ားႏွင့္အတࠨ မႏࡗေလးတြင္ ေနုိࠋင္ခဲ့ၿပီး စာသင္ရသည္ကို 
ႏွစ္သက္သည္ࡀ သࠨမ ࠸ ႏွစ္သမီးအရြ္ࠔတြင္ သࠨမ၏ မိခင္ကြ္ࠔလြန္ခဲ့ၿပီး ျပࠁာတ္ ေရးࠀရာျဖစ္သࠨ သࠨမ၏ဖခင္မွာ ေနာက္အိ
မ္ࠔာࠨࠋေࠋာင္ျခင္းမရွိခဲ့ေပࡀ 

 န္ ခံအျဖစ္࠵ာနခြဲတြင္ တာࠆဒျဖန္႔ࠣ࠵္ࠔငࠨခုႏွစ္တြင္ မာမာࠞီးသည္ အမ်ဳိးသားႏိုင္ငံေရးမ࠙ာမိတ္ပࠣတီ၏ လ ࠾࠽࠾࠶
တာ࠵န္ࠋမ္းေࠀာင္စ္ࠞ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား ျဖန္႔ေ࠵သည့္အတြက္ မႏࡗေလးࡁအဖမ္းခံခဲ့ ရသည္ࡀ ေࠋာင္ဲࠋတြင္ 
သࠨမသည္ အရိုက္ခံရျခင္းႏွင့္ ႏွိပ္စက္ည္ࠞ࡭းပန္းခံခဲ့ရသည္ࡀ 

 ³ပࠋမ ࠸ လ စစ္ေࡤကာေရးလုပ္ေနတဲ့အခ်ိန္မွာ က်မအေဖကို ေတြ႔ခြင့္မေပးࠨࠒးࡀ က်မ လࠨမࠀန္စြာ အရိုက္ခံရတࡀ္ࠔ 
တစ္ေࠔာက္က အေရွ႔ကေနရိုက္တࡀ္ࠔ ေနာက္တစ္ေࠔာက္က အေနာက္ကရိုက္ တࡀ္ࠔ အဲ့ဒီအခ်ိန္တုန္းက 
က်မီࠀမွာ အညိဳကြက္ေတြ၊ ကြဲၿပဲတဲ့ဒဏ္ရာေတြႀကီးပဲࡀ က်မရဲ့ေခࠣင္းကို အိတ္ဲࠋမွာࠋည့္တࡀ္ࠔ သࠨတို႔ေမးတဲ့ေမးခြန္းကို 
က်မမေျဖႏိုင္ࠨࠒးုိࠀရင္ က်မသတိ လစ္သြားတဲ့အိࠋ အိတ္ကို ࠀြဲပိတ္လိုက္တࡀ္ࠔ´

 သည့္ အေနျဖင့္ အေစာင့္မ်ားကဲࠀး္ࠞ࡭ࡑ မအားࠨသ ࡀကာ အစားအေသာက္မရရွိခဲ့ေပࡤရက္ ࠸ ေနာက္တြင္ မာမာࠞီးသည္ࡃ
ရည္ရြ္ࠔခ်က္ရွိရွိႏွင့္ သࠨမ၏အေရွࡺတြင္ ေပ်ာ္ရࡰင္စြာ အစားအေသာက္မ်ား စားျပခဲ့သည္ࡀ 

မာမာࠞီး 
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္း
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ေࠋာင္ဲࠋတြင္ ရက္စက္ࡤကမ္းࡤကဳတ္စြာ ရိုက္ႏွက္ခံခဲ့ရသည့္အျဖစ္ပ်က္တစ္ခုကို 
 လ ࠻ ပ္တလဲလဲ အကန္ခံရေတာ့ࠋ ³ေက်ာကုန္းကို ࡀခုကဲ့သို႔ ျပန္လည္ ေျပာျပခဲ့သည္ࠔ
ေလာက္ရာသီ မလာေတာ့ࠨࠒးࡀ ေࠋာင္အာဏာပိုင္ေတြက က်မတစ္ေࠔာက္ေࠔာက္နဲ႔ 
မွားࠔြင္းလို႔ ုိࠑက္ႀကီးေနတုိࠀ္ࠔၿပီး က်မ အေဖကို လွမ္းအေࡤကာင္းࡤကားတࡀ္ࠔ 
ေࠋာင္အာဏာပိုင္ေတြေျပာတာကို အေဖက က်မကို ျပန္ေျပာ ျပေတာ့ က်မလည္း 
အမွန္အတိုင္းပဲ ေျပာျပလိုက္တࡀ္ࠔ´

သࠨမအေဖ၏ အကࠨအညီျဖင့္ မာမာࠞီးသည္ ရာသီလာစ္ࠞနာက်င္သည့္ ျပ࡬နာကို 
ကုသခြင့္ရရွိခဲ့ သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း ႀကီးစြာေသာ နာက်င္ကိုက္ခဲသည့္ေ࠵ဒနာကို 
ႏွစ္ေပࠣင္းမ်ားစြာ ခံစားခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမသည္လည္း ဒုကࠀࡇင္းရဲအလြန္ ရရွိေသာ 
စိတ္ဖိစီးမ࡮ကို ခံစားခဲ့ရသည္ࡀ 

သࠨမျပန္လြတ္လာေသာအခ်ိန္တြင္ မာမာࠞီးသည္ လွည္းတန္းတြင္ က်ࠬရွင္ျပကာ 
တကࡆသိုလ္ ࠀက္ တက္ခဲ့သည္ࡀ သိုࡺေသာ္လည္း ࠻࠾࠾࠶ ခုႏွစ္ ေက်ာင္းသားလ࡮ပ္ရွားမ࡮ 
အေရးေတာ္ပံုတြင္ ပࠣ࠵င္ခဲ့ သည့္အတြက္ ࠋပ္မံအဖမ္းခံခဲ့ၿပီး ေࠋာင္ ࠹࠶ ႏွစ္က်ခဲ့သည္ࡀ 

မာမာࠞီးသည္ အင္းစိန္ေࠋာင္တြင္ ࠾ ႏွစ္ခြဲ ေနခဲ့ရၿပီး ࠺࠵࠵࠷ ခုႏွစ္တြင္ 
လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္ျဖင့္ ျပန္ လြတ္ခဲ့သည္ࡀ သࠨမသည္ အာࠁာနည္ေန႔ 
အိࠋမ္းအမွတ္အျဖစ္ ေࠋာက္ခံအားေပးသࠨမ်ားမွ အျဖࠬေရာင္ 
အ࠵တ္အစားမ်ား࠵တ္ࠀင္ၿပီး ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားမ်ားလြတ္ေျမာက္ေ
ရးကိို ေတာင္းုိࠀေသာ အျဖࠬ ေရာင္ကမ္ပိန္းတြင္ပࠣ࠵င္ခဲ့ࡤကသည္࠽࠵࠵࠷ ࡀ 
ခုႏွစ္တြင္ သࠨမ၏အီးေမးလ္အား အာဏာပိုင္မ်ားမွ ࡤကားျဖတ္ ေဖာ္ုࠋတ္ႏိုင္မ࡮ျဖင့္ 
တတိࠔအႀကိမ္အဖမ္းခံခဲ့ရသည္ࡀ 

 မဖခင္အဖမ္းခံရၿပီးေနာက္ࠨ႔ခံရၿပီးေနာက္ မာမာࠞီးသည္ သࡰာင္သို႔အေရࠋန္းေမာ္ေࠑ
 အခံရွိေသာࠣ߼ေသြးတိုးႏွင့္ ႏွလံုးေရာ ࡀကားသိခဲ့ရသည္ࡤ းပࠣးသြားသည္࠙ုုံࠀ
သࠨမဖခင္သည္ မာမာࠞီးအား ေࠋာင္အႏွစ္ ࠵࠼ အࠋ ိࠋပ္တိုးလိုက္သည္࠙ု 
 မာမာࠞီးသည္ ࡀးက်သြား ခဲ့သည္ုိࠋ ၏က်န္းမာေရးမွာࠨကားသိလိုက္ရေသာအခ်ိန္တြင္ သࡤ
သࠨမဖခင္၏ ࠂာပနသို႔ တက္ေရာက္ႏိုင္ခဲ့ျခင္းမရွိခဲ့ေပࡀ 

³က်မအေဖဖ်ားနာေနတ့ဲအခ်ိန္မွာမျပဳစုလုိက္ရတ့ဲအတြက္ က်မ အရမ္းကုိ 
 ရက္ေျမာက္တ့ဲေန႔ ရန္ကုန္မွာ ࠼ းၿပီးࠀုံ ဒࠣေပမ့ဲ က်မအေဖ ࡀࠔမ္းနည္းမိတ္࠵
အေဖ့အတြက္ အလွࠬျပဳလုပ္ေနတ့ဲတခ်ိန္တည္းမွာ ပဲ ေࠋာင္ဲࠋကုိ 
´ࡀࠔကြလာတ့ဲအတြက္ က်မအလွࠬျပဳလုပ္လုိက္ႏုိင္ခ့ဲတ္ࡨန္းႀကီးေတြࠒု

 အဖြဲ႔မွ ࠽࠽ ခုႏွစ္တြင္ မာမာࠞီးႏွင့္ ࠷࠶࠵࠷
ႏုိင္ငံေရးအက်္ࠞးသားမ်ားသည္ ႏုိင္ငံအႏံွ႔အျပားတြင္ ရိွေသာ 
ေࠋာင္ေပࠣင္းစုံမွ လြတ္ေျမာက္လာစ္ࠞ မိသားစုမ်ားလာေရာက္ႀကိဳ
 ࡀသမသည္ တစ္ࠞီးတည္း ျဖစ္ေနခ့ဲသည္ࠨ ကေသာအခ်ိန္တြင္ࡤࠀုိ
³အ့ဲဒီအခ်ိန္မွာ က်မအေဖကုိ အရမ္းသတိࠔတ္ࡀࠔ ဒီေသာက 
 က်မျပန္လြတ္တ့ဲညမွာ ࡀࠔက့ံခံနုိင္ဖုိိ႔ အရမ္းခက္တ္ࡤံࡺကࡤ ကုိ࡮ြးမࠀပေࠨ
က်မࠨသင္ࠔခ်င္းက က်မကုိ လာႀကိဳပࠣတ္ࡀࠔ ဒࠣေပမ့္ࠔ က်မက 
အေဖရ့ဲ မ်က္ႏွာကုိပဲ ေတြ႔ခ်င္ေနခ့ဲတ္ࡀࠔ´

လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ မာမာࠞီးသည္ တိုက္ခန္းတစ္ခုတြင္ 
 ႏွင့္တိုင္း အသီး သီးမွ္ࠔင္ေနၿပီး ျပည္နုိࠋေနီࠔာࠔ
အလုပ္သမားမ်ားအား အလုပ္သမားࠞပေဒႏွင့္ 
အလုပ္သမားေရးရာကိစࡋတို႔ကို သင္တန္းပို႔ခ် လွ်က္ရွိသည္ࡀ 

ႏိုင္ငံရဲࡺဖြံ႔ၿဖိဳးေရးျဖစ္စ္ࠞဲࠋ
မွာ က်မက အေရးပࠣတဲ့ 
အေࠋာက္အကࠨျပဳေပးႏိုင္တဲ့ 
သࠨတစ္ေࠔာက္ျဖစ္ဖို႔ က်မအတြက္ 
အရမ္းအေရးႀကီးတࡀ္ࠔ 
ေࠋာင္တြင္းအေတြ႔အႀကံဳနဲ႔ 
အလုပ္သမားသမࡈ߼အတြက္ 
ေࠀာင္းပࠣးေတြေရးေနပࠣတࡀ္ࠔ က်မရဲ့ 
 သုတေတြ အေတြ႔အႀကံဳေတြကိုု࠙ࠑ
ဖလွ္ࠔေပးခ်င္တࡀ္ࠔ 
က်မအသက္ႀကီးလို႔ 
အိုမင္းလာတဲ့အခ်ိန္မွာ 
ေနရာေလးတစ္ခုမွာ 
ေအးေအးခ်မ္းခ်မ္းနဲ႔ စာေရးခ်င္ တࡀ္ࠔ
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Mu Dah သည္ င္ࠔရြ္ࠔတတ္ࡤကြသࠨျဖစ္သလို ရွက္တတ္ေသာ 
 အမ်ဳိးသမီးတစ္ࠞီးျဖစ္ၿပီး စစ္ျဖစ္သည့္ကာလတြင္္ࠔအရြ ࠷࠷
ေမြးခဲ့သည္ࡀ သࠨမသည္ မိသားစုတြင္ အငုံࠀ္ࠔးျဖစ္သည္ࡀ သࠨမ 

ေမြးကင္းစအရြ္ࠔတြင္ သࠨမ မိသားစုသည္ က်ီးပင္အီး �.\HH 3LQ (KL� ရြာမွ 
ေျပာင္းေရࡰ႔ခဲ့ရၿပီး သࠨမတို႔ ပိုင္ုိࠀင္ေသာ ပစࡋည္းတို႔ကို ုံࠀးရံ࡮းခဲ့ရသည္ࡀ 

တေနရာမွ တေနရာသို႔ အࠀက္မျပတ္ ေျပာင္းေရࡰ႔ေနရသည့္အတြက္ 
သࠨမ၏ မိခင္သည္ ကို࠵္ࠔန္ေࠀာင္ေန သည့္ကာလအတြင္း မည္သည့္ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မ࡮မွ မရရွိခဲ့ေပࡀ သࠨမ၏မိခင္သည္ သࠨမအားေမြးၿပီးၿပီး 
ျခင္း ုံࠀးပࠣးသြားခဲ့သည္ࡀ ေမြးကင္းစအရြ0 ္ࠔX 'DK သည္ လိုအပ္သည့္ ႏို႔ႏွင့္ 
သင့္တင့္ေသာ အ࠙ာရျဖစ္ သည့္ အစားအစာမ်ားမရရွိသည့္အတြက္ ေသခࠣနီး 
ျဖစ္ခဲ့သည္ࡀ သࠨမ၏ မိခင္သည္ သࠨမအားေမြးဖြားၿပီး ေသုံࠀးသြားသည္ကို 
သိရသည့္အခ်ိန္တြင္ 0X 'DK သည္࠵မ္းနည္းပက္လက္ျဖစ္ခဲ့ရသည္ࡀ 

သࠨမ မိန္းမင္ࠔေလးအရြ္ࠔတြင္ လࠨအခြင့္အေရးခ်ဳိးေဖာက္မ࡮မ်ား 
အࠨࠋးသျဖင့္ မࠨရင္း ရွမ္းလࠨမ်ဳိးျဖစ္သࠨ ျမန္မာစစ္တပ္အရာရွိ ရွမ္းပု �6KDQ 
3X� သည္ ျမန္မာကြန္မန္ဒိုတပ္ဖြဲ႔ကို ࠞီးေࠀာင္ၿပီး ရြာသားမ်ားࡤကားတြင္ 
အေࡤကာက္တရားႏွင့္ ဖိႏွိပ္မ࡮ႀကီးစိုးေသာ အေျခအေနတစ္ခုကို ဖန္တီးလိုသည့္ 
ရည္ရြ္ࠔခ်က္ျဖင့္ လုࠋࠨမ်ား အေရွ႔တြင္ လࠨမࠀန္စြာ ည္ࠞ࡭းပန္းႏွိပ္စက္မ࡮တို႔ကို 
ျပဳလုပ္ခဲ့သည္ကို ကို္ࠔတိုင္ ေတြ႔ျမင္ခဲ့ရသလို တခ်ဳိࡺကို ࡤကားသိ ခဲ့ရသည္ࡀ 
သို႔ေသာ္လည္း ࠀက္လက္အသက္ရွင္နိုင္ဖို႔အတြက္ ုိࠋအျဖစ္အပ်က္ႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ ပံုရိပ္တို႔ကို ေဖ်ာက္ပစ္ࠋားခဲ့သည္ုိࠋ ࡀအစား သࠨမ၏ 
ေပ်ာ္ရࡰင္စရာေကာင္းသည့္ င࠵ࠒ္ࠔတြင္ ုိࠀးႏြဲ႔ခဲ့ရေသာ အခ်ိန္တို႔ကိုသာ 
သတိရေနခဲ့သည္ࡀ 

0X 'DK တို႔တြင္ မိသားစု࠵င္ ࠺ ࠞီးရွိၿပီး စိုက္ကြင္းဲࠋတြင္ 
အလြန္အမင္းျပင္းျပင္းࠋန္ࠋန္ အလုပ္လုပ္ࡤကရ သည္ࡀ သࠨမတို႔ေနသည့္ 
အနီးတုိ࠵က္တြင္ လုပ္ငန္းအခြင့္အလမ္းမ်ား နည္းပࠣးသည့္အတြက္ စိတ္မေကာင္း 
ျဖစ္မိသည္ࡀ
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နီမိုလိ࡮င္ 
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္း
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ေပ်ာ္ေပ်ာ္ေနတတ္ၿပီး ࠙ာသࠞာဏ္ရွိေသာ နီမိုလိ࡮င္သည္ သတင္းေࠋာက္အလုပ္ျဖင့္ 
ရပ္တည္ေန သࠨျဖစ္ၿပီး ေࠋာင္ႏွစ္ႀကိမ္က်ခဲ့သည္ࡀ နီမိုလိ࡮င္သည္ ႏိုင္ငံေရးလ࡮ပ္ရွားမ࡮တြင္ 
အေစာပိုင္းကတည္းက ပࠣ ࠵င္ခဲ့ၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ ပိုမိုတတ္ࡨကြစြာ ပࠣ࠵င္လာခဲ့သည္ࡀ 

အမ်ဳိးသားဒီမိုကေရစီအဖြဲ႔ခ်ဳပ္တြင္ ပࠣ࠵င္ ခဲ့ၿပီး လࠨင္ࠔ၊ အလုပ္သမားႏွင့္လ္ࠔသမားတို႔၏ 
အခြင့္အေရးအတြက္ တာ࠵န္ࠋမ္းေࠀာင္ခဲ့သည္ࡀ 

 ࠨန္႔က်င္သࠀ အစိုးရအား� ေရးࠞပေဒ္ࠔႏိုင္ငံေတာ္ကာကြ ࠺࠼࠾࠶ ၊࠵࠶ ခုႏွစ္တြင္ ပုဒ္မ ࠽࠾࠾࠶
မည္သࠨမုိࠀ အမ࡮စစ္ေࠀးျခင္းမရွိပဲ ေࠋာင္ဒဏ္ ࠺ ႏွစ္အိࠋ ခ်မွတ္ႏိုင္သည္� အရ ရန္ကုန္ရွိ 
အင္းစိန္ေࠋာင္တြင္ ࠷ ႏွစ္ ေࠋာင္က်ခဲ့သည္࠽࠵࠵࠷ ࡀ ခုႏွစ္တြင္ ႏွစ္ႀကိမ္တိုင္ အဖမ္းခံခဲ့ရသည္ࡀ 
 မအဖမ္းခံရࠨသ ࡀႏွစ္ ပစ္ဒဏ္ေပးခံခဲ့ရသည္ ࠼ ာင္ဒဏ္ࠋာင္တြင္ ေࠋ႔ေနာက္ မေကြးတိုင္း သရက္ေုိࠋ
ေသာအခ်ိန္တြင္ အိပ္စက္ခြင့္မရရွိျခင္းအပࠣအ࠵င္ ျပင္းࠋန္ေသာ စစ္ေࠀးေမးျမန္းမ࡮မ်ားကို ကာလတခု 
အိࠋ ဒုကࡇခံစားခဲ့ရသည္ࡀ 

³က်မတို႔အမ်ားစုကို အရာရွိေတြေျပာင္းၿပီး တစ္ေࠔာက္ခ်င္းီࠀ စစ္ေࠀးတࡀ္ࠔ စစ္ေࠀးေမးျမန္းတာ 
ကို ေန႔ေရာညေရာျပဳလုပ္ခဲ့တࡀ္ࠔ တေနကုန္သြားၿပီးုိࠀရင္ေတာ့ က်မတို႔ေတြက ေမာပမ္းၿပီး အိပ္ေပ်ာ္ 
သြားေရာࡀ အဲ့ဒီအခ်ိန္မွာ အရာရွိကေရာက္လာၿပီး အိပ္ခ်ိန္မ࠙ုတ္ࠨࠒးုိࠀၿပီး ေမးခြန္းေတြ ࠀက္ေမး 
ပࠣတࡀ္ࠔ တစ္ခࠣတေလုိࠀရင္ ࠷ ရက္ ࠸ ရက္ࠀက္တိုက္ ေမးခြန္းေတြေမးခံရတࡀ္ࠔ´

နီမိုလိ࡮င္သည္ ကာအိျႏ࡛ိࠋပࠣးေစာ္ကားျခင္းကို စစ္ေࡤကာေရးျပဳလုပ္ခံရစ္ࠞအတြင္း အေစာင့္မ်ားမွ 
က်ࠬးလြန္ခဲ့ၿပီး အခ်ဳပ္ဲࠋတြင္လည္း ေࠋာင္ࠀရာ࠵န္မွ က်ࠬးလြန္ ျခင္းကိုခံခဲ့ရသည္ࡀ 

နီမိုလိ࡮င္သည္ စုစုေပࠣင္း ေࠋာင္ ࠺ ႏွစ္က်ခဲ့သည္ࡀ သࠨမေࠋာင္ဲࠋတြင္ ရွိစ္ࠞအတြင္း သࠨမ၏ခ်စ္လွ 
စြာေသာ ࠷ ႏွစ္အရြ္ࠔေမာင္ေလးႏွင့္ အစ္မကို ုံࠀးရံ࡮းခဲ့ရသည့္အတြက္ ုိࠋခံစားခ်က္ကို ရင္ုိࠀင္ 
ျဖတ္ေက်ာ္ခဲ့ရသည္࠷࠶࠵࠷ ࡀ ခုႏွစ္တြင္္ ႏိုင္ငံအႏွံ႔အျပားတြင္ရွိေသာ 
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားမ်ား ျပန္လြတ္လာသည့္ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ 
သࠨမသည္လည္း ေࠋာင္မွျပန္လြတ္လာခဲ့သည္ࡀ  

နီမိုလိ࡮င္သည္ သࠨမ၏ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားမွ ဒုကࡇေ࠵ဒနာမ်ား 
ႀကီးစြာရရွိခဲ့ၿပီး သࠨမ၏ပုࡈ߼လိက ࠵ࠒမွာ လည္း အࠀင္ေျပေခ်ာေမြ႔မ࡮မရွိပဲ 
ခက္ခဲခဲ့သည္ࡀ အက်ဳိးࠀက္အေနျဖင့္ စိုးရိမ္ေࡤကာင့္ࡤကမ࡮ ေ࠵ဒနာကို 
မࡤကာခဏခံစားေနရသည္ࡀ 

နီမိုလိ࡮င္သည္ မိသားစုအတြင္းမွာပင္ တရားမွ်တမ࡮မရွိ࠙ု 
သࠨမခံစားေနရသည္ࡀ သࠨမသည္ သࠨမ၏ ကို္ࠔပိုင္ မࠨ၊ ရပ္တည္ခ်က္အတိုင္း 
ရပ္တည္ေနသည့္အတြက္ မိသားစုက သࠨမအေပࡅ လြဲမွားသည့္ 
သေࠒာࠋား ࠋင္ျမင္ခ်က္မ်ားရွိေနသည္࠙ု ခံစားေနမိသည္ࡀ 

³တခࠣတရံမွာ အာဏာပိုင္ေတြီࠀကရတဲ့ စိတ္အနာတရေတြࠋက္ 
မိသားစုနဲ႔ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ေတြ ࡤကားမွာျဖစ္တဲ့ မသင့္ျမတ္မ࡮ 
ပိࡼပကࡇေတြီࠀကရတဲ့စိတ္ဒဏ္ရာက ပိုၿပီးုိࠀးရြားျပင္းࠋန္ တုိࠀ္ࠔတာ 
ပࠣပဲࡀ´

နီမုိလ࡮င္ိသည္ ပညာတတ္တေࠔာက္ျဖစ္သည္ࠀ ࡀရာမေ࠙ာင္းတစ္ࠞီးျဖစ္ၿပီး 
လက္ရိွတြင္ သတင္း ေࠋာက္တစ္ࠞီးျဖစ္သည္ࠨ ࡀသမေမြးࠋားေသာ 
ကေလးတစ္ࠞီးမွမရိွေသာ္လည္း ࠨသမ၏ࠨတမမ်ားအား 
 သမတြင္ ႀကီးမားေသာေမွ်ာ္လင့္ခ်က္အျဖစ္ࠨ ࡀေစာင့္ေရွာက္ေနရသည္࡮ကည့္ရࡤ
သမ်ား၊ ႏုိင္င့ံေခࠣင္းေࠨသတုိ႔ေလးေတြကုိ ႏုိင္ငံ ေရး စင္ျမင့္တြင္ ႀကီးျမင့္ေသာࠨ
ࡀာင္မ်ားျဖစ္ေစလုိသည္ࠀ

အဲ့ဒီရက္မွာ အေࠔာက္ 
 ာင္ကေနࠋေလာက္ ေ ࠵࠵࠶
လြတ္ေျမာက္ခဲ့တ္ࠔလို႔ࠋင္တࡀ္ࠔ 
 င္ ေတြအျဖစ္࠵အဖြဲ႔ ࠽࠽
ခံࠋࠨࠔားတဲ့ 
သࠨေတြအကုန္လံုးနီးပࠣး 
အဲ့ဒီရက္မွာ လြတ္ေျမာက္ခဲ့တࡀ္ࠔ 
င္ရာ ေက်ာုိࠀ မာႏိုင္ငံလံုးࠑ
င္းသားမ်ားသမࡈ߼အဖြဲ႔࠵
င္ေတြလည္း အဲ့ဒီရက္မွာ 
အတࠨတကြလြတ္ေျမာက္ခဲ့တࡀ္ࠔ 
ႏိုင္ငံ အႏွံ႔အျပားက 
ႏုိင္ငံေရးသမားေတြလည္း 
လြတ္လာတࡀ္ࠔ 
ဒီလိုအျဖစ္အပ်က္မ်ဳိး 
က်မတို႔ႏိုင္ငံမွာ လြန္ခဲ့တဲ့ 
ႏွစ္ေပࠣင္း ࠵࠺ အတြင္း 
 ࡀးࠨࠒတုန္းကမွ မျဖစ္ခဲ့္ࠔࠒ
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေတြက 
ေသတဲ့ အိࠋ ေࠋာင္ဲࠋမွာပဲ 
ေနရေတာ့မ္ࠔလို႔ 
က်မတို႔ࠋင္ࠋားခဲ့တာࡀ
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Nu Tawng သည္ သီးသန္႔ ေနုိࠋင္တတ္ေသာ္လည္း 
 ࠼࠵࠵࠷ ࡀကင္နာတတ္ေသာ အမ်ဳိးသမီးတစ္ࠞီးျဖစ္သည္ࡤ
ခုႏွစ္ အပစ္ခတ္ရပ္စဲࠋားေသာကာလတြင္ သࠨမ၏သမီး 

ေသုံࠀးသြားသည့္အေပࡅ လက္ခံႏိုင္ျခင္းမရွိေသးေပࡀ ျမန္မာစစ္သားတို႔သည္ 
သက္ေသမရွိပဲ သࠨမ၏ သမီးအားဖမ္းီࠀးကာ အုပ္စုလိုက္ မုဒိမ္းျပဳက်င့္ၿပီး 
 ࡀကသည္ࡤအားသတ္ပစ္လိုက္ ္ࠔမိန္းမငုိࠋ

1X 7DZQJ ၏ အမ်ဳိးသားသည္ ုိࠋကိစࡋႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး နည္းနည္းမွ်ေျပာုိࠀလိုျ
ခင္းမရွိေပࡀ သမီးအဖမ္းခံရစ္ࠞ ࠵တ္ࠋားခဲ့ေသာ အ࠵တ္အစားတို႔ကို မိမိတို႔အား 
1X 7DZQJ ၏ အမ်ဳိးသားမွ ျပေပးခဲ့သည္ࡀ သမီးေလး ုံࠀးပࠣး သြားၿပီးမࡤကာခင္မွာ 
သࠨ႔အားသࠨ႔သမီးမွ အရိပ္အေࠔာင္ေပးသည္ ࠙ု 1X 7DZQJ ၏ အမ်ဳိးသားမွ 
မိမိတို႔အား ေအာက္ပࠣကဲ့သို႔ ရွင္း ျပခဲ့သည္ࡀ 

³က်ေနာ္သမီးက သစ္ပင္င္ࠔတစ္ပင္ကို ࠀြဲခࠣေနတࡀ္ࠔ သမီးလားလို႔ 
က်ေနာ္ေမးလိုက္တࡀ္ࠔ သမီးက သစ္ပင္ ကို ࠋပ္ခࠣတࡀ္ࠔ က်ေနာ္ 

Nu Tawng 
ကခ်င္
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ခႏ࡜ာကို္ࠔက ဒီမွာရွိၿပီးေတာ့ ေခࠣင္းကေတာ့ တျခားတဖက္ကို လွည့္ေနတࡀ္ࠔ ဒီေနရာကို 
ရဲကိုလည္း က်ေနာ္ ျပခဲ့တࡀ္ࠔ က်ေနာ္သမီး အသတ္ခံရတဲ့အခ်ိန္တုန္းက မိုးေတြက 
သဲသဲမဲမဲရြာေနတာࡀ ရြာသားေတြက သမီး အေလာင္းကိုရွာတဲ့ေနရာမွာ ုိ࠵င္းကࠨေပးࡤကတࡀ္ࠔ 
ဒီေနရာကို က်ေနာ္ပဲစေတြ႔ခဲ့တာࡀ ဒီသစ္ပင္က က်ေနာ့္သမီး လ࡮ပ္ခࠣခဲ့တဲ့သစ္ပင္ေလࡀ 
က်ေနာ့္သားကိုေတာ့ တျခားလမ္းေࡤကာင္းကို သြားခိုင္းလိုက္တࡀ္ࠔ သࠨ႔အစ္မရဲ့ ေသေနတဲ့ 
အေလာင္းကိုေတြ႔ရင္ သࠨအရမ္းကို တုန္လုပ္သြားမွာ စိုးတ္ࠔေလࡀ

အဲ့ဒီသစ္ပင္ရွိတဲ့ေနရာကို သြားၿပီး လိုက္ပတ္ࡤကည့္ခဲ့တࡀ္ࠔ ပࠋမေတာ့ 
က်ေနာ့္သမီး࠵တ္ࠋားတဲ့ ࠋမီကို ေတြ႔ရတࡀ္ࠔ သမီးကို က်ေနာ္ 
ေနရာအေတာ္မ်ားမ်ားမွာ လိုက္ရွာ တࡀ္ࠔ ေနရာတိုင္းမွာ ရွာေနေပမ့္ࠔ 
သမီးကို မေတြ႔ရࠨࠒးࡀ ေရဲࠋမွာလည္း က်ေနာ္လိုက္ရွာတࡀ္ࠔ 
အဲ့ဒီေနာက္ က်ေနာ့္ရဲ့ အျမင္အာရံုဲࠋမွာ သမီးကို ျမန္မာစစ္သားေတြက 
ေခࡅသြားတဲ့လမ္း၊ ࠋမီဖြဲ႔ࠋားတဲ့ေနရာကို ေတြ႔ရ တࡀ္ࠔ သမီးက သစ္ပင္ကို 
တင္းတင္းࡤကပ္ࡤကပ္ဖက္ࠋားတࡀ္ࠔ ဒࠣေပမဲ့ စစ္သားေတြက သမီးကို အတင္းࠀြဲ 
တࡀ္ࠔ က်ေနာ္သစ္ပင္ကို ေသခ်ာࡤကည့္တࡀ္ࠔ ေျခရာ လက္ရာေတြကိုလည္း 
 အဲ့ဒီေနရာမွာ သမီးရဲ့ ࡀြဲသြားတဲ့ပံုပဲࠀ အဲ့ဒီေနရာကေန သမီးကို ࡀ္ࠔကည့္တࡤ
ျခင္းေတာင္းနဲ႔ࠀန္ုࠋတ္ကို ေတြ႔ရတࡀ္ࠔ´ 

ေတာဲࠋတြင္ ပࠋမࠞီးုံࠀး သࠨ၏ သမီးအေလာင္းအားေတြ႔ခဲ့ရသည့္ေနရာကို 
သုေတသီမ်ားအား လိုက္ျပခဲ့ သည္ࡀ 

1X 7DZQJ ႏွင့္ သࠨမ၏ အမ်ဳိးသားသည္အࡤကမ္းဖက္က်ࠬးလြန္သࠨ 
ႏွစ္ࠞီးဲࠋမွ တစ္ࠞီး၏ နာမည္ကို သိရွိခဲ့ရၿပီး ࠝရာ࠵ࠁတ္မ࡮ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
အာဏာပိုင္တို႔ီࠀကို သတင္းပို႔ခဲ့သည္ࡀ ေဒသခံ စစ္တရားရံုးတြင္ အမ࡮စစ္ေࠀးမ࡮ 
မ်ားျပဳလုပ္ခဲ့သည္ࡀ တရားခံတစ္ࠞီးအား ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ေပးလိုက္သည္࠙ု 1X 
7DZQJ ႏွင့္ သࠨမ၏ အမ်ဳိးသား တို႔အား ေျပာျပခဲ့ࡤကသည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း 
 ာင္သြင္းအက်္ࠞးခ်ျခင္းရွိမရွိ ေသခ်ာစြာ မသိရွိခဲ့ࠋတရားခံအား ေုိࠋ
ရေပࡀ သࠨမတို႔အား အလြတ္သေࠒာ က်ပ္ ࠵࠵࠵�࠵࠵࠺ �86 ေဒࡅလာ ࠵࠵࠺� 
ေပးၿပီး သေࠒာတࠨညီခ်က္ စာခ်ဳပ္တြင္ လက္မွတ္ေရးုိࠋးခိုင္းခဲ့သည္ࡀ 
အမ࡮ႏွင့္ࠀက္စပ္သည့္ ကုန္က်မ࡮တို႔အတြက္ ုိࠋေငြကို အသံုးျပဳခဲ့ ရသည္1 ࡀX 
7DZQJ ႏွင့္ သࠨမ၏အမ်ဳိးသားမွာ ုိࠋကဲ့သို႔ အမ࡮ကို ပိတ္လိုက္ရသည့္အေပࡅ 
ေက်နပ္မ࡮ မရွိခဲ့ေပࡀ သࠨမတို႔၏ သမီးေလးအတြက္ တရားမွ်တမ࡮ကို 
ေࠀာင္ࡤက္ࠞေပးနိုင္ျခင္းမရွိ࠙ု ခံစားရသည္1 ࡀX 7DZQJ ႏွင့္ သࠨမ၏အမ်ဳိးသားမွာ 
တိုက္ပြဲျပန္ျဖစ္ေသာေࡤကာင့္ ࡃတို႔ေနုိࠋင္ေသာ ရြာမွ ࠋြက္ေျပးခဲ့ရၿပီး 
 ࡀင္လွ်က္ရွိသည္ုိࠋခုအခࠣတြင္ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ ေနࠔ

အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အစည္းအေ࠵း 
မတိုင္ခင္တြင္ 1X 7DZQJ သည္ အီࠋးက်န္သည္࠙ု ခံစားခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမ၏ 
သမီးအသတ္ခံရသည့္ကိစࡋႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး မည္သࠨမွ် စိတ္࠵င္စားမ࡮ မရွိႏိုင္࠙ု 
 ࡀးသည္ࠨတ္ခဲဖ့ࡰမ၏ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္တို႔ကို စြန္႔လࠨင္ျမင္သည့္အတြက္ သࠋ
သࠨင္ࠔခ်င္းအသစ္တို႔ကို ေတြ႔ခြင့္ရရွိသည့္အတြက္ စီစ္ࠞသࠨမ်ားအား 
ေက်းࠨࠁးတင္မိသည္³ ࡀက်မရဲ့ ࠵မ္းနည္းေࡤကကြဲစရာေကာင္းတဲ့ 
အျဖစ္အပ်က္ေတြကို သࠨတို႔နားေࠋာင္ေပးတࡀ္ࠔ အခုုိࠀရင္ သࠨတို႔ကို 
ရင္ဖြင့္ခြင့္ရခဲ့တဲ့အတြက္ က်မရဲ့ နာက်င္မ࡮ေတြက ࠋက္࠵က္ေလ်ာ့သြားတ္ࠔလို႔ 
ခံစားမိတࡀ္ࠔ´
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 ကာတြင္ࡤရက္အ ࠵࠶ မီးဖြားၿပီး ္ࠔႏွစ္အရြ ࠼࠷ မအသက္ࠨတြင္ သ ࠵࠾࠾࠶
1\DU %ZH သည္ ရြာသࠨႀကီးျဖစ္ လာခဲ့ သည္ࠔ ࡀခုအခ်ိန္တြင္ 
သࠨမသည္ အသက္ ࠽࠺ ႏွစ္ရွိၿပီး သࠨမတြင္ သား ࠷ ေࠔာက္ႏွင့္ သမီး ࠷ 

ေࠔာက္ရွိသည္1 ࡀ\DU %ZH သည္ ပိࡼပကࡇေࡤကာင့္ ႏွစ္ေပࠣင္း ࠵࠹ ေက်ာ္ࡤကာ 
အိုးအိမ္မဲ့࠵ࠒျဖင့္ ေနုိࠋင္ခဲ့ရၿပီး သࠨမပိုင္ုိࠀင္ေသာ ပစࡋည္းࠞစࡋာတို႔မွာလည္း 
 စစ္ျဖစ္သည့္ကာလအတြင္း ခက္ခဲသည့္ အခ်ိန္တို႔တြင္  ࡀးခဲ့ရသည္ံ࡮းရုံࠀ

Nyar Bwe 
ကရင္

က်မတို႔ကို လက္ခံࠋားရတဲ့ 
သࠨေတြအတြက္လည္း 
အခက္အခဲေတြျဖစ္လာတࡀ္ࠔ 
ဒီမွာေနရတာ အရမ္းကို 
 ကာေနၿပီးျဖစ္ေတာ့ࡤ
က်မတို႔အတြက္လည္း 
နာက်င္ရတာပဲࡀ 
ࠠည့္သည္အျဖစ္နဲ႔ 
ေနမုိࠀ္ࠔရင္ ࠸ 
ရက္ေလာက္ပဲ ေနသင့္တࡀ္ࠔ 
ဒࠣေပမဲ့ အခုေတာ့ ႏွစ္ေပࠣင္း 
 ࡀကာသြားၿပီးࡤေလာက္ ࠵࠹
မုံࠔႏိုင္စရာပဲࡀ 
ဒࠣေࡤကာင့္လည္း က်မတို႔ရဲ့ 
ေနရာကို ျပန္ခ်င္တာေပ့ࠣࡀ
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အသက္ရွင္ ရပ္တည္ႏိုင္ခဲ့ၿပီး သࠨမ၏ ေမာင္ႏွမ ࠻ ࠟးႏွင့္ သားသမီးအခ်ဳိࡺတို႔ိကို ေကြ်းေမြးေ
စာင့္ေရွာက္နိုင္ခဲ့သည္ࡀ 

ရြာသࠨႀကီးတစ္ࠟး၏ တာ࠵န္တို႔ကို ျဖည့္ࠀည္းႏိုင္ရန္ တခࠣတရံတြင္ သࠨမ၏ ေမာင္ႏွမႏွင့္ 
သားသမီးတို႔ကို ခ်န္ࠋားခဲ့ရသည္ࡀ ရြာသားမ်ားမွ အတင္းအࠍမࡢလုပ္အားေပးမ်ားအျဖစ္ 
ခဲခက္ࡤကမ္းတမ္းေသာ အလုပ္တို႔ကို လုပ္ရမည့္အခ်ိန္တြင္ သࠨမသည္ 
စစ္တပ္စခန္းသို႔သြားၿပီး ျမန္မာစစ္အရာရွိတို႔ႏွင့္ ရြာသားမ်ားအိမ္ျပန္ခြင့္ ရရွိရန္ 
သြားေရာက္ညိ࡭ႏိ࡮င္းခဲ့သည္ࡀ တစ္ႀကိမ္တြင္ သࠨမသည္ စစ္ေࡤကာခံရၿပီး ျမန္မာစစ္တပ္၏ 
ည္ࠞ࡭းပမ္းႏွိပ္စက္မ࡮ကို ခံခဲ့ရသည္ࡀ ကရင္သࠨပုန္အား အားေပးေࠋာက္ခံသࠨအျဖစ္ေသာ္
လည္းေကာင္း ေနအိမ္တြင္ ေသနတ္ေࠀာင္ ࠋားသည္࠙ု သࠨမအားစြပ္စြဲခဲ့သည္ࡀ 
 ကာ အဖမ္းခံရၿပီးࡤရက္ ࠺࠶ ခုႏွစ္တြင္ ࠵࠾࠾࠶ မသည္ࠨစြပ္စြဲခ်က္ျဖင့္ သုိࠋ
စစ္ေࡤကာခံခဲ့ရသည္ࡀ 

1\DU %ZH သည္ သࠨမမိသားစုအား ျပင္းࠋန္စြာ အࡤကမ္းဖက္မ࡮တို႔ကို မ်က္ျမင္ကို္ࠔေတြ႔ 
ေတြࡤကံဳခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမ၏ တစ္࠵မ္းကြဲသည္ သࠨမေရွ႔တြင္ ပစ္သတ္ခံလိုက္ရသည္ࡀ သࠨမ၏ 
အစ္ကိုတစ္ࠟးမွာ ေျမျမဳပ္မိုင္းေࡤကာင့္ ေသုံࠀး ခဲ့သည္ࡀ သࠨမ၏ အစ္ကို ေသုံࠀးခ်ိန္တြင္ 
အစ္ကို၏ ကေလးမ်ားႏွင့္ သࠨမ၏ ကေလးတို႔ကို ࡤကည့္ရ࡮ေစာင့္ ေရွာက္ ခဲ့ရသည္ࡀ 
 မတို႔မိသားစုတြင္ စားစရာࠨပံုမွန္အားျဖင့္ သ ࡀကမ္းတမ္းလြန္းသည္ࡤသည္ အလြန္࠵ࠒ
 ࡀားသာ စားေသာက္ရန္အတြက္ ရွိသည္ࠀကက္သြန္နီႏွင့္ࡤ ၊္ࠔမင္းအနည္း ငࠋ

 ခုအခࠣတြင္ ႏိုင္ငံေရးအေျခအေနမွာ ပိုၿပီး ေကာင္းမြန္လာၿပီး ျဖစ္သည့္အတြက္ࠔ
1\DU %ZH သည္ အျခား သࠨမ်ား ၿခံဲࠋတြင္ အလုပ္လုပ္လွ်က္ရွိသည္ࡀ 
ကိုက္ခဲနာက်င္မ࡮မ်ားကို ခံစားေနရေသာ္လည္း သࠨမ အလုပ္ကုိ ႀကိဳး စားၿပီး လုပ္ေနသည္ࡀ 
ေငြအေࠋာက္အပံ့အေနျဖင့္ ကုလသမࡈ߼ကေလး ရံပံုေငြမ်ားအဖြဲ႔ �81,&()� မွ က်ပ္ေငြ 
 ࡀရရွိေသးသည္ ိࠋေန႔အခ်ိန္ࠔသာ ࠵࠵࠵�࠵࠸

1\DU %ZH သည္ သࠨမ၏ ေမြးရပ္ေျမသို႔ျပန္ၿပီး ေနုိࠋင္မည္࠙ု ခုိင္မာစြာ 
 ࡀရသည္ကို စိတ္မရွည္ေပံࠀက္ࠀမသည္ အာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ࠨသ ࡀားသည္ࠋးျဖတ္ုံࠀ
သࠨမတို႔ေျပာင္းေရࡰ႔ေနုိࠋင္ခဲ့သည့္ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ ေနုိࠋင္ခဲ့သည္မွာ 
အခ်ိန္ࡤကာျမင့္လွၿပီး࠙ု ခံစားရသည္ࡀ 

³ျမန္မာအစိုးရက က်မတို႔ကို ရြာမွာ ျပန္ေပးေနမ္ࠔလို႔ࡤကားတࡀ္ࠔ ဒࠣေပမဲ့လည္း 
လက္ေတြ႔မွာေတာ့ ျဖစ္မလာ ေသးࠨࠒးေပ့ࠣࡀ က်မတို႔က တျခားရြာမွာေနေနတာࡀ 
တစ္ပࠣးသࠨရဲ့ ေျမေပࡅမွာ က်မတို႔ေနေနရတࡀ္ࠔ အခုုိࠀရင္ အရမ္းࡤကာခဲ့ၿပီးࡀ 
က်မကေလး࠵ࠒတုန္းက ဒီေနရာကို ေျပာင္းေရࡰ႔လာခဲ့တာࡀ အခုုိࠀရင္ က်ကေလးေတြ 
ေတာင္မွ လက္ࠋပ္ၿပီးࡤကၿပီးေလࡀ က်မတို႔ ကို့္ࠔအိမ္ကို ကိုࠒ့္ࠔာသာေࠀာက္ 
ေနတုိࠀ္ࠔေပမ့္ࠔ က်မတို႔ မပိုင္တဲ့ သࠨမ်ားေျမမွာ ေနေနရတုန္းပဲࡀ က်မတို႔ 
ေျမေတာင္း္ࠔ࠵တာေတာင္မွ သࠨတို႔က မေရာင္းࠨࠒးࡀ´

1\DU %ZH သည္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ 
ျပဳလုပ္ေသာ အလုပ္ရံု ေࠀြးေႏြးပြဲကို တက္ေရာက္ေနသည့္အေࡤကာင္း 
သࠨင္ࠔခ်င္းမ်ားအား ေျပာျပေသာအခࠣတြင္ သࠨမ၏ သࠨင္ࠔခ်င္း အမ်ားစုသည္ 
သࠨမ၏ လံုၿခံဳေရးအတြက္ စိုးရိမ္ࡤကသည္ࡀ သࠨမကို ုိࠋအလုပ္ရံုေࠀြးေႏြးပြဲသို႔ 
မတက္ေရာက္ႏိုင္ရန္ သࠨမအား သတိေပးျခင္း၊ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ခဲ့သည္ࡀ 
သို႔ေသာ္လည္း သࠨမ၏ ࡤုံࠔကည္မ࡮တို႔ကို ေျပာင္းလဲေအာင္ မျပဳလုပ္နိုင္ေပ1 ࡀ\DU %ZH 
၏ သࠨင္ࠔခ်င္းမ်ားမွာလည္း လࠨ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေျပာခ်င္ࡤကေသာ္လည္း 
လက္တုန္႔ျပန္ခံရမည္ကို ေࡤကာက္ရြ႔ံသည့္အတြက္ မေျပာရဲࡤကသည္ကို 1\DU %ZH ၏ 
ေျပာျပခ်က္အရ သိရွိခဲ့ရသည္ࡀ
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ျဖတ္ေလးျဖတ္အခ်ိန္ကရင္ခုခံေတာ္လွန္ေရးသမားတစ္ࠟး၏ သမီးျဖစ္သ1 ࠨ\DU 
(K .KX သည္ သࠨမ၏ မ ျမန္မာစစ္တပ္ႏွင့္ ေ࠵းရာသို႔ ࠋြက္ေျပးေနစ္ࠞအတြင္း 

ေတာတြင္းတစ္ေနရာတြင္ ေမြးဖြားခဲ့သည္ࡀ ေျပးလࡰားေနသည့္အခ်ိန္တြင္ သࠨမ၏ 
မိခင္သည္ ငွက္ဖ်ားရျပီးျပင္းࠋန္စြာ ဖ်ားနာေနသည့္အတြက္ သࠨမအားႏို႔တိုက္ႏို
င္ျခင္းမရွိေပࡀ သࠨမ၏ မိခင္သည္ ႏို႔ရည္ လံုေလာက္စြာ မࠋြက္သည့္အတြက္ 
1\DU (K .KX သည္ ႏို႔အစား ပ်ားရည္ကို ေသာက္ခဲ့ရသည္ကို အမွတ္ရ 
ေနခဲ့သည္ࡀ ပိࡼပကࡇျဖစ္ေနသည့္ကာလတြင္ ကေလးေမြးဖြားျခင္းသည္ အလြန္ 
စြန္႔စားရသည္࠼࠵࠵࠷ ࡀခုႏွစ္ စစ္ပြဲေနာက္တခࠣࠋပ္ျဖစ္ျပီး သࠨမတိုࡺသည္ေတာဲࠋ
သိုࡺေျပး࠵င္ပုန္းေအာင္းေနရသည္ုိࠋ ࡀသိုࡺေျပးေနစ္ࠞအတြင္း္ေက်ာင္းࠀရာမတ
စ္ࠟးျဖစ္သࠨ ကို࠵္ࠔန္အရင့္အမာႏွင့္ သࠨမ၏ အစ္မမွာ မီးမဖြားႏိုင္သည့္အတြက္ 
မီးတြင္းတြင္ ေသုံࠀးသြားခဲ့သည္ࡀ  သࠨမေသုံࠀးခ်ိန္တြင္သမီးင္ࠔေလး 
တစ္ࠟးသာက်န္ရစ္ခဲ့သည္ࡀ

ကိဳးေအာင္လက္မွတ္သြားࡤࠨခုႏွစ္ မတ္လတြင္ 1\DU (K .KX မွ မ ࠾࠾࠾࠶
 မ၏ࠨသ ࡀမတို႔ ရြာသို႔ ေရာက္လာခဲ့သည္ࠨသည့္လမ္းတြင္ ရွမ္းပု သࠨࠔ
အိမ္နီးခ်င္းတို႔ကို ကြန္မန္ဒိုတပ္ဖြဲ႔မ်ားမွ ရိုက္နွက္ ညွင္းပန္ခဲ့သည္࠾࠸ ࡀ 
ႏွစ္ရွိၿပီးျဖစ္သည့္သࠨမသည္ အိမ္ေࠋာင္ရွင္မ တစ္ࠟးျဖစ္ၿပီး သࠨမ၏ 
သားသမီးမ်ားႏွင့္အတࠨ မိࠒမ်ားႏွင့္ အတࠨေနုိࠋင္လွ်က္ရွိသည္ࡀ သࠨမ၏ 
ဖခင္မွာ .18 တြင္ ုိࠑလ္ခ်ဳပ္တစ္ࠟးျဖစ္ခဲ့ေသာ္လည္း ࠔခုအခࠣတြင္ 
အိုမင္းေနၿပီးျဖစ္သည္1 ࡀ\DU (K .KX သည္ ေလးပင္ေသာ အရာ࠵တဳࡗတို႔ကို 
 ခုႏွစ္ ࠠၿပီလတြင္ ࠼࠵࠵࠷ ࡀမ္းပိုးရသည္မွာ အလြန္ခက္ခဲသည္࠙ု ျမင္သည္ࠋ
သࠨမ၏ သားအိမ္ကို ဖ္ࠔရွားလိုက္ရသည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း သࠨမသည္ ခရစ္ࠔာန္ 
သာသနာျပဳ࠵န္ࠋမ္းအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ေနဲࠀျဖစ္သည္ࡀ 

ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮တို႔ကိုသတိࠔ သည့္အခ်ိန္တိုင္းတြင္ 
ေခࠣင္းကိုက္ျခင္းႏွင့္ အရိုးအࠀစ္မ်ား နာက်င္မ࡮တို႔ကို ခံစားရသည္³ ࡀက်မီࠀမွာ 
ႏွလံုးျပသနာရွိေနတࡀ္ࠔ အၿမဲတမ္း က်မမ်က္ႏွာကို ငုပ္ၿပီးေနတࡀ္ࠔ´

 ႏွင့္࡮ကည္မࡤုံࠔကို္ࠔDU (K .KX သည္ မိမိကို\1 ࠨနာမ်ားရွိေနေစကာမ࡬ျပုိࠋ
တိက်ျပတ္သား ေသာပံုစံကို ࠀက္လက္ိࠋန္းࠋားသည္ࡀ လက္တေလာတြင္ 
1\DU (K .KX သည္ သࠨမ၏ကေလး ေက်ာင္းစရိတ္ေပးႏိုင္ရန္ အတြက္ 
သࠨမေရာࠣ߼အတြက္ ေࠀးࠣ࠵းသံုးစြဲမ࡮ကို ရပ္လိုက္ရ သည္ࡀ 
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Nyar Hto Tue သည္ ࠺࠶࠵࠷ အေစာပိုင္းတြင္ ုံࠀးပࠣးသြားခဲ့သည္ࡀ 
သࠨမသည္ သားࠞအိမ္ကင္ࠀာေရာࠣ߼ကို ခံစားေနရသࠨျဖစ္ၿပီး 
လိုအပ္ေသာ ကုသမ࡮မ်ား မရရွိခဲ့ေပࡀ သࠨမ သࠨင္ࠔခ်င္းမ်ားကို 

သࠨမေျပာျပခဲ့သည္မွာ ³ုࠒရားသခင္ရဲ့ ေခࠨࠔࡅျခင္းကို က်မေစာင့္ေနပࠣတࡀ္ࠔ´ 
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စစ္ပြဲအတြင္း 1\DU +WR 7XH ၏မိသားစုသည္ ࡃတို႔၏ ေက်းရြာမွ 
 လ်ဳိအျဖစ္ စြပ္စြဲࠨမ၏ အစ္မသည္ သࠨအခ်ိန္တြင္ သုိࠋ ࡀြက္ေျပးခဲ့ရသည္ࠋ
အဖမ္းခံရၿပီး ࠻ လ ေࠋာင္ဲࠋတြင္ ေနခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမ၏ အစ္မသည္လည္း 
သားࠞအိမ္ကင္ࠀာျဖင့္ ုံࠀးပࠣးခဲ့သည္ࡀ ေနာက္ပိုင္းတြင္  1\DU +WR 7XH သည္ 
သࠨမ၏ ရြာသို႔ ျပန္သြားခဲ့သည္ࡀ သࠨမ၏ ရြာသည္ ပိࡼပကࡇျဖစ္ေသာေနရာတြင္ 
တည္ရွိေသာ္လည္း သࠨမသည္ စစ္ေျပးေရွာင္မ်ားအတြက္ ျပင္ࠀင္ 
 ࠨမွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သ࡮ကမ္းဖက္မࡤင္ေသာ အုိࠋားေသာ စခန္းတြင္ မေနࠋ
အမ်ဳိးသမီးအနည္းငဲࠋ္ࠔတြင္ တစ္ࠞီးအပࠣအ࠵င္ျဖစ္သည္ࡀ သࠨမသည္ 
အိမ္ေࠋာင္ရွင္တစ္ࠞီးျဖစ္ၿပီး သࠨမ၏ ခင္ပြန္း၊ မိခင္တို႔ႏွင့္အတࠨ ေနုိࠋင္ သည္ࡀ 

1\DU +WR 7XH သည္ သࠨမ࠵ࠒတြင္ လࠨ႔အခြင့္အေရးခ်ဳိးေဖာက္မ࡮ မ်ားစြာတို႔ကို 
မ်က္ျမင္ကို္ࠔေတြ႔ ေတြ႔ႀကံဳခဲ့ ရသည္ࡀ ပိࡼပကࡇအတြင္း ရြာသားမ်ား 
အရိုက္ခံရျခင္း၊ ည္ࠞ࡭းပမ္းႏွိပ္စက္ခံရျခင္းႏွင့္ အသတ္ခံရသည္တို႔ကို 
ေတြ႔ျမင္ခဲ့သည္ࡀ တစ္ႀကိမ္တြင္ သࠨမသည္ အတင္းအࠍမࡢလုပ္အားေပးေစ
ခိုင္းခံခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမႏွင့္ အျခားရြာသား တို႔သည္ စစ္စခန္းမ်ားတည္ေࠀာ
က္ရာတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လမ္းမ်ားေဖာက္လုပ္ရာတြင္ ေသာ္လည္း 
ေကာင္း အစားအေသာက္မ်ားႏွင့္ ေရွ႔တန္းတြင္ရွိေသာ တပ္စခန္းအတြက္ 
လက္နက္ခဲࠔမ္းမ်ား သ္ࠔေပးခဲ့ ရျခင္း စသည္တို႔ကို လုပ္အားေပးခဲ့ရသည္ࡀ 

ခရစ္ࠔာန္သာသနာျပဳ အဖြဲ႔࠵င္ျဖစ္ေသာ 1\DU +WR 7XH သည္ အဖမ္းခံရၿပီး 
ျမန္မာစစ္တပ္အတြက္ အတင္း အࠍမࡢ လုပ္အားေပးေစခိုင္းခံရေသာ 
ျပည္သࠨမ်ားအတြက္ စည္းရံုးလ࡮႔ံေࠀာ္မ࡮မ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့သည္ࡀ ေက်းရြာအက်ဳိး 
သ္ࠔပိုးေနေသာ သࠨမအား ျမန္မာ၊ ကရင္ စစ္တပ္ႏွစ္ခုစလံုး၏ ၿခိမ္းေျခာက္မ࡮ႏွင့္ 
သࠨလွ်ဳိအျဖစ္ စြပ္စြဲျခင္း ခံရသည္ࡀ ႏွစ္ဖက္လံုးတြင္ ရွိေသာ စစ္သားတို႔မွာ 
သࠨမအိမ္သို႔လာၿပီး ၿခိမ္းေျခာက္မ࡮မ်ားျပဳလုပ္ࡤကသည္ࡀ သࠨမအေနျဖင့္ 
င္စရာအိမ္လည္းရွိမွာမုိࠋရင္ ေနုိࠀးࠨࠒကည္ေနသည္မွာ ³အမွန္တရားသာမရွိࡤုံࠔ
࠙ုတ္ࠨࠒးࡀ´ သࠨမအေနျဖင့္ ခြင့္လࡰတ္ေပးႏိုင္ေသာ္လည္း အတိတ္ကာလ ျဖစ္ပ်က္ 
ခဲ့သည္တို႔ကို ေမ့ေပ်ာက္ႏိုင္မည္မ࠙ုတ္ ေပࡀ 

1\DU +WR 7XH သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မ࡮မ်ားရရွိရန္ႏွင့္ပ
တ္သတ္ၿပီး 1\DU +WR 7XH သည္ စိတ္ࠍာတ္ျပင္းࠋန္ သࠨသည္ࡀ 

 ࡀ္ࠔးရြားလြန္းတုိࠀ စနစ္က࡮ခုႏွစ္မွစၿပီး က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မ ࠹࠼࠾࠶³
အမ်ဳိးသမီးနဲ႔က်န္းမာေရးု࠙ࠑ သုတေတြလည္းမရွိࡤကࠨࠒးࡀ ျပည္သࠨေတြက 
ေࡤကာက္ၿပီး ကေလးေတြကို ကာကြ္ࠔေࠀးမုိࠋးေပးࡤကࠨࠒးࡀ 
အမ်ဳိးသမီးေတြကလည္း သေႏ࡜တားေࠀးေတြ မုိࠋးရဲࡤကࠨࠒးࡀ´

 DU +WR 7XH\1 ࠨဒနာခံစားေနရသ࠵ေࠣ߼ာေရာࠀ႔အျပင္ ကင္ုိࠋ
သည္ အျခားေရာࠣ߼မ်ားျဖစ္သည့္ အုࠀပ္ေရာࠣ߼၊ ႏွလံုးေရာࠣ߼၊ 
အစာမေျခႏိုင္ေသာေရာࠣ߼တို႔ကိုလည္း ခံစားေနရသည္ࡀ သࠨမသည္ 
အသက္ရွည္ရွည္ မေနႏိုင္ ေသာ္လည္း အလုပ္ရံုေࠀြးေႏြးပြဲမွ 
ခြန္အားမ်ားရရွိသည္࠙ု သࠨမ၏ ခံစားခ်က္အားေျပာျပခဲ့သည္³ ࡀ.:(* နဲ႔ 
အလုပ္လုပ္ရတာကို မေࡤကာက္ࡤကပࠣနဲ႔ࡀ´

သࠨမသည္ က်န္မာေရးမေကာင္းသည္မွ လြဲၿပီး 1\DU +WR 7XH သည္ 
ေနာက္ုံࠀးအိࠋ အလုပ္မ်ားကို ျပင္းျပင္းࠋန္ࠋန္လုပ္သြားခဲ့သည္³ ࡀက်မရဲ့ 
ေျခေࠋာက္ေတြနဲ႔ လက္ေတြက က်မရဲ့ ခြန္အားပࠣပဲ´  ࠙ု ေျပာခဲ့သည္ࡀ 
သࠨမသည္ ေအးခ်မ္းေသာေနရာတြင္ အနာࠨࠔအိပ္စက္နိုင္ပࠣေစေသာࡀ္࠵ 
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Nyar Si ၏ င࠵ࠒ္ࠔတြင္ အႀကိမ္မ်ားစြာေရࡰ႔ေျပာင္းခိုင္းခံခဲ့ရသည္ࡀ 
 မတြင္ࠨသ ࡀရွိၿပီး ျဖစ္သည္ ࠵࠺ မသည္ အသက္ࠨခုအခ်ိန္တြင္ သࠔ
သားသမီး ࠻ ࠞီးရွိၿပီး ျပည္တြင္းဒုုကࡇသည္မ်ားေနုိࠋင္ေသာ ေက်းရြာတြင္ 

ေနုိࠋင္ လွ်က္ရွိသည္ࡀ သࠨမသည္ မိမိကို္ࠔကိုမိမိ ࡤုံࠔကည္မ࡮ရွိသࠨျဖစ္ေသာ္လည္း 
 ࡀင္းစြာ ခံစားေနရသည္࡮တို႔ကို နက္ရိ࡮ကကြဲမࡤမ္းနည္းေ࠵

 ည္းမ်ားࡋခံရျခင္းႏွင့္ ပစࡺ࡮မတို႔မိသားစု အိမ္မီးရိࠨခုႏွစ္တြင္ 1\DU 6L သည္ သ ࠹࠼࠾࠶
 ࡀကည့္ေနခဲ့ရသည္ࡤ သြားသည္ကိုࠨࠔ
³အဲ့ဒီအခ်ိန္တုန္းက က်မတို႔ေတြ အရမ္းင္ࠔေနေသးတࡀ္ࠔ စစ္တပ္က က်မတို႔ကို 
ဒီရြာကေနေျပာင္းရမ္ࠔလို႔ အမိန္႔ေပးလာတုိࠀ္ࠔၿပီး က်မမိࠒေတြကေျပာျပတࡀ္ࠔ 
 ࡀ္ࠔဖို႔ စစ္တပ္က က်မတို႔ကို ေျပာတࡺ࡮ရက္အတြင္း က်မတို႔ရဲ့ အိမ္ေတြကို မီးရိ ࠸
သတ္မွတ္ࠋားတဲ့ အခ်ိန္အတြင္းမွာ က်မတို႔ ကုိ့္ࠔအိမ္ကို မီးမရိ࡮႔ႏိုင္ࠨࠒးုိࠀရင္ က်မတို႔ 
ပိုင္ုိࠀင္တဲ့ ပစࡋည္းࠞစࡋာေတြက ခ်န္ࠋားခဲ့ရမ္ࠔလို႔ေျပာတࡀ္ࠔ´ 

³က်မတို႔ မိသားစု ࠸ ေࠔာက္ကေတာ့ ခရီးစ္ࠞကို ေအာင္ေအာင္ျမင္ျမင္ 
စီစ္ࠞလိုက္ႏိုင္ခဲ့တࡀ္ࠔ ရြာသစ္ကို ေရာက္ေတာ့ ္ࠔࠒေနရာမွာ ေနရမလဲုိࠀတာကို 
မသိࠨࠒးࡀ စားစရာလည္းࠒာမွမရွိࠨࠒးࡀ က်မက ကေလးျဖစ္ ေတာ့ ခဏေလးနဲ႔ 
သࠨင္ࠔခ်င္းေတြရလာတࡀ္ࠔ သࠨတို႔နဲ႔အတࠨတࠨ ရြာဲࠋမွာကစားတࡀ္ࠔ သࠨတို႔ီࠀမွာ 
အစားအစာ ေတာင္းစားေတာ့ သࠨတို႔ က်မကို ေကြ်းတࡀ္ࠔ ေနာက္ေတာ့ 
က်မသࠨင္ࠔခ်င္းမိࠒေတြက က်မတို႔ကို သࠨတို႔ရဲ့ ေလွကားေအာက္မွာ ေပးေနတࡀ္ࠔ´ 

1\DU 6L သည္ ျပည္တြင္းဒုုကࡇသည္မ်ားေနုုိࠋင္ေသာရြာတြင္ ႏွစ္ေပࠣင္းမ်ားစြာေန႔ုိࠋ
င္လွ်က္ရွိသည္ࡀ ေျမြကိုက္ခံရၿပီး ုံࠀးပࠣး သြားခဲ့သည့္ သࠨမ၏ သမီးႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
အရမ္းကို ေࡤကကြဲစရာေကာင္းသည့္ အမွတ္ရစရာတို႔ရွိခဲ့သည္ࡀ သࠨမ၏သမီးေျမြ
ကိုက္ခံရေသာအခ်ိန္တြင္ ေࠀးခန္းသည္ ရြာမွ ࠻ မိုင္အကြာတြင္ရွိသည့္အတြက္ 
အခ်ိန္မွီ ေࠀးကုသမ࡮ ျပဳလုပ္နိုင္ျခင္းမရွိခဲ့ေပࡀ တိုင္းရင္းေࠀးࠀရာကိုေခࡅၿပီး 
က်ည္ေတာက္ႏွင့္ ေျမြိࠀပ္ကို ုࠋတ္ࠨࠔခဲ့ ေသာ္လည္း အသက္မရွင္ခဲ့ေပࡀ 
 ခုကဲ့သို႔အျဖစ္အပ်က္မ်ဳိးသည္ ပံုမွန္ျဖစ္ရိုးျဖစ္ စ္ࠞသာࠔ င္းေက်းရြာတို႔တြင္ࠔ
ျဖစ္သည္ࡀ ေျမြကိုက္ခံရၿပီး အသက္ရွင္သည့္သࠨမ်ားသည္ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေလးပင္ေသာ 
အလုပ္တို႔ကို လုပ္နိုင္ျခင္းမရွိေတာ့သည္ကို ေတြ႔ရသည္ࡀ အိࠀပ္ေျဖကုသမ࡮ႏိုင္သည့္ 
ေࠀးမ်ားရွိေသာ္လည္း ေစ်းအလြန္ႀကီး သည့္အတြက္ ျပည္သࠨအမ်ားစုအေနျဖင့္ 
  ࡀနိုင္ျခင္းမရွိခဲ့ေပࠨࠔ္ࠔ࠵

1\DU 6L သည္ ေခࠣင္းကိုက္ေ࠵ဒနာကို ခံစားေနရေသာ္လည္း သࠨမ၏ 
အနာ߼တ္ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္သည္ ရပ္ရြာသို႔ ျပန္နိုင္ရန္ျဖစ္သည္ࡀ ကရင္ျပည္သࠨမ်ားသည္ 
တရားမွ်တမ࡮ကို ခ်စ္ျမတ္ႏိုးသࠨမ်ားျဖစ္သည့္အတြက္ သࠨမု߼ဏ္ ࠨࠔသည္ࡀ 
 ပࠣက ခြန္အားမ်ားစြာ ရရွိမည္࠙ုုိࠀင္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာရွိ အိမ္သို႔ျပန္ႏိုင္မည္ုိࠋင္းတို႔ေနࠔ
သࠨမ ေျပာျပခဲ့သည္ࡀ 

Nyar Si  
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အဲ့ဒီမွာသာျပန္ေနႏိုင္မုိࠀ္ࠔရင္ တက္ࠔလည္းျပန္ေနႏိုင္မ္ࠔလို႔ࡤုံࠔကည္ပࠣတࡀ္ࠔ 
က်မတို႔ရဲ့ က်န္းမာေရးသာ ေကာင္းမုိࠀ္ࠔရင္ ၿခံစိုက္ပ်ဳိးဖို႔အတြက္ ရာသီࠞတုသာ 
ေကာင္းမုိࠀ္ࠔရင္ က်မတို႔ ࠒာမုိࠀလုပ္ႏိုင္မွာပࠣࡀ က်မတို႔က ကို့္ࠔရပ္ရြာကေနေ
မာင္းုࠋတ္ခဲ့တဲ့သࠨေတြက က်မတို႔အတြက္ အࠀင္ေျပတဲ့ အိမ္ေလးေတြ ေࠀာက္ 
ေပးနိုင္မ္ࠔလို႔ ࡤုံࠔကည္တࡀ္ࠔ က်မတို႔ရဲ့ ုࠒရားေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းနဲ႔ 
ေࠀးရံုေတြရွိလာဖို႔ က်မုࠀ ေတာင္းတࡀ္ࠔ က်မတို႔ရြာသားေတြအေနနဲ႔ 
က်န္းက်န္းမာမာနဲ႔ ၿငိမ္းၿငိမ္းခ်မ္းခ်မ္းေနႏိုင္ဖို႔အတြက္ ࠀရာ࠵န္ရွိဖို႔ ုࠀေတာင္းတࡀ္ࠔ 
တရားမွ်တမ࡮ မရွိတဲ့အတြက္ က်မတို႔ မျပန္နိုင္ေသးࠨࠒးࡀ ဒࠣေပမဲ့ အခုအခ်ိန္မွာ အပစ္ခတ္ 
ရပ္စဲမ࡮ေတြရွိေနၿပီးျဖစ္တဲ့အတြက္ က်မတို႔ရြာကို ျပန္ၿပီး အလုပ္ျပန္လုပ္နိုင္ေတာ့မ္ࠔလို႔ 
ခံစားရတࡀ္ࠔ ဒီစ္ࠞးစား ခ်က္က က်မတို႔ကို ေပ်ာ္ရࡰင္ေစတࡀ္ࠔ
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မࠞမࡢာသည္ က်ࡰမ္းက်င္ေသာ အပ္ခ်ဳပ္သမတစ္ࠞီးျဖစ္ၿပီး အသက္ ࠸࠹ ႏွစ္အရြ္ࠔ ျဖစ္သည္ࡀ သࠨမသည္ ࠷ ႀကိမ္တိုင္ 
ဖမ္းီࠀး ိࠋန္းသိမ္းခံရၿပီး တစ္ࠞီးတည္းလည္း တိုက္ပိတ္ အက်္ࠞးခ်ခံခဲ့ရသည္ࡀ 

 ࡀန္းသိမ္းခံရၿပီး မိသားစုႏွင့္လည္း ေတြ႔ခြင့္မရရွိေပိࠋးီࠀန္ခံအျဖစ္ ဖမ္း࠵စည္းရံုးေရးတာ္ࠔငࠨခုႏွစ္တြင္ လ ࠵࠵࠵࠷
 ࡀည္းမွ လက္ခံခြင့္ မရရွိခဲ့ပࠣࡋာင္ ပစࠀမသည္ မည္သည့္အစားအေသာက္ လက္ေࠨလအတြင္း သ ࠵࠶ ႔အျပင္ုိࠋ
ေနာက္ပိုင္းတြင္ ႏိုင္ငံတကာࡤကက္ေျခနီအသင္း �,&5&� ၏အကࠨ အညီျဖင့္ သࠨမ မိသားစုမွာ ေࠋာင္ဲࠋသို႔ 

ࠞမࡢာ 
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္း
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လာေရာက္လည္ပတ္ခြင့္ရရွိခဲ့သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း မိသားစု ࠨࠔလာေသာ အစား
အေသာက္မ်ားရရွိခဲ့ေသာအခ်ိန္တြင္ အားလံုးပုတ္သိုးကုန္ၿပီးျဖစ္သည္ࡀ ေࠋာင္ဲࠋ 
တြင္ရွိေသာ အက်္ࠞးသားမ်ား၏ အေျခအေနမွာ အလြန္ခက္ခဲࡤကမ္းတမ္းသည္ࡀ 
ࠞမࡢာသည္ ေရࠨࠑး အလြတ္မ်ားကို သိမ္းࠋားၿပီး ࠙င္းࠋည့္စရာခြက္ႏွင့္ 
 းအလြတ္တစ္ခုကိုလည္းࠨࠑေရ ࡀပ္ျပာခြက္အျဖစ္ ျပန္လည္ အသံုးျပဳခဲ့သည္ࠀ
အိမ္သာသံုးခြက္အျဖစ္ࠋားရွိသည္ࡀ 

သࠨမ ေࠋာင္မွ ျပန္လြတ္လာေသာအခ်ိန္တြင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားမွ 
သࠨမအား ࡤုံࠔကည္ မ࡮မရွိ ေတာ့သည့္အတြက္ အေျခခံပန္းုိࠋးျခင္း အလုပ္ကို 
လာေရာက္အပ္ႏွံျခင္းမရွိေတာ့ပࠣࡀ ေငြေࡤကးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သࠨမအရမ္းကို 
ရုန္းကန္ခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမေࠋာင္မွ ျပန္လြတ္ၿပီး ࠻ လအࡤကာတြင္ သࠨမ၏ 
ဖခင္ကြ္ࠔလြန္ခဲ့သည္ࡀ 

 မ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ࠨေရာင္ေတာ္လွန္ေရးကာလတြင္ သࠣ࠵ࡰခုႏွစ္ ေရ ࠼࠵࠵࠷
ဖမ္းီࠀးိࠋန္းသိမ္းခံရ သည္ࡀ 

ဒုတိࠔအႀကိမ္ ࠞမࡢာေࠋာင္မွ ျပန္လြတ္လာေသာအခ်ိန္တြင္ နာ߼စ္မုန္တိုင္း 
တိုက္ခိုက္ေသာ အခ်ိန္ျဖစ္သည့္အတြက္ သࠨမသည္ နာ߼စ္မုန္တိုင္းေࡤကာင့္ 
 ညီႏိုင္ရန္အတြက္ࠨမ်ားကို ကࠨေရာက္ သࡇခိုက္ခဲ့ရေသာေနရာရွိ ဒုကိࠋ
သြားေရာက္ခဲ့သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း သࠨမ၏ လࠨသားျခင္း စာနာေသာ လုပ္ငန္းေࡤကာင့္ 
အာဏာပိုင္မ်ားမွ သࠨမအား ဖမ္းီࠀခဲ့သည္ုိࠋ ࡀကာလတြင္ သࠨမသည္ ࠸ ႀကိမ္ 
အဖမ္း ခံရသည္ࡀ ႏိုင္ငံေရးအေျခအေန တည္ၿငိမ္မ࡮မရွိသည့္အခ်ိန္တိုင္း ࠞမࡢာသည္ 
စစ္ေࡤကာေရးသို႔ အႀကိမ္ မ်ားစြာ ေခࠨࠔࡅျခင္းစစ္ေࠀးခံခဲ့ရသည္ࡀ 

³က်မအတြက္ကေတာ့ တရားမွ်တမုိࠀ࡮တာ လࠨ႔အခြင့္အေရးနဲ႔သက္ုိࠀင္တࡀ္ࠔ 
က်မတို႔࠙ာ အခြင့္ အေရးေတြနဲ႔အတࠨ ေမြးဖြားလာတာျဖစ္တࡀ္ࠔ 
အဲ့ဒီအခြင့္အေရးေတြအရ က်မတို႔မွာ လြတ္လပ္စြာ ေျပာုိࠀခြင့္ࡀ က်မတိုရဲ့အျမင္ေတြကို 
 ခြင့္၊ စာေပေရးသားခြင့္၊ ခ်ီတက္လွည့္လည္ခြင့္၊္ࠔပ္ခြင့္၊ ကိုးကြࠋတ္ေဖာ္ခြင့္၊ လက္ုࠋ
မိန္႔ခြန္းေျပာࡤကားခြင့္ စတဲ့အခြင့္အေရးေတြရွိရမࡀ္ࠔ ဒࠣေတြက အေျခခံ လࠨ႔အခြင့္ 
အေရးေတြပဲࡀ ဒီအခြင့္အေရးေတြကို လက္လြတ္ုံࠀးရံ࡮းရၿပီးုိࠀရင္ တရားမွ်တမ࡮ကိုလည္း 
´ࡀးရမွာပဲံ࡮းရုံࠀ

ࠞမࡢာသည္ သࠨမ၏မိသားစုတြင္ အငုံࠀ္ࠔး သမီးေࠋြးျဖစ္ၿပီး သࠨမသည္ 
သီခ်င္းုိࠀရသည္ကို အလြန္ࠣ࠵ သနာ ပࠣသည္ࡀ သࠨမသည္ သမီးင္ࠔေလး 
အေ࠵းကို သြားေနသည္ုိࠀသည့္ သီခ်င္းကို သီုိࠀရသည္ကို အࠨࠋးႀကိဳက္ႏွစ္ 
သက္သည္ࡀ 

³ဒီသီခ်င္းက သမီးေࠋြးေလးက ࠨသမလက္ࠋပ္ၿပီးတ့ဲအခ်ိန္မွာ အေမ့အိမ္ကုိ 
လြမ္းတ့ဲအေࡤကာင္း ေလးပࠣࡀ က်မ ႏုိင္ငံေရးဲࠋမွာ ေရြးခ်္ࠔခြင့္မရိွဲࠒ 
ပࠣ࠵င္ခ့ဲရတ္ࡀࠔ ေࠋာင္ဲࠋမွာရိွတ့ဲအခ်ိန္ အေမ့အိမ္ ကုိ အရမ္းလြမ္းတ္ࡀࠔ 
သီခ်င္းစာသားက က်မေျပာင္းစရာလုိࠒࠨးࡀ ဒီအတုိင္းက က်မအတြက္ အမ်ား 
ႀကီး အိࠍပࠣࠔ္࡞ရိွတ္ࡀࠔ က်မရ့ဲ ေမာင္ႏွမေတြအဲࠋမွာ က်မက အင္ࠀုံࠔးိုࠀေတာ့ 
အေမက က်မကုိ ပုိခ်စ္တ္ࠔလုိ႔ࠋင္တ္ࡀࠔ က်မက ခ်စ္စရာေကာင္းတ့ဲပုံစံေလးနဲ႔ 
နည္းနည္းိုࠀးတ္ࠀုိࠔေပမ့္ࠔ က်မမိࠒရ့ဲ အုပ္ိࠋမ္းမ࡮ေအာက္မွာ 
က်မအတြက္ကေတာ့ ࠒာမွ စိတ္ေသာက ေရာက္စရာ မရိွပࠣࠒࠨးࡀ´ 

လက္ရွိတြင္ ࠞမࡢာသည္ အသက္အရြ္ࠔႀကီးရင့္ေနၿပီျဖစ္သည့္ မိခင္အား 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္လွ်က္ ရွိ သည္ࡀ  

က်မရဲ့ႏိုင္ငံကို အနာ߼တ္မွာ 
တိုးတက္ေျပာင္းလဲမ࡮ေတြနဲ႔အတࠨ 
ၿငိမ္းခ်မ္းတဲ့ႏိုင္ငံတခုအျဖစ္ျ
မင္ေတြ႔လို တࡀ္ࠔ က်မတို႔ 
ႏိုင္ငံ࠙ာ ႀကီးပြားခ်မ္းသာၿပီး 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္တဲ့ 
ၿငိမ္းခ်မ္းတဲ့ႏိုင္ငံတစ္ခုျဖစ္ 
လာေစခ်င္ တࡀ္ࠔ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
မရွိࠨࠒးုိࠀရင္ ࠒာကိုမွ ေမွ်ာ္လ
င့္ခ်က္ࠋားလို႔ရမွာမ࠙ုတ္ࠨࠒးࡀ 
က်မအေနနဲ႔ မိသားစုနဲ႔အတࠨ 
ေࡤကာင့္ࡤကမ࡮ကင္းၿပီး 
ေအးခ်မ္းတဲ့ အိပ္စက္ခြင့္ကို 
ရရွိခ်င္ပࠣတࡀ္ࠔ
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Paw Poe သည္ ျဖတ္ေလးျဖတ္အခ်ိန္တြင္ 
ရြာေရွာင္ေ ်းရြာတစ္ရြာတြင္သࠨမ၏ေမာင္ႏွမ �࠹�ࠟး ႏွင့္ 
အတࠨေနုိࠋင္လွ် ္ရွိသည္࠷࠺ ࡀ ႏွစ္အတြင္း အုိࠀးေတြအမ်ားႀကီးႏွင့္ 

ရင္ုိࠀင္ခဲ့ရေသာ္လည္း ࠙ာသࠞာဏ္ကို ࠀက္လက္ိࠋန္းࠋားႏိုင္ခဲ့သည္ࡀ 

ကေလး࠵ࠒကတည္းက 3DZ 3RH သည္ ပိࡼပကࡇတို႔မွ ࠋြက္ေျပးခဲ့ရသည္ࡀ 
သࠨမသည္ အႀကိမ္မ်ားစြာ ေရࡰ႔ေျပာင္းခဲ့ရသည္ࡀ ျပည္တြင္းစစ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
 တ္ ေနသည့္အခ်ိန္တြင္࡮ာင္းတိုင္ကို မီးမࠔမ၏ဖခင္မွ ဖေࠨန္းက်င္ သ࠵ ࠵࠻࠾࠶
တိုက္ေလ္ࠞࠔတစ္စီး ေခࠣင္းေပࡅမွ ျဖတ္သန္းသြားသည္ကို င࠵ࠒ္ࠔျဖတ္သန္း 
မ࡮အျဖစ္ အမွတ္ရေနခဲ့သည္ࡺုိࠋ ࡀေနာက္တိုက္ပြဲ ျဖစ္ပြားျပီးသࠨမတိုࡺသည္ 
ေတာဲࠋတြင္ေရွာင္ပုန္းေနခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမတိုࡺသည္အစာေရစာျပတ္လပ္ျပီး ေတာ
တြင္သစ္ࠞသစ္ဖုမ်ားကိုသာစားသံုးခဲ့ရသည္ࡀ

 မ၏ࠨသ ࡀ႔ေျပာင္းခဲ့ရသည္ࡰႀကိမ္တိုင္တိုင္ ေရြ ࠸ ရြာသို႔ ࠸ ခုႏွစ္တြင္ ရြာ ࠵࠼࠾࠶
မိခင္ႏွင့္ အတࠨေနုိࠋင္ၿပီး ေမာင္ႏွမမ်ားကို ိࠋန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရင္း ࠸ 
တန္းအိࠋေက်ာင္းေနခဲ့ရသည္࠵࠽࠾࠶ ࡀ ࡀခုႏွစ္တြင္သࠨမ၏ေမာင္တစ္ࠟးသည္ ကရ
င္စစ္သားမ်ားအားရိကࡇာသြားပိုࡺခဲ့ရျပီး လမ္းတြင္ျမန္မာ စစ္သား၏ဖမ္းီࠀးသတ္ျဖ
တ္ျခင္းကိုခံခဲ့ရသည္ࡀ

Paw Poe  
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3DZ 3RH တို႔မိသားစုသည္ ေရြးခ်္ࠔစရာမရွိေတာ့သည့္ အတြက္ရြာမွࠋြက္ခြာခဲ့ရၿပီး 
အစား အေသာက္ အနည္းင္ࠔျဖင့္ ࠨ߼တစ္ခုတြင္ ပုန္းေအာင္းေနခဲ့ရသည္ࡀ 
ေရေခ်ာင္းဲࠋတြင္ ေတြ႔ေသာ ေရညိ࡭တို႔ကိုသာ စားခဲ့ရသည္ࡀ ပုန္းေအာင္းရာ ေနရာ 
တစ္ေနရာမွတစ္ေနရာသို႔ ࠋြက္ေျပး ေနရသည့္အခ်ိန္တြင္ 3DZ 3RH သည္ သࠨမ၏ 
ေမာင္င္ࠔ၊ ညီမင္ࠔမ်ား၊ အေဒࡅႏွင့္ အခုုိࠀရင္ အသက္ ࠵࠾ ႏွစ္ရွိၿပီးျဖစ္သည့္ 
အဖြားတို႔ကို ࡤကည့္ရ࡮ ေစာင့္ေရွာက္ခဲ့ရသည္ࡀ 

ျပည္တြင္းစစ္ျဖစ္ေနစ္ࠞအတြင္း 3DZ 3RH သည္ ကုန္သည္အျဖစ္ အလုပ္လုပ္ခဲ့သည္ࡀ 
ႏွစ္ဖက္လံုးတြင္ရွိေသာ စစ္သားတို႔ႏွင့္ ࠀက္ံࠀေရးေကာင္းမြန္မ࡮ကို 
အေလးࠋားိࠋန္းသိမ္းခဲ့သည္3 ࡀDZ 3RH တြင္ အသံုး࠵င္သာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရွိသည္࠙ု သံသࠔျဖစ္သည့္အတြက္ စစ္တပ္အရာရွိတို႔မွ 
သࠨမအား ည္ࠞ࡭းပမ္းႏွိပ္ စက္ျခင္းႏွင့္ ࠺࠶ ရက္ࡤကာ ခ်ဳပ္ေႏွာင္မ࡮တို႔ကို ျပဳလုပ္ခဲ့သည္ࡀ 
သࠨမ အခ်ဳပ္ခံࠋားရေသာအခ်ိန္တြင္ ပဲ࠙င္း၊ ࠋမင္းႏွင့္ ငࠣးပိသာ စားခဲ့ရသည္ࡀ 
³သࠨတို႔ေမးတိုင္း က်မ မသိࠨࠒးလို႔ပဲ ေျဖတࡀ္ࠔ က်မကို ညဖက္ေတြမွာ 
မုဒိမ္းက်င့္မွာကို က်မအရမ္းေࡤကာက္ေနခဲ့တࡀ္ࠔ´ 

ေနာက္ုံࠀးတြင္ 3DZ 3RH ျပန္လည္လြတ္ေျမာက္လာခဲ့သည္ࡀ ေဒသࠋြက္ 
ေရာင္းကုန္တို႔ကို သြားေရာင္းရန္ သြားေသာ လမ္းတြင္ ေဒသခံလက္နက္ကို
င္အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုျဖစ္သည့္ ဒီမိုကေရစီအက်ဳိးျပဳကရင့္တပ္မေတာ္ �'.%$� 
၏ တပ္သားတစ္ࠟးမွ သࠨမအား မုဒိမ္းျပဳက်င့္ရန္ႀကိဳးပမ္းအားုࠋတ္ခဲ့သည္ࡀ 
သࠨမသည္ ࠝအျဖစ္ အပ်က္ႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး ဖြင့္ေျပာရန္ တြန္႔ုࠀတ္မိသည္ကို 
 ´ࡀ္ࠔ³က်မရွက္လြန္းလို႔ ေသေတာင္ေသလိုက္ခ်င္တ ࡀခုကဲ့သို႔ေျပာျပခဲ့သည္ࠔ
 င္ရာုိࠀ လိင္ပိုင္း ࡅကာင္းအရာျဖစ္သည့္အေပࡤအရ မေျပာအပ္သည့္အေ࡮ေက်းမ္ࠞࠔ
အࡤကမ္းဖက္မ࡮ အမ်ားစုသည္ မွတ္တမ္းတင္နိုင္ျခင္းမရွိပဲ က်န္ရွိေနသည္ࡀ 

 ကို ေမြးၿပီးသည့္အခ်ိန္တြင္္ࠔမ၏ သားငࠨခုႏွစ္တြင္ 3DZ 3RH သည္ သ ࠹࠵࠵࠷
သࠨမမိသားစုသည္ ࠋပ္မံေျပာင္း ေရြࡰ႔ခဲ့ရသည္ࡀ 

³က်မတို႔မွာ လွည္းမရွိတဲ့အတြက္ လမ္းေလွ်ာက္ရတࡀ္ࠔ တစ္ပတ္သားပဲ ရွိေသးတဲ့ 
က်မသားကို က်မပိုးࠋားရ တࡀ္ࠔ က်မသားမွာေရာ က်မမွာပࠣ ࠵က္ရࠨးေရာࠣ߼ရွိတࡀ္ࠔ 
ေတာအုပ္ေࠒး လမ္းမနဲ႔ အနီးမွာ က်မတို႔ကို ေနရာ ခ်ࠋားေပးတࡀ္ࠔ ဒࠣေࡤကာင့္ 
ဒီရြာဲࠋကို က်မေျပာင္းလာခဲ့တࡀ္ࠔ ျပန္ေျပာင္းဖို႔ေတာ့ မေျပာလာေသးࠨࠒးࡀ´ 

းအား ေကြ်းေမြးေစာࠟ ࠹ မ၏ ကေလးࠨခုအခࠣတြင္ 3DZ 3RH သည္ သࠔ
င့္ေရွာက္လွ်က္ရွိသည္ࡀ သࠨမသမီးသည္ ေမြးၿပီးလအနည္းင္ࠔအࡤကာတြင္ 
ࠟးေႏွာက္အာရံုေࡤကာေရာࠣ߼ကို ျပင္းࠋန္စြာ ခံစားလိုက္ရသည့္အတြက္ 
စိတ္ပိုင္းုိࠀင္ရာ မသန္စြမ္းေသာ ကေလးတစ္ࠟးျဖစ္သြားသည္3 ࡀDZ 3RH တြင္ 
ေသြးတိုုးေရာࠣ߼ရွိသည္ࡀ သࠨမ၏သားသမီးတို႔ကို ေက်ာင္းࠋားေပးႏိုင္ေသာ္လ
ည္းလိုအပ္မွဳမ်ားကိုျဖည့္ࠀည္းေပးႏိုင္ျခင္းမရွိေပࡀ အနာ߼တ္အတြက္ သࠨမ၏ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မွာ ခိုင္မာ ေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးရရွိရန္ႏွင့္ သࠨမတို႔၏ေနရပ္ကိုျပန္ႏိုင္ၿပီး 
ကေလး ࠸ ࠟးကိုလည္း ေက်ာင္းࠋားႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္³ ࡀရြာကိုျပန္ဖို႔ုိࠀရင္ က်မတို႔ 
စာသင္ေက်ာင္းလိုတုࠒ ࡀ္ࠔရားေက်ာင္းလိုတࡀ္ࠔ ေࠀးေပးခန္းလိုတࡀ္ࠔ 
ဒီအရာေတြကို အမွန္တက္ࠔလိုအပ္တࡀ္ࠔ´

သࠨမသည္ အျခား အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ 
အလုပ္ရံု ေࠀြးေႏြးပြဲ ࠟးေࠀာင္သࠨမ်ားအားေတြ႔ရသည္မွာ ေပ်ာ္ရࡰင္ࡤကည္ႏࠨးရၿပီး 
ေနာက္တစ္ႀကိမ္ ࠋပ္မံ ေျပာင္းေရࡰ႔ခိုင္းမည္ကိုလည္း စိုးရိမ္ပࠨပမ္လွ်က္ရွိသည္ࡀ
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Pi Pi သည္ ࠹࠹࠾࠶ ခုႏွစ္တြင္ ေမြးဖြားခဲ့ၿပီး အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ 
အသက္ရွင္က်န္ရစ္သࠨ ကရင္အမ်ဳိးသမီး အုပ္စုဲࠋတြင္ 
အသက္အႀကီးုံࠀးျဖစ္သည္3 ࡀL 3L သည္ ခိုင္မာရဲံ့࠵ေသာ စရိုက္ 

လကࡇဏာရွိၿပီး အလြန္ စࠨးစမ္းမ࡮အားေကာင္းသည္ࡀ သࠨမသည္ ေက်ာင္းပညာကို 
 ࡀားခဲ့ သည့္အတိုင္းျဖစ္မလာခဲ့ေပࠋ္ࠔကားလိုေသာ္လည္း ရည္ရြࡤက္လက္သင္ࠀ
သࠨမေက်ာင္းတက္သည့္အခ်ိန္တြင္ ႏွစ္စ္ࠞစာေမြးပြဲ ေအာင္ခဲ့သࠨျဖစ္သည္ࡀ 

 သည့္ုိࠀ �7DW .RQJ� မတို႔၏ သက္ကုန္းࠨခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာစစ္တပ္က သ ࠷࠼࠾࠶
သࠨမတို႔၏ ရြာအား ࠵င္ေရာက္တိုက္ခိုက္ခဲ့သည္3 ࡀL 3L သည္ သࠨမႏွင့္ မိသားစု 
အိမ္ဲࠋတြင္ ပုန္းေနစ္ࠞအတြင္း သࠨမတို႔၏ အိမ္အား မီးရိࡺ࡮ခံရသည္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
စိတ္ဒဏ္ရာရရွိခဲ့သည္ࡀ သࠨမတို႔သည္ ࠋြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ခဲ့ေသာ္ လည္း 
ျမန္မာစစ္သားမ်ား က်န္ရစ္ခဲ့ေသာ ပစࡋည္းတို႔ ࠨࠔေနသည္ကို ျမင္ေတြ႔ခဲ့ရသည္ࡀ 
သࠨမတို႔မိသားစုသည္ အျခားရြာသားမ်ားႏွင့္အတ࠸ ࠨ ရက္အတြင္း 
 ࡀြက္ခြာသြားရန္ အတင္းအက်ပ္ ဖိအားေပးခံခဲ့ရသည္ࠋ

သࠨမေနုိࠋင္ေနေသာရြာအား ျမန္မာစစ္တပ္မွ ࠵င္ေရာက္ပစ္ခတ္ခဲ့သည္ ࠾࠾࠾࠶ 
ခုႏွစ္တြင္ ျဖစ္ခဲ့ေသာ အျဖစ္အပ်က္ေနာက္တစ္ခုကို 3L 3L အမွတ္ရေနခဲ့သည္ࡀ 
ျမန္မာစစ္သားတို႔သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အတࠨတကြေခࡅသြားလိုသည္ကို 
ေျပာျပခဲ့သည္ࡀ အမ်ဳိးသမီးအခ်ဳိࡺအား ျမန္မာစစ္သားတို႔၏ သေࠒာအတိုင္း 
ေခࡅသြားခြင့္ မျပဳမျခင္း ရြာသားမ်ားအားသတ္ျခင္း၊ ရြာအားမီးရိࡺ࡮ျခင္းတို႔ကို 
ျပဳလုပ္ခဲ့သည္ုိࠋ ࡀအျဖစ္အပ်က္သည္ 3L 3L ၏မ်က္ျမင္္ကို္ࠔေတြ႔ျဖစ္သည္ࡀ 
³အဲ့ဒီအခ်ိန္တုန္းက ဒီအေࡤကာင္းေတြကို ေျပာရမွာေࡤကာက္တࡀ္ࠔ 
 ေတာ့ ရြာသားေတြက က်မတို႔ရဲ့ မ်က္စိေရွ႔မွာပဲ ရက္ရက္စက္စက္ုိࠀာလို႔လည္းࠒ
အသတ္ခံရတ္ࠔေလࡀ´

3L 3L သည္ အႀကိမ္မ်ားရြာ အတင္းအက်ပ္ ေျပာင္းေရࡰ႔ခုိင္းခံခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမ၏ 
အမ်ဳိးသား ုံࠀးပࠣးသြားၿပီး သည့္ေနာက္တြင္ အသက္ရွင္ရပ္တည္ဖို႔အတြက္ႏွင့္ 
ကေလးမ်ားအားကာကြ္ࠔေစာင့္ေရွာက္နိုင္ရန္ အခက္အခဲ ေတြ အမ်ားႀကီးႏွင့္ 
ရင္ုိࠀင္ခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမသည္ သࠨမမိသားစုႏွင့္ မိခင္ကို ေကြ်းေမြးႏိုင္ဖို႔အတြက္ 
ေတာင္ࠔာ ဲࠋတြင္ သࠨမࠒာသာ စပࠣးစိုက္ပ်ဳိးျခင္း စသည့္ အလုပ္တို႔ကို 
ျပင္းျပင္းࠋန္ࠋန္လုပ္ခဲ့ရ သည္ࡀ  

မ်ားေမြးျဲࠒ ကက္၊ࡤ ႏွင့္္ࠔမတြင္ စိုက္ပ်ဳိးေရးၿခံ၊ လࠨခုအခ်ိန္တြင္ သࠔ
မࠬသည့္အလုပ္မ်ားရွိေနၿပီးျဖစ္သည္ࡤ ࡀကက္ႏွင့္ ဲࠒတို႔မွာ မࡤကာခဏ 
ဖ်ားနာ၊ ေရာࠣ߼မ်ားရࡤကေသာ္လည္း သࠨတို႔အတြက္ အစားအစာမ်ားမွာ 
အလြန္ေစ်းႀကီးသည္ࡀ သࠨမ၏ သားသမီးမ်ားမွာ ࠔခုအခ်ိန္တြင္ 
အရြ္ࠔေရာက္သࠨမ်ားျဖစ္လာࡤကသည္3 ࡀL 3L သည္ သࠨမ၏ ေျမးတို႔ကို 
 တစ္࠵ࠒ င္ခဲ့ရေသာုိࠋစစ္ေျပးေရွာင္အျဖစ္ ေန ࡀန္းေက်ာင္းေနသည္ိࠋန္း࠵င္းုိ࠵
ေလွ်ာက္တြင္ သࠨမသည္ မည္သည့္ေࠋာက္ပ့ံမ࡮မွ်၊ မည္သည့္အဖြဲ႔အစည္းတို႔၏ 
အကࠨအညီကိုမွ် မရရွိခဲ့ေပࡀ 

သࠨမ࠵ࠒသည္ ပင္ပမ္းࠀင္းရဲခဲ့သည့္အတြက္ သࠨမသည္ ဒࠨးေခࠣင္းေရာင္ျခင္းႏွင့္ 
နာတာရွည္ ခࠣးေအာက္ပိုင္း နာက်င္မ࡮ေ࠵ဒနာကို ခံစားေနရသည္ࡀ 
 ࡀကးမ်ား မရွိေပࡤမတြင္ လံုေလာက္ေသာ ေငြေࠨတို႔ကို ကုသရန္ သࠣ߼ေရာုိࠋ
ေࠀးࠣ࠵းကုသမ࡮မ်ားရရွိရန္အတြက္ ရြာသားတို႔သည္ ေ࠵းလံေသာ အရပ္ေဒသသို႔ 
လမ္းေလွ်ာက္သြားရသည္3 ࡀL 3L ၏ အိမ္မက္သည္ သࠨမ၏ ေနရပ္သို႔ 
ျပန္ခြင့္ရရန္ျဖစ္သည္ࡀ

က်မရဲ့ ရြာကိုျပန္ခ်င္တࡀ္ࠔ 
ၿပီးေတာ့ လြတ္လြတ္လပ္လပ္နဲ႔ 
ၿငိမ္းၿငိမ္းခ်မ္းခ်မ္းေနခ်င္တࡀ္ࠔ
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Roi Bu သည္ အႏࡗရ္ࠔမ်ားေသာ࠵ࠒမွ 
အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာࠨသျဖစ္သည္ࠨ ࡀသမသည္ ႀကိမ္ေရမ်ားစြာ 
ေရࡰ႔ေျပာင္းေနခ့ဲရၿပီး ပိࡼပကࡇအတြင္း ࠨသမ၏ အမ်ဳးိသားကုိ 

 က္ျဖစ္ေနသည့္အတြက္ࠀ မ်ား࡮ပစ္ခတ္တုိက္ခတ္မ ࡀးလုိက္ရသည္࡮းရံࠀုံ
ေရࡰ႔ေျပာင္းေနရࠞီးမည့္ ၿခိမ္းေျခာက္မ࡮ အရိပ္လကࡇဏာ ေအာက္တြင္ ရိွေနဲࠀျဖစ္ သည္ࡀ 

 ࡅင္ေသာ ရြာကို လာေရာက္တိုက္ခိုက္သည့္အေပုိࠋမတို႔ေနࠨခုႏွစ္တြင္ သ ࠶࠶࠵࠷
သࠨမႏွင့္အတࠨရြာသားမ်ားမွာ အလြန္အ့ံࡤသ စိုးိࠋတ္ခဲ့ရသည္ࡀ 

³ျမန္မာစစ္တပ္ေတြ ࠵င္လာၿပီးုိࠀတာကို က်မတို႔ࡤကားလိုက္ရတࡀ္ࠔ ဒࠣေပမဲ့ 
အလြန္ျပင္းࠋန္တဲ့ စစ္ပြဲေတြျဖစ္ လာမ္ࠔလို႔ေတာ့ မࠋင္လိုက္မိࠨࠒးࡀ တစ္ည 
ႏွစ္ညေလာက္ပဲ ࠋြက္ေျပးပုန္းေအာင္းေနရမ္ࠔလို႔ࠋင္ခဲ့တာࡀ ၿပီးရင္ေတာ့ 
အိမ္ျပန္ရမ္ࠔေပ့ࠣࡀ´ သို႔ေသာ္လည္း သࠨမတို႔၏ ရြာသည္ အလြန္ျပင္းࠋန္ေသာ 
စစ္ပြဲࡤကားတြင္ ပိတ္မိေနခဲ့သည္ࡀ ရြာသားမ်ားသည္ ࠔင္းေနရာမွ 
အျမန္ࠋြက္ေျပးခဲ့ရၿပီး မည္သည့္ပစࡋည္းမွ သ္ࠔနိုင္ျခင္း မရွိေပࡀ ေနာက္ࠋပ္ 
 ကားတြင္ရွိေသာࡤ္ࠔလအတြင္း ရြာသားမ်ားသည္ တရုတ္ႏွင့္ ကခ်င္ျပည္န ࠸

Roi Bu  
ကခ်င္
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ပࠋမࠞီးုံࠀးအႀကိမ္ 
ျပဳလုပ္တဲ့ �အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ 
အသက္ရွင္က်န္ရစ္သࠨ 
အမ်ဳိးသမီး� အစည္းအေ࠵းၿပီးတဲ့ 
အခ်ိန္မွာ ႏွစ္ပတ္ေလာက္ 
ေတာင္ࠔာမွာ 
စပࠣးျပန္ရိတ္သိမ္းခဲ့တࡀ္ࠔ 
က်မတို႔ ࠸ ေࠔာက္ ရြာကိုျပန္ၿပီး 
လုပ္ခဲ့တာပࠣࡀ ဒࠣေပမဲ့ ရြာသࠨႀကီးက 
လံုၿခံဳေရးသတိေပးမ࡮ေတြ
ရွိေနတဲ့အတြက္ က်မတို႔ကို 
ျပန္လာခိုင္းတࡀ္ࠔ က်မတို႔ 
 မင္းခ်က္ၿပီးေလာက္တဲ့အခ်ိန္မွာࠋ
ႀကံစိုက္ခင္းီࠀက 
ေသနတ္သံࡤကားခဲ့တࡀ္ࠔ 
.,$ ရဲ့ တပ္စခန္း ေတြကို 
ျမန္မာစစ္တပ္က မီးရိࡺ࡮ခဲ့တࡀ္ࠔ 
အဲ့ဒီေနာက္ လက္နတ္ႀကီးေတြက 
က်မတို႔ီࠀမွာ က်လာတࡀ္ࠔ 
က်မတို႔ ࠋြက္ေျပးရတာေပ့ࠣࡀ

စစ္ေျပးေရွာင္ စခန္းသို႔ ေျပာင္းေရࡰ႔ခဲ့ࡤကသည္ုိࠋ ࡀအခ်ိန္တြင္ သࠨမ အမ်ဳိးသားအား 
တိုက္ပြဲအတြင္း ျမန္မာစစ္တပ္မွ သတ္လိုက္သည္࠙ု  5RL %X သိရွိလိုက္ရသည္ࡀ 
ေနာက္ႏွစ္ ေဖေဖࠣ࠵ࡅရီလမွသာ ရြာသို႔ျပန္ႏိုင္ခဲ့ၿပီး  သࠨမ၏ အမ်ဳိးသားအေလာင္းအား 
ေျမျမဳပ္သၿဳိࡊ߼လ္ခြင့္ရခဲ့သည္ࡀ 

³က်မ ေࠔာက္်ားက စစ္သားမ࠙ုတ္ࠨࠒးࡀ ရြာဲࠋမွာ သࠨတို႔က်န္ခဲ့တုိࠀ္ࠔတာက 
အမ်ဳိးသားေတြကို ရြာဲࠋကေန တံတားျဖတ္ခြင့္ မေပးလို႔ࡀ သࠨ႔အေလာင္းကို 
ေျမျမဳပ္သၿࡊိ߼လ္လိုက္ႏိုင္ေပမ့္ࠔ က်မအရမ္း࠵မ္းနည္းတࡀ္ࠔ က်မကို္ࠔက်မ 
အရမ္းကို ေသးင္ࠔေနသလိုခံစားရတࠒ ࡀ္ࠔာလုပ္ရမ္ࠔ၊ ࠒာလုပ္သင့္လဲ 
 ࠒက်မအမ်ဳိးသားအတြက္ အသု ࡀးࠨࠒကࡤမွ က်မကို မေျပာࠨသ္ࠔࠒ တာုိࠀ
 တို႔ࠨအဲ့ဒီေနာက္မွာမွ သ ࡀ္ࠔႀကီးကို ခနခနသြားေျပာ တࠨာပနျပဳလုပ္ေပးဖို႔ ရြာသࠂ
 ´ࡀာပနျပဳလုပ္ေပးတာပࠣࠂ

 ခုကဲ့သို႔ ခက္ခဲေသာ အျဖစ္အပ်က္မ်ားျဖစ္ၿပီးေနာက္တြင္ 5RL %Xࠔ
သည္ သࠨမ၏သားသမီးမ်ားႏွင့္အတࠨ န္ࠔစပ္တစ္ေလွ်ာက္တြင္ရွိေသာ 
စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတို႔တြင္ ေနုိࠋင္ျခင္းျဖင့္ အသက္ရွင္ခြင့္ရခဲ့သည္ࡀ 
ࠝသုေတသနစီမံခ်က္တြင္ပࠣ࠵င္ေနစ္ࠞအတြင္း ࠹࠶࠵࠷ ခုႏွစ္ࠠၿပီလတြင္ 
သࠨမတို႔ေနာက္ုံࠀးေနုိࠋင္ခဲ့ေသာ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းမွာ ျမန္မာစစ္တပ္မွ 
 ကာက္စရာေကာင္းေသာ ျမန္မာစစ္တပ္ ၏ࡤေ ࡀင္ေရာက္တိုက္ခတ္ခဲ့သည္࠵
 ခုကဲ့သို႔ࠔ တို႔ႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး࡮က္တြဲ မတည္ၿငိမ္မࠀႏွင့္ ေနာက္࡮င္ေရာက္တိုက္ခတ္မ࠵
သࠨမေျပာျပခဲ့သည္ࡀ 

စခန္းေခࠣင္းေࠀာင္မ်ားက အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ေနခဲ့ရန္ တိုက္တြန္းခဲ့သည္ࡀ 
ကတ္ေသာလစ္ုࠒန္းႀကီးမ်ား ေရာက္လာၿပီး လုࠋࠨတိုႏွင့္အတࠨ 
 န္းေတာ္ႀကီးတို႔သည္ုࠒ းတြင္ုံࠀေနာက္ ࡀမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့သည္࡮ေတာင္းမုࠀ
အေစာင့္အေရွာက္တို႔ႏွင့္အတࠨ ျပင္းࠋန္စြာ ပစ္ခတ္လာေသာ 
ေࡤကာက္စရာေကာင္းသည့္ အေျမာက္က်ည္ံࠀ မ်ားࡤကားဲࠋမွ ࡃတို႔၏ 
အိပ္ࠔာတို႔ကို ုိࠀင္က္ࠔေပࡅတင္ၿပီး အျခားစခန္းသို႔ 
 ࡀကသည္ࡤြက္သြားလိုက္ࠋ

³က်မတုိ႔ 0�: �စခန္းဲࠋ�မွာ ࠻ ရက္ေလာက္ေနရတ္ࡀࠔ 
 ࡀလေတြကအရမ္းမ်ားေတာ့ ျပည့္က်ပ္ေနတာပဲࠨ
အိပ္ࠔာေတြလည္းမေလာက္ࠒࠨးࡀ ေရမေလာက္ࠒࠨးࡀ ၿပီးေတာ့ အရမ္းࠨပတ္ࡀࠔ´

5RL %X ႏွင့္ အျခားရြာသားမ်ားမွာ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းသို႔ျပန္လာရန္ 
ေျဖာင္းဖ်လာࡤကေသာ္လည္း ုိࠋေနရာသို႔ျပန္ရန္ ေࡤကာက္ရြ႔႔ံေနࡤကသည္ࡀ 
တရုတ္န္ࠔစပ္သို႔ ျပန္မလာခင္စပ္ࡤကားတြင္ ုိࠋေနရာ࠷ ࡁ 
ညသာ ေနခဲ့သည္ࡀ တရုတ္န္ࠔစပ္တြင္လည္း တစ္ညသာေနခဲ့ၿပီး 
စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ရွိေသာ ࠔင္းတို႔၏ ေနရာမ်ား 
ေပ်ာက္သြားမည္စိုးသည့္အတြက္ ျပန္လာခဲ့သည္ࡀ 

5RL %X သည္ အျခား အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္ࠨသ 
အမ်ဳိးသမီးတုိ႔ႏွင့္ ျပဳလုပ္ေသာ အစည္းအေ࠵းသုိ႔ ျပန္လာࠨပးေပࠣင္းႏုိင္ရန္ 
ျမန္မာစစ္တပ္ႏွင့္ စခန္းေခࠣင္းေࠀာင္တုိ႔မွ စစ္ေျပးေရွာင္ျပည္ࠨသတုိ႔၏ 
သြားလာလ࡮ပ္ရွား မ࡮ကုိ ကန္႔သတ္ရန္ ႀကိဳးစားေနသည့္ࡤကားမွ စြန္႔စားမ࡮ 
ႀကီးႀကီးမားမား ࠔࠨခ့ဲရသည္ࡀ သုိ႔ျဖစ္ေစကာࠨမ ࠨသင္ࠔခ်င္း မ်ားအား 
 ခြင့္ရသည့္အတြက္ࠔကာင္းကုိ ဖလွ္ࡤာတ္ေࠁ သမ၏ အေတြ႔အႀကံဳࠨ
ေပ်ာ္ရࡰင္ࡤကည္ࠨႏးမိသည္ࡀ 
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ႏို္င္ငံေရးမိသားစုက ေမြးဖြားလာေသာ္လည္း စန္းစန္းေမာ္သည္ ࡃအား ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသား 
ေ࠙ာင္းအေျဖစ္ေခုိࠀࡅသည္ကို ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ျခင္းမရွိေပࡀ ႏိုင္ငံေရးသမားတစ္ࠞီး၏ ࠁနီးမࠔားအျဖစ္ သည့္အတြက္ 

အမ࡮ ႏွစ္ႀကိမ္စစ္ေࠀးၿပီး ေࠋာင္ ࠺࠻ ႏွစ္ ခ်မွတ္ခံခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမသည္ ရုပ္ပိုင္းုိࠀင္ရာ ࡭ࡑင္းပမ္းႏွိပ္စက္ျခင္းမခံရေသာ္
လည္း သࠨမ၏မိသားစုသည္ သࠨမ ေࠋာင္က်ေနသည့္အတြက္ ဒုကࠀ ࡇင္းရဲတို႔ကို ျပင္းࠋန္စြာခံစားခဲ့ရသည္ုိࠋ ࡀ႔အတြက္ 
စန္းစန္းေမာ္သည္ ႀကီးမားသည့္ စိတ္ဖိစီးမ࡮ႏွင့္ စိတ္ဒဏ္ရာတို႔ ࡤကာရွည္စြာ ခံစားခဲ့ရသည္ࡀ 

စန္းစန္းေမာ္ႏွင့္ သࠨမ၏အမ်ဳိးသားတို႔ စစ္ေࠀးေမးျမန္းခံရေသာအခ်ိန္တြင္ သࠨမ၏ မိခင္ အသက္ �࠵࠼� ႏွင့္ 
သࠨမခင္ပြန္း၏ဖခင္ အသက္ ࠹࠼ ႏွစ္တို႔ကို ࠍားစာခံမ်ားအျဖစ္ ပိတ္ေလွာင္ࠋားࡤကသည္ࡀ သࠨမတို႔၏ မိࠒမ်ားကို လࡰတ္ေပးဖို႔ 
ေတာင္းပန္ခဲ့ၿပီး လࡰတ္ေပးမည္ုိࠀမွ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖုိࠀမည္࠙ု ေျပာခဲ့ သည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း ဖမ္းࠋားသည့္သࠨမ်ားမွာ 
ျပန္လြတ္ေပးဖို႔အတြက္ ࠵࠶ ရက္ အခ်ိန္ࠨࠔခဲ့သည္ࡀ ဒီ့အျပင္ သࠨမ၏ ေࠔာကࡇမ၊ သࠨမ၏မိခင္ႏွင့္ သမီးင္ࠔတို႔ကို 

စန္းစန္းေမာ္  
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္း
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အခုအခ်ိန္မွာ 
က်မࠒာမွမလုပ္ႏိုင္ࠨࠒးࡀ 
က်မ ကို္ࠔပိုင္စီးပြားေရး 
လုပ္ဖို႔စ္ࠞးစားေပမ့္ࠔ 
က်မီࠀမွာ ပိုက္ံࠀမရွိࠨࠒးࡀ 
ဒီအေျခအေနကို 
က်မေရွာင္လြဲလို႔မရࠨࠒးࡀ 
ဒࠣေࡤကာင့္ 
က်မေࠔာက်္ားကို 
ျပဳစုရင္းနဲ႔ပဲ ေပ်ာ္ရࡰင္ 
ေအာင္ ေနေနတࡀ္ࠔ 
က်မတို႔ အသီးသီးမွာ 
စိုးရိမ္ပࠨပမ္မ࡮ေတြရွိတࡀ္ࠔ 
ဒࠣေပမ့္ࠔ က်မတို႔ ࠙န္ 
ေࠀာင္ၿပီး ေပ်ာ္ေပ်ာ္ 
ေနေနࡤကတࡀ္ࠔ 
က်မရဲ့ ုံࠀးရံ࡮းမ࡮ေတြကို 
ေျဖသိမ့္တဲ့အေနနဲ႔ 
က်မေࠔာက်္ား ီࠀက 
က်ࠑာေလးတစ္ပုဒ္ကို 
 ࡀ္ࠔတုန္းကရရွိခဲ့တ ࠵࠶࠵࠷
က်ࠑာကေတာ့ 
³မငိုပࠣနဲ႔မိေရွး´ တဲ့ࡀ

ေနအိမ္အက်္ࠔခ်ဳပ္ခ်ࠋားခဲ့သည္ࡀ 

³က်မတို႔မိࠒေတြကို လာဖမ္းတဲ့အခ်ိန္ တစ္အိမ္လံုးကို ࠵င္ေရာက္ရွာေဖြတဲ့ 
အခ်ိန္မွာ က်မ ေࠔာက်္ား ရဲ့အေဖက ႏွလံုးခုန္ ࠷ ခࠣေတာင္ ရပ္သြားတࡀ္ࠔ 
သࠨတို႔ကို ပိတ္ࠋားတဲ့အခန္းမွာ ပࠨးကပ္ࡤကပ္ သိပ္ေနေအာင္ࠋားတࡀ္ࠔ 
ၿပီးေတာ့ စားစရာလည္းမရွိသေလာက္ပဲࡀ ဒီလို ࠀင္းရဲဒုကࡇေတြရွိေပမ့္ࠔ 
က်မရဲ့ ေࠔာကࡇမက က်မကို အၿပံဳးမ်က္ႏွာနဲ႔ ႏွစ္သိမ့္ေပးခဲ့တࡀ္ࠔ 
အခုအခ်ိန္ိࠋ သࠨ႔အသံကို ࡤကားေࠔာင္ေနမိတࡀ္ࠔ က်မအေမလည္းတࠨတࠨပࠣပဲࡀ 
က်မရဲ့စိတ္ေတြကိုတည္ၿငိမ္ေအာင္ ႏွစ္သိမ့္ ေပးေနတဲ့အခ်ိန္မွာ 
သࠨတို႔ႏွစ္ေࠔာက္လံုးက အခ်ဳပ္ဲࠋမွာေနရတဲ့အတြက္ အ࠵တ္အစား ေတြလည္း 
ေ࠙ာင္းႏြမ္းညစ္ပတ္ေနတာပဲࡀ´

သࠨမတို႔၏ မိသားစုစီးပြားေရးမွာ လ်င္ျမန္စြာ အစိတ္စိတ္အࡧမࡰာࡧမࡰာပ်က္စီးသြား
ခဲ့သည္ࠔ ࡀင္းအေျခ အေနသည္ အိုမင္းခ်ည့္နဲ႔ေနသည့္ မိࠒမ်ားအတြက္ 
အခက္အခဲအမ်ားႀကီးျဖစ္ေစခဲ့သည္ࡀ 

 ³အစားအေသာက္နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး စိတ္မခ်မ္းေျမ႔စရာအေျခအေနေတြျဖစ္ေနလို႔ 
စာနာတဲ့စိတ္နဲ႔ က်မ တို႔ မိࠒေတြီࠀကို အစားအေသာက္ သြားေပးတဲ့သࠨေတြကို 
အာဏာပိုင္ေတြက တားီࠀးခဲ့တࡀ္ࠔ အဲ့ဒီအခ်ိန္တုန္းက က်မအေမုိࠀရင္ 
´ࡀပဲိࠋအ့္ࠔမင္းငတ္ေတာ့မࠋ

 ားခံရၿပီးေနာက္ စန္းစန္းေမာ္ࠋခ်ဳပ္ျဖင့္ ပိတ္ေလွာင္္ࠔလ ေနအိမ္အက် ࠸
ေࠔာကࡇမကို ရန္ကုန္ရွိ ခဲအို၏ ေနအိမ္သို႔ ပို႔ခဲ့သည္ࡀ ရန္ကုန္တြင္ ࠶ 
ႏွစ္ࡤကာေနုိࠋင္ခဲ့ၿပီး စန္းစန္းေမာ္၏အမ࡮ကို တရားရံုးတြင္ စစ္ေࠀးခဲ့ၿပီး 
 ࡀးပࠣးသြားခဲ့သည္ုံࠀ မࡇာကࠔမ၏ ေࠨကာမီအခ်ိန္တြင္ သࡤးျဖတ္ခ်က္ခ်ၿပီး မ်ားမုံࠀ
စန္းစန္းေမာ္သည္ တစ္ࠞီးတည္းေသာ သမီးျဖစ္သည့္အတြက္ သࠨမတို႔၏ 
သမီးင္ࠔကို ျပဳစုေစာင့္ ေရွာက္ေနရၿပီး ေࠋာင္࠵င္စာလာေတြ႔ျခင္း 
စသည္တို႔အတြက္ ရုန္းကန္ေနရသည့္ မိခင္ကို မည္သࠨ တစ္ࠞီးတစ္ေࠔာက္မွ 
ကࠨညီ ေစာင့္ေရွာက္ေပးႏိုင္ျခင္း မရွိေပࡀ 

µက်မအေမမွာ ေသြးတိုးေရာࠣ߼ရွိတࡀ္ࠔ က်မကို အင္းစိန္ေࠋာင္ကိုပို႔လိုက္
တုိࠀ္ࠔတဲ့သတင္းကို မနက္ ࠶࠶ နာရီေလာက္မွာࡤကားလိုက္တဲ့အခ်ိန္မွာ 
က်မအေမ ࠞီးေႏွာက္ေသြးေࡤကာျပတ္ၿပီး ုံࠀးပࠣးသြား ခဲ့တࡀ္ࠔ က်မအရမ္းကို 
 ေတြࠒကာင့္ မိࡤက်မတို႔ေ ࡀးေလࠨࠒတာ အစားျပန္မရုိࠀࠒမိ ࡀ္ࠔမ္းနည္းမိတ࠵
ခုလို အေျခအေနေတြနဲ႔ ႀကံဳေတြ႔ရတာ က်မ အရမ္းစိတ္မေကာင္း ျဖစ္မိတࡀ္ࠔ 
သࠨတို႔အတြက္ တာ࠵န္ မေက်ခဲ့သလို ခံစားရတࡀ္ࠔ

မႏွင့္အࠨခုႏွစ္စန္းစန္းေမာ္ ျပန္လြတ္လာေသာအခ်ိန္တြင္ သ ࠸࠶࠵࠷
မ࡮တစ္ခုတည္းတြင္ပࠣ࠵င္ေသာ သࠨင္ࠔခ်င္း က်န္ေနခဲ့သည့္အတြက္ 
 းမွာီࠞ ࠷ းမွာ ျပန္ လြတ္လာၿပီးီࠞ ࠺ တြင္ဲࠋးီࠞ ࠼ ࡀမ္းသာျဖစ္ခဲ့ရသည္࠵မ္းနည္း࠵
 ကာၿပီးသည့္ေနာက္တြင္ စန္းစန္းࡤလ ࠸ ࡀားခံရသည္ࠋးီࠀက္လက္ဖမ္းࠀ
ေမာ္သည္ သࠨမ၏ သမီးႏွင့္ေတြ႔ခြင့္ရခဲ့သည္ࡀ 

စန္းစန္းေမာ္သည္ ေࠋာင္မွျပန္လြတ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ မည္သည့္အလုပ္မွ 
ရွာလို႔မရရွိသည့့္ အတြက္ သࠨမ၏ ခင္ပြန္းအား အခ်ိန္ျပည့္ ျပဳစု 
ေစာင့္ေရွာက္သည့္အလုပ္ကိုသာ လုပ္ေနသࠨျဖစ္သည္ࡀ 
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Tar Thue  
ကရင္
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Tar Thue သည္ ࠺࠶ ႏွစ္အရြ္ࠔ အမ်ဳိးသမီးင္ࠔတစ္ࠞီးျဖစ္သည္ࡀ 
သࠨမသည္ ࠝေလ့လာမဲࠋ࡮တြင္ ပࠣ࠵င္ေသာ အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ 
ကင္းလြတ္လာသࠨ ကရင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားဲࠋတြင္ အသက္အငုံࠀ္ࠔးျဖစ္ 

သည္ࡀ သࠨမတြင္ ေမာင္ႏွမ ࠾ ࠞီးရွိေသာ္လည္း တစ္ࠞီးမွာ ုံࠀးပࠣးသြားၿပီးျဖစ္သည္ࡀ

 ကာင့္ 7DUࡤျဖစ္ၿပီး စစ္ပြဲေ္ࠔမသည္ ေမြးကင္းစ ကေလးအရြࠨခုႏွစ္တြင္ သ ࠾࠾࠾࠶
7KXH ႏွင့္ မိသားစုမွာ ࠔင္းတို႔ ေနုိࠋင္ရာ ေက်းရြာမွာ ေျပာင္းေရࡰ႔ခဲ့ရသည္ࡀ 
ကေလးအရြ္ࠔတြင္ သࠨမသည္ ရက္စက္ࡤကမ္း ࡤကဳတ္မ࡮တို႔ကို မ်က္ျမင္ကို္ࠔေတြ႔ 
ေတြ႔ႀကံဳခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမ၏ ဖင္အား ျမန္မာစစ္သားတို႔မွ ည္ࠞ࡭းပမ္းႏွိပ္ စက္မ࡮တို႔ကို 
ေမ့ပစ္ခ်င္ခဲ့သည္ࡀ သࠨမ ဖခင္ျဖစ္သࠨကို ࠍားေျမာင္ႏွင့္မࡰမ္းျခင္း၊ မီးရိࡺ࡮ျခင္း၊ 
တက္နင္းျခင္းႏွင့္ ေရႏွစ္သက္ျခင္းေࡤကာင့္ ေသလုေမ်ာပࠣးျဖစ္ခဲ့ရသည္တို႔ကို 
ေျပာျပရသည္မွာ အလြန္ကို ခက္ခဲေနတုန္း ပင္ျဖစ္သည္ࡀ ဒဏ္ရာမ်ားႀကီးႀကီးမား
မားရရွိခဲ့ေသာ္လည္း သࠨမ၏ဖခင္မွာ ࠔေန႔အိࠋ အသက္ရွင္ေန ဲࠀျဖစ္သည္ࡀ 

ကရင္အမ်ဳိးသားအစည္းအရံုး�.18� တြင္ စစ္သားတစ္ࠞီးျဖစ္သ7 ࠨDU 
7KXH ၏ ࠞီးေလးသည္ .18 ႏွင့္ ျမန္မာစစ္တပ္ࡤကားျဖစ္ခဲ့ေသာ 
ပစ္ခတ္တိုက္ခတ္မ࡮အတြင္း က်ုံࠀးခဲ့သည္ࡀ သࠨမ၏ အေဒࡅတစ္ࠞီးမွာ လည္း 
ေျမြကိုက္ခံရၿပီး ࠔင္းေဒသတြင္ ပိࡼပကࡇျဖစ္ေနသည့္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
ေࠀးကုသမ࡮ကို မရရွိသည့္အတြက္ ေသုံࠀးခဲ့သည္ࡀ 

 ာတစ္ခုတြင္ ေန႔စားအျဖစ္ࠔခုအခࠣတြင္ 7DU 7KXH သည္ ေတာင္ࠔ
အလုပ္လုပ္ေနသည္ࡀ သࠨမသည္ င္ࠔရြ္ࠔသࠨျဖစ္ေသာ္လည္း 
အလုပ္တြင္ အားစိုက္ုࠋတ္ရျခင္း၊ မရပ္မနားလုပ္ရသည့္အတြက္ ကိုက္ခဲ 
နာက်င္မ࡮နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ဒုကࡇခံစားေနရသည္ࡀ မိࠒႏွစ္ပࠣးမွာ မိသားစု၏ 
ေန႔စ္ࠞ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္ တို႔အတြက္ ရုန္းကန္လ࡮ပ္ရွားေနရေသာအခ်ိန္
တြင္ သࠨမသည္ အင္ࠔေမာင္ႏွမမ်ားကို ࡤကည့္ရ࡮ေစာင့္ ေရွာက္ေပးရသည္ࡀ 
မိࠒမ်ား ေက်ာင္းခမေပးႏိုင္ေတာ့သည့္အေပ࠾ ࡅ တန္းတြင္ ေက်ာင္းࠋြက္ 
လိုက္ရသည့္အတြက္ သࠨမ အလြန္ကို ࡤࠨࠔကံဳးမရျဖစ္ခဲ့ရသည္ࡀ 

³ေက်ာင္းࠀက္မတက္ႏိုင္ေတာ့တဲ့အတြက္ က်မ࠵မ္းနည္းတࡀ္ࠔ ေရရွည္ခိုင္ၿမဲတဲ့ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို လိုခ်င္တࡀ္ࠔ စစ္ပြဲေတြမလိုခ်င္ࠨࠒးࡀ´ 
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မသႏࡗာသည္ အသက္ ࠺࠹ ႏွစ္အရြ္ࠔျဖစ္ၿပီး ࠠရာ࠵တီတိုင္း၏ က်ࠑာࠀရာမ၊ စာေရးࠀရာမျဖစ္သည္ࡀ သࠨမ၏ 
ကေလာင္နာမည္မွာ မဏိျဖစ္ၿပီး µမေࠀြးေက်ာ္၏ ေࠋာင္နံရံ အက္ေࡤကာင္းမ်ား¶ ေࠀာင္းပࠣးျဖင့္ နာမည္ႀကီးသည္ࡀ 
 မွ္ࠔင္ေသာ ျပည္နုိࠋမေနࠨမကို သࠨင္ခဲ့ၿပီး စစ္အစိုးရမွ သ࠵ကြစြာပࠣࡨခုႏွစ္မွစၿပီး ႏိုင္ငံေရးတြင္ တတ္ ࠽࠽࠾࠶

ႏွင္ုࠋတ္သည့္အတြက္ သࠨမ ရန္ကုန္သို႔ ေရࡰ႔ေျပာင္းခဲ့ရသည္ࡀ ရန္ကုန္တြင္ အေျခခ်သည့္အခ်ိန္တြင္ အခ်ိန္အေတာ္အࡤကာိࠋ 
သࠨမသည္ ဖမ္းီࠀးိࠋန္းသိမ္းခံရလိုက္ ျပန္လြတ္လိုက္ျဖင့္ ျဖတ္ေက်ာ္ခဲ့ရသည္ࡀ 

 က္တိုက္ࠀ ကာࡤရက္ ࠾ ࡀရမ္းမရွိပဲ အဖမ္းခံခဲ့ရသည္࠵ကာင့္ ဖမ္းࡤပ္ရွားေသာေ࡮င္လ࠵ခုႏွစ္တြင္ ႏိုင္ငံေရးတြင္ ပࠣ ࠻࠵࠵࠷
စစ္ေࡤကာခံရၿပီး ေရနဲ႔အစားအေသာက္ျဖတ္ေတာင့္ခံရသည့္အျပင္ အိပ္စက္ ခြင့္ကိုလည္း ပိတ္ပင္ခံခဲ့ရသည္ࡀ 

³အမ်ဳိးသားေတြရဲ့ ပံုစံမ်ဳိးစံု ࡤကမ္းࡤကမ္းတမ္းတမ္းရိုက္ႏွက္တာကို က်မ ခံခဲ့ရတࡀ္ࠔ အမ်ဳိးသားေတြက က်မတို႔ရဲ့ 
ခႏ࡜ာကို္ࠔအႏွံ႔ကို ရိုက္ေနတဲ့အတြက္ က်မတို႔ကအမ်ဳိးသမီး ေࠋာင္ࠣ࠵ဒࠣကို ရိုက္ခိုင္းဖို႔ ေတာင္းုိࠀခဲ့ေပမ့္ࠔ သࠨတို႔ 
နားမေࠋာင္ေပးခဲ့ࠨࠒးࡀ အမ်ဳိးသားေတြ ုိ࠵င္းၿပီး အမ်ဳိးသမီး တစ္ࠞီးကို သနား࡭ࡑာတာမ࡮ကင္းမဲ့စြာ ရိုက္ႏွက္ခဲ့ࡤကတࡀ္ࠔ´

စစ္ေࡤကာေရးၿပီးသည့္အခ်ိန္တြင္ မသႏࡗာအား အက်္ࠞးေࠋာင္သို႔ခ်က္ျခင္းပို႔ခဲ့ၿပီး စစ္ခံုရံုးတြင္ သࠨမ၏ အမ࡮ကို 
စစ္ေࠀးခံရမည္ျဖစ္ၿပီး ေရွ႔ေနငွားရမ္းခြင့္လည္း ပိတ္ပင္ခံခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမ၏ မိသားစု࠵င္တို႔ႏွင့္ ࠀက္သြ္ࠔမ࡮ကို 
ပိတ္ပင္တားီࠀးသည့္အေနျဖင့္ ࠾ လࡤကာ အေမွာင္ဲࠋတြင္ တိုက္ပိတ္ခဲ့သည္ࡀ 

သࠨမရဲ့ ႏိုင္ငံေရးအရ ဖိႏွပ္ခံရမ࡮၊ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ ေစာ္ကားအࡤကမ္းဖက္ခံရမ࡮အေတြ႔အႀကံဳအရ ျမန္မာ ႏိုင္ငံတြင္ 
တရားမွ်တမ࡮မရွိ࠙ု မသႏࡗာࡤုံࠔကည္သည္ࡀ 

³ဒီကာလတစ္ေလွ်ာက္လံုးမွာ က်မ࠙ာ ႏိုင္ငံေရးအရ တတ္ࡨကြသࠨတစ္ࠞီးျဖစ္ၿပီးေတာ့ က်မရဲ့ႏိုင္ငံေရး ࡤုံࠔကည္ခ်က္ 
 မရွိလို႔࡮တရားမွ်တမ ࡀရဖို႔ပဲ࡮လိုခ်င္တာကေတာ့ ဒီမိုကေရစီနဲ႔ တရားမွ်တမ္ࠔက်မတို႔ တက ࡀ္ࠔာရွိေနခဲ့တࡋက္လက္ၿပီး သစࠀ
က်မအခုလို ဒုကࡇခံစားရတာပဲࡀ ႏိုင္ငံသားတစ္ေࠔာက္ အမ်ဳိးသမီး တစ္ေࠔာက္ျဖစ္တဲ့က်မ࠙ာ အမ်ဳိးသားတစ္စုရဲ့ 
ရက္စက္ࡤကမ္းࡤကဳတ္တဲ့ အရွက္ရစရာ ေကာင္းတဲ့ ࡭ࡑင္းပမ္းႏွိပ္စက္မ࡮ကို ခံခဲ့ရတࡀ္ࠔ သࠨတို႔ရဲ့ ႏွိပ္စက္မ࡮ေတြကို က်မကေတာ့ 

သႏࡗာ  
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္း
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လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ က်ࠬးလြန္ေစာ္ကားမ࡮လို႔ သတ္မွတ္တࡀ္ࠔ´

µအခုုိࠀရင္ က်မတို႔࠙ာ ေࠋာင္ဲࠋမွာမ࠙ုတ္ေတာ့ࠨࠒးࡀ 
က်မတို႔ျပည္သࠨေတြအတြက္ တရားမွ်တတဲ့ 
ࠞပေဒအတြက္ က်မတို႔ တိုက္ပြဲ࠵င္ရမࡀ္ࠔ 
ဒࠣေတြလုပ္ႏိုင္ဖို႔ုိࠀရင္ အစိုးရကို္ࠔတိုင္က 
ေျပာင္းလဲလို စိတ္နဲ႔ ရိုးသားဖို႔လိုတࡀ္ࠔ ျပည္သࠨေတြက 
ࠞပေဒက မရိုးသားࠨࠒး၊ မသိက်ဳိးကࡰࡣန္ျပဳေနမࡀ္ࠔ 
ခ်စ္ࡤကည္မ࡮နဲ႔ စိတ္ေကာင္းေစတနာေတြကင္းမဲ့ေ
နမုိࠀ္ࠔရင္ ဒီࠞပေဒတစ္ရပ္ရွိေနတာ࠙ာလည္း 
တန္ဖိုးမဲ့ေနမွပဲࡀ ဒီ့အျပင္ ࠞပေဒရဲ့ လမ္းࡰࡑန္မ࡮ကမွ
န္ကန္တုိࠀ္ࠔရင္ေတာင္မွ ေျဖာင့္မတ္မွန္ကန္တဲ့ 
ࠞပေဒအရ လုပ္ုံࠋးလုပ္နည္းေတြရွိရမဲ့အျပင္ 
ကြ်မ္းကင္တဲ့ အရာရွိေတြက ࠞပေဒအတိုင္း 
လိုက္နာ ေࠀာင္ရြက္ဖို႔လိုတࡀ္ࠔ စနစ္ေတြက 
လာ္ࠒေပးလာࠨࠔ္ࠒမ࡮ကင္းၿပီးေတာ့ အက်င့္ပ်က္ခ် 
စားမ࡮ေတြ လည္း ကင္းဖို႔လိုတࡀ္ࠔ ေကာင္းမြန္တဲ့အစိုးရက 
ျပࠆာန္းအတည္ျပဳတဲ့ ေကာင္းမြန္တဲ့ မွန္ကန္တဲ့ ࠞပေဒ 
ေတြရွိဖို႔လိုတࡀ္ࠔ ၿပီးေတာ့ ျပည္သࠨကလည္း လိုက္နာတဲ့ 
ࠞပေဒျဖစ္ဖို႔လိုတࡀ္ࠔ ဒࠣမွလည္း က်မတို႔အား လံုး 
ေမွ်ာ္လင့္တဲ့ တရားမွ်တမုိࠀ࡮တာရရွိမွာျဖစ္တࡀ္ࠔ´

တိုင္းရင္းသားလࠨမ်ဳိးေပࠣင္းစံုသည္ ျပ࡬နာတစ္စံုတရာမရွိပဲ 
အတࠨတကြလက္တြဲေနုိࠋင္ႏိုင္ဖို႔အတြက္ 
ျပည္တြင္းစစ္ရပ္တန္႔ဖို႔လိုသည္࠙ု မသႏࡗာမွࡤုံࠔကည္သည္ࡀ 

 ားသည့္ကာလတြင္ࠋသမကုိ တုိက္ပိတ္ျပစ္ဒဏ္ႏွင့္ အက်္ࠞးခ်ࠨ
 တြင္ࠋသမအား တစ္ࠞီးတည္းလေပࠣင္းမ်ားစြာ အေမွာင္ဲࠨ
ေလွာင္ပိတ္ၿပီး ေနေစခ့ဲသည္ࡀ မသႏࡗာသည္ ေࠋာင္ဲࠋတြင္ 
က်ࠑာမ်ားစပ္ိုࠀသည့္ အတြက္ ေࠋာင္ႏွစ္ရွည္ 
ခ်မွတ္ခံရသည္ࡀ 

အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္အတࠨတကြ စုࡤုံࠀကၿပီးသည့္အခ်ိန္ 
 မ၏ ခင္ပြန္းࠨာလတြင္ သࠒခုႏွစ္ စက္တင္ ࠹࠶࠵࠷
အလြတ္သတင္းေࠋာက္ျဖစ္သࠨ ကိုပࠣႀကီးသည္ 
မြန္ျပည္န္ࠔတြင္ သ တင္းလိုက္ေနစ္ࠞအတြင္း 
ေပ်ာက္ုံࠀးသြားသည့္ အေࡤကာင္းကို ࡤကားသိခဲ့ရသည္ࡀ 
တစ္ပတ္ࡤကာသည့္ေနာက္ တြင္ သࠨမ၏ အမ်ဳိးသားမ်ား 
စစ္တပ္၏ ည္ࠞ࡭းပမ္းႏွိပ္စက္ခံရၿပီး အသတ္ခံလိုက္ရသည္࠙ု 
သိရွိလိုက္ရသည္ࡀ သࠨမအမ်ဳိးသားအသတ္ခံလို
က္ရသည့္ကိစࡋႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး တရားမွ်တမ࡮ႏွင့္ 
အမွန္တရားတို႔ ေပࡅေပࠣက္လာရန္ ရည္ရြ္ࠔခ်က္ျဖင့္ 
တာ࠵န္ရွိသࠨ စစ္သားတို႔ကို တရားစြဲႏိုင္ရန္အမ࡮ဖြင့္ 
ခဲ့သည္ࡀ အလြန္ကို အေမွာင္ုံࠀး အခ်ိန္မ်ားတြင္ပင္ 
တရားမွ်မမ࡮ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သࠨမ၏ ခံࠨࠔခ်က္မွာ 
မိမိတို႔အားလံုးအတြက္ အတုࠨࠔ စရာျဖစ္ခဲ့သည္ࡀ

ေအာင္ပြဲ

 လမ္းေလွ်ာက္ဲࠋကည္ခ်က္အတြက္ မီးࡤုံࠔ
ရဲရဲေတာက္ခဲ့တာငࠣတို ့ࡀ 
တရားမွ်တမ࡮အတြက္ ࠨࠀးခင္းလမ္းေတြ ေပࠣက္လည္း 
ဒࠨးမေࠋာက္ခဲ့တာ ငࠣတို ့ࡀ 
ကဲ အလံ မလဲစတမ္း ရဲေࠒာ္တို ့ေရࡀ ေࠋာင္နံရံမွာ 
ေအာင္လံနီ စိုက္ࡤကရေအာင္ࡀ
ကࡣြန္မတို႔ႏိုင္ငံေရးလုပ္တဲ့သࠨေတြအားလံုးေࠋာင္ုိࠀတာ
ကိုအေမ့အိမ္လိုသေࠒာࠋားျပီး ࠵င္လိုက္ࠋြက္လိုက္နဲ 
့ေနရတ့္ࠔ၊ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးဖိႏွိပ္မ࡮ကို ခံࡤကရတࡀ္ࠔ 
ဒࠣေပမဲ့ ကࡣြန္မတို ့ေࠋာင္ဲࠋမွာ
 ြန္မတို ့တစ္ခࠣမွ မ်က္ႏွာࡣမ္းေတြရဲ ့ေရွမွာ ကࠋန္࠵
မပ်က္ဖࠨးࠨࠒးࡀ 
မ်က္ရည္တစ္စက္မက်ဖࠨးࠨࠒးࡀ 
ကࡣြန္မတို ့ ငိုခ်င္ရင္ ကࡣြန္မတို ့အိပ္တဲ့ 
ျခင္ေࠋာင္ဲࠋေရာက္ေတာ့မွ ကࡣြန္မတို ့ࡤကိတ္ငိုခဲ့တࡀ္ࠔ 
ဒࠣ࠙ာ က်မတို႔ရဲ့ အားမာန္တစ္ခုပဲࡀ 

က်မတို႔ ࠒာမွလုပ္လို႔မရေတာ့ 
တစ္ေࠔာက္နဲ႔တစ္ေࠔာက္ 
အသံေပးࡤကတာေပ့ࠣࡀ တခࠣတေလ 
က်မသီခ်င္းုိࠀတࡀ္ࠔ ဒࠣေပမ့္ࠔ 
သီခ်င္းတစ္ပုဒ္လံုးုံࠀးေအာင္ 
မုိࠀႏိုင္ခဲ့ࠨࠒးࡀ အဲ့ဒီအစား က်မ 
က်ࠑာစပ္ၿပီး အက်္ࠔႀကီး ရࡰတ္ဖတ္တࡀ္ࠔ  
ႏိုင္ငံေတာ္ေအးခ်မ္းသာࠔာေရးနဲ႔ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေကာင္စီကို ေ࠵ဖန္တဲ့ 
က်ࠑာစပ္ုိࠀတဲ့အတြက္ က်မကို 
တရားࠋပ္စြဲတࡀ္ࠔ ဒီအတြက္ က်မကို 
သတ္မိန္႔ေပး ခဲ့တࡀ္ࠔ က်မေရးခဲ့တဲ့ 
က်ࠑာေတြက ဖတ္တဲ့သࠨေတြကို 
ခြန္အားေပးတာ၊ သࠨတို႔ရဲ့ စိတ္ࠍာတ္ေတြကို 
ျမ࡭င့္တင္ေပးတာကို စပ္ࠋုိࠀားတာပࠣࡀ က်မ 
ဒီက်ࠑာေတြကို ဖတ္တဲ့အခ်ိန္မွာ က်မရဲ့ 
ႏွလံုးသားနဲ႔ စိတ္ိ࠵ညာ္ࠞနဲ႔ဖတ္တࡀ္ࠔ 
ဒီလိုလုပ္တဲ့အတြက္ ခြန္အားအသစ္ေတြ၊ 
စိတ္စြမ္းအင္အသစ္ေတြကို 
ရရွိတ္ࠔလို႔ခံစားရတࡀ္ࠔ
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သက္သက္ေအာင္သည္ စကားေျပာအလြန္ေကာင္းသည့္ အလုပ္သမားအေရးလ࡮ပ္ရွားတတ္ࡤကြသࠨ 
တစ္ࠞီးျဖစ္သည္ࡀ သࠨမသည္ အသက္ ࠻࠸ ႏွစ္ရွိ အိမ္ေࠋာင္ရွင္မတစ္ࠞီးျဖစ္ၿပီး သားသမီး ࠸ ࠞီးရွိသည္ࡀ 

ရန္ကုန္သࠨျဖစ္ၿပီး သࠨမတို႔မိသားစုသည္ ေအာင္ျမင္သည့္ လက္ဖက္ရည္ုိࠀင္ကိုဖြင့္ࠋားၿပီး ေက်ာင္း သားမ်ားလည္း 
မࡤကာခဏလာေရာက္ သံုးေࠀာင္ࡤကသည္ࡀ သို႔ေသာ္လည္း လက္ဖက္ရည္ ုိࠀင္သည္ အတင္း အࠍမࡢအပိတ္ခိုင္းခံခဲ့ရ သည္ࡀ 
ႏိုင္ငံေရးႏိုးࡤကားတတ္ࡤကြသည့္မိသားစုတြင္ ႀကီးျပင္းလာ သࠨျဖစ္ၿပီး သက္သက္ေအာင္သည္ အࡤကမ္းဖက္မ࡮တို႔ကို လက္ေတြ႔ 
ႀကံဳေတြ႔ခဲ့ရသည္࠽࠽࠾࠶ ࡀ ခုႏွစ္ သࠨမ ࠶࠶ ႏွစ္သမီးအရြ္ࠔတြင္ ေျမညီကုန္းလမ္းမႀကီးကို ျဖတ္ၿပီး အိမ္ျပန္ခဲ့ရ သည္ࡀ 

µက်မ လࠨေသအေလာင္းေတြ အမ်ားႀကီးေတြ႔တࡀ္ࠔ အျဖࠬအစိမ္း࠵တ္ࠋားတဲ့ ေသြးသံရဲရဲနဲ႔ ေက်ာင္းသားေလးေတြ 
အမ်ားႀကီးကိုေတြ႔ခဲ့တࡀ္ࠔ သࠨတို႔ေတြကို မိုးကာနဲ႔အုပ္ࠋားတࡀ္ࠔ ဒࠣေပမ့္ࠔ ေလျပင္းေတြတိုက္ေနတဲ့အတြက္ 

သက္သက္ေအာင္  
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္း
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အေမ၊ ေࠔာကࡇမနဲ႔ 
ကေလးေတြအတြက္ 
က်မအရမ္းစိတ္မေကာင္းျဖစ္မိတࡀ္ࠔ 
ကေလးအငုံࠀ ္ࠔးက ࠶ 
ႏွစ္သားေလးပဲရွိေသးတࡀ္ࠔ သࠨတို႔ကို 
 ࡀ႔ေစာင့္ေရွာက္မွာလဲ࡮ကည့္ရࡤࠨသ္ࠔࠒ
အရမ္းကို ခက္ခဲတဲ့အခ်ိန္ပࠣပဲࡀ 
က်မ လက္လࡰတ္ အရံ࡮းေပးဖို႔ 
စ္ࠞးစားပࠣေသးတࡀ္ࠔ ဒࠣေပမ့္ࠔ 
ဒီလိုသာ အရံ࡮းေပးလိုက္မုိࠀ္ࠔရင္ 
အာဏာပိုင္ေတြက ဒီနည္းအတိုင္း 
တျခား ရဲေࠒာ္ေတြကို ࠀက္လုပ္ဖို႔ 
အတြက္ တြန္းအားေပးရာက်မࡀ္ࠔ 
က်မ န္ࠔေတြဖက္ကို 
 က်မအေနနဲ႔ ࡀ္ࠔြက္သြားခဲ့တࠋ
ေျခတစ္ လွမ္းမွားလိုက္တာနဲ႔ 
သࠨတို႔ရဲ့ လက္ခုပ္ဲࠋကို 
ေရာက္သြားႏိုင္တုိࠀ္ࠔတာ 
က်မသိေနတࡀ္ࠔ

မိုးကာစကလြင့္သြားေတာ့ သࠨတို႔ရဲ့ အေလာင္းေတြေပࡅလာတာေပ့ࠣࡀ အရမ္းကို ေࡤကကြဲစ
ရာေကာင္းတဲ့ျမင္ကြင္းပࠣပဲࡀ က်မတစ္သက္ ေမ့ပစ္လို႔ရမ္ࠔ မࠋင္ ࠨࠒးࡀ 

အဲ့ဒီအေနာက္မွာေတာ့ ࠵࠶ ႏွစ္နဲ႔ ࠶࠶ ႏွစ္အရြ္ࠔ က်မရဲ့ အစ္ကို ࠷ ေࠔာက္အဖမ္းခံရတࡀ္ࠔ 
တစ္ေࠔာက္ကိုေတာ့ အေမွာင္ဲࠋမွာ တစ္ေࠔာက္တည္း ࠺࠹ ရက္ࡤကာ 
တိုက္ပိတ္ࠋားတࡀ္ࠔ ေနာက္တစ္ေࠔာက္ကေတာ့ သတိလစ္တဲ့အိࠋ အရိုက္ခံရတࡀ္ࠔ 
သࠨ အိ္မ္ျပန္ေရာက္လာတဲ့ အခ်ိန္မွာ သ္ࠔࠒࠨေတြေရာက္ခဲ့တုိࠀ္ࠔတာကို မသိေတာ့ࠨࠒးࡀ 
ေနာက္အကို တစ္ေࠔာက္ကေတာ့ တခ်ိန္လံုး မနက္ခင္း ေနကိုပဲ ေငးࡤကည့္ေနတࡀ္ࠔ 

င္ࠔရြ္ࠔတဲ့မိန္းကေလးတစ္ေࠔာက္အေနနဲ႔ အࡤကမ္းဖက္တုိࠀ္ࠔတဲ့အိࠍပ္ࠔࠣ࡞ကို စၿပီး 
စ္ࠞးစားမိ တࡀ္ࠔ က်မ ࠼ တန္း တက္ေနတဲ့အခ်ိန္မွာ က်မအေမ က်မရဲ့အေရွ႔မွာပဲ 
အဖမ္းခံရတࡀ္ࠔ ညတိုင္း တစ္လࡤကာတဲ့အိࠋ အေမအိမ္ျပန္လာတာကို 
က်မ မအိပ္ပဲေစာင့္ေနခဲ့တࡀ္ࠔ က်မအေမအိမ္ျပန္ လာတဲ့ ျမင္ကြင္းကို က်မ 
 ࡀးࠨࠒလမ္း မေလွ်ာက္ႏိုင္ ေတာ့ࠨသ ࡀးࠨࠒေတာ့မွ ေမ့ပစ္ႏိုင္မွာမ࠙ုတ္ေတာ့ပ္ࠣࠔࠒ
အေမျပန္က်န္းမာလာဖို႔ကို ေတာ္ေတာ္ေလး ခက္ခက္ခဲခဲနဲ႔ ျပဳစုေစာင့္ ေရွာက္ခဲ့ရတࡀ္ࠔ 
အေမ့ကို ျပန္လࡰတ္လိုက္တာကေတာ့ ေࠋာင္ဲࠋမွာ ေသုံࠀးသြားမွာေࡤကာက္လို႔ပဲࡀ 
ဒီအခ်ိန္ေတြမွာ က်မ ႀကီးမားတဲ့ နာက်င္ ࠵မ္းနည္းမ࡮ကို ခံစားခံရတࡀ္ࠔ´

အࠋက္တန္းေအာင္ၿပီးေသာအခ်ိန္တြင္ သက္သက္ေအာင္ႏွင့္ သࠨမ၏ေࠔာင္းမတို႔သည္ 
အ࠵တ္အ ࠋည္မ်ားေရာင္းသည့္ ေအာင္ျမင္ေသာ ကို္ࠔပိုင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းကိုလည္း 
လုပ္ကိုင္ခဲ့ࡤကသည္ࡀ သࠨမသည္ ႏိုင္ငံေရးတြင္ တတ္ࡨကြစြာ ࠀက္လက္ပࠣ࠵င္ေနသည္ࡀ 
ေရࠣ࠵ࡰေရာင္လ࡮ပ္ရွားမ࡮တြင္ အပစ္ခံခဲ့ ရေသာ္လည္း သက္သက္ေအာင္ႏွင့္ သࠨမ၏ 
သࠨင္ࠔခ်င္း တို႔သည္ ࠋြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ သြားၿပီး ေࠒးကင္းေသာ အိမ္မ်ားတြင္ 
ခိုလံ࡮ခြင့္ရခဲ့သည္ࡀ ေအာက္တိုࠒာလ ࠽ ရက္ ࠼࠵࠵࠷ ခုႏွစ္တြင္ သࠨမ၏ ခင္ပြန္းအဖမ္းခံရၿပီး 
သࠨမ၏ အေမႏွင့္ေࠔာကࡇမတို႔မွာ ေအာက္တိုࠒာလ ࠵࠶ ရက္ေန႔တြင္ အဖမ္း ခံရသည္ࡀ 
သက္သက္ေအာင္သည္ ခ်က္ျခင္းပုန္းေအာင္းေနခဲ့ရသည္ࡀ သࠨမအေနျဖင့္ ࠔခုလုပ္ 
ေࠀာင္ ေနေသာ အလုပ္ကို ࠀက္မလုပ္ပࠣက ࠍားစာခံမ်ားအျဖစ္ဖမ္းࠋားေသာ 
သࠨမ၏အေမႏွင့္ ေࠔာကࡇမကို ျပန္လࡰတ္ေပးမည္࠙ု အာဏာ ပိုင္မ်ားမွ 
ေျပာလာခဲ့သည္ࡀ 

ေအာက္တိုࠒာလ ࠽࠶ ရက္ေန႔တြင္ သက္သက္ေအာင္သည္ သࠨမ၏ 
အေဒࡅ၊ ညီမ၊ အျခားရဲ ေࠒာ္ရဲࠒက္ ࠷ ࠞီးႏွင့္အတࠨ အဖမ္းခံခဲ့ရသည္ࡀ 
 မျပန္လြတ္လာ ေသာ္လည္းࡇာကࠔမ၏ ေࠨရက္တြင္ သုိࠋ
သࠨမ၏ မိခင္မွာ ࠵࠶ ရက္ࡤကာ စစ္ေࡤကာေရးတြင္ ࠀက္လက္ 
စစ္ေࠀးေမးျမန္းခံရသည္ࡀ 

 ࡀႏွစ္ ခ်မွတ္ခဲ့သည္ ࠺࠻ ာင္ဒဏ္ࠋမအား ေࠨခုႏွစ္တြင္ သ ࠽࠵࠵࠷
 မသည္ࠨသ ࡀခုႏွစ္တြင္ သက္သက္ေအာင္ျပန္လြတ္လာခဲ့သည္ ࠶࠶࠵࠷
တခ်ိန္တုန္းက ကုိ္ࠔပိုင္စီးပြားေရး လုပ္ငန္း ရွိခဲ့ေသာ္လည္း 
 ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ࠽࠽ မသည္ࠨသ ࡀာမွ မက်န္ေတာ့ေပࠒ ခုအခ်ိန္တြင္ࠔ
ပြင့္လင္း လࠨ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ အလုပ္သမားေရးရာࠆာနတြင္ 
ဒုတိࠔတာ࠵န္ခံျဖစ္သည္ࡀ သࠨမသည္ ႏိုင္ငံေရးအ က်္ࠞးသားမ်ားအား 
ကာကြ္ࠔေပးမည့္ အနာ߼တ္ ࠵ࠒမ်ားစင္တာ �)XWXUH /LIH &HQWHU� 
တြင္ တာ࠵န္ ခံျဖစ္သည္ࡀ 

သࠨမသည္ ေࠋာင္ဲࠋတြင္ ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားမ်ား 
အမ်ားႀကီးရွိေနေသးသည္ကို အမ်ားသိရွိ သတိမࠨမိ ေစရန္အတြက္ 
ေတာင္းုိࠀ တိုက္တြန္းသြားရန္ ုံࠀးျဖတ္ࠋားသည္ࡀ 
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တင္တင္ခ်ဳိသည္ ေရࠣ࠵ࡰေရာင္ေတာ္လွန္ေရးလ࡮ပ္ရွားမ࡮အၿပီး ေကာ္ဖီုိࠀင္တြင္ 
အဖမ္းခံရသည့္အခ်ိန္တြင္ င္ࠔရြ္ࠔေသးသည့္ အမ်ဳီးသမီးတစ္ࠞီးျဖစ္သည္ࡀ 
ေࠋာင္ဲࠋတြင္ ࠹ ႏွစ္ေနရစ္ࠞအတြင္း စိတ္ပိုင္းုိࠀင္ ရာႏွင့္ ရုပ္ပိုင္းုိࠀင္ရာ 

ႏွိပ္စက္ျခင္း ခံခဲ့ရသည္ࡀ ပࠋမပိုင္းတြင္ စစ္ေࡤကာေရးစခန္းတြင္ သࠨမကို ျပင္းျပင္း ࠋန္ࠋ
န္စစ္ေࠀးမ࡮မ်ားျပဳလုပ္ခဲ့သည္ࡀ  

³အမ်ဳိးသား ࠸ ေࠔာက္ပࠣတဲ့ အဖြဲ႔က က်မတို႔ကို ေမးခြန္းေမးတࡀ္ࠔ က်မတို႔အတြက္ 
အိပ္ဖို႔ နားဖို႔ အခြင့္ အေရးမရွိࠨࠒးࡀ က်မတို႔ကို အရမ္းကို လင္းိࠋန္တဲ့ မီးလံုးေအာက္က 
ေခြးေျခခံုေပࡅမွာ ေပးုိࠋင္ࠋား တ࠹࠷ ࡀ္ࠔ နာရီလံုး ေရလံုး࠵မခ်ဳိးရပဲ အပࠨဒဏ္ကို 
ခံခဲ့ရတࡀ္ࠔ´

တင္တင္ခ်ဳ ိ  
ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားေ࠙ာင္း
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အခုအခ်ိန္မွာ က်မရဲ့ အိမ္အပࠣအ࠵င္ 
လြတ္လပ္တ္ࠔလုိ႔မခံစားရေသးࠨࠒးࡀ 
က်မအိမ္မ࡮ကိစࡋ၊ ခ်က္ျပဳတ္ 
တဲ့ကိစࡋေတြမလုပ္ပဲ ႏိုင္ငံေရး 
လုပ္တဲ့အတြက္ က်မကို လࠨေတြ 
 ကြဲျပားࠨတာေတြက တမံࠀက္ࠀ
ေနတࡀ္ࠔ မိသားစုနဲ႔ေ࠵းၿပီး 
ေࠋာင္က်ခဲ့တဲ့အတြက္ 
ကဲ့ရဲ့ခံရတࡀ္ࠔ တျခားတဖက္ 
မွာလည္း က်မကို အားေပးေࠋာက္
ခံࡤကတဲ့သࠨေတြလည္းရွိပࠣတࡀ္ࠔ

အမ်ဳိးသမီးအက်္ࠞး သࠨမ်ားေနသည့္ အခ်ဳပ္ခန္းသို႔ ေࠋာင္ေစာင့္မ်ားမွ 
အမ်ဳိးသမီးတို႔၏ ု߼ဏ္သိကࡇာ တို႔ကို ေလးစားမ࡮မေပးပဲ 
ၿပီး စိတ္ုိࠀတို႔ကို ေျပာုိࠀြက္သြားလာသည့္အျပင္ ရိုင္းစိုင္းသည့္အေျပာအࠋင္࠵
 ာင္ရွိ အမ်ဳိးသမီးတစ္ࠋမသည္ အိမ္ေࠨသ ࡀကသည္ࡤြက္ေအာင္ျပဳလုပ္ࠋးေဒࠣသုိࠀ
ࠞီးျဖစ္ေသာ္ လည္း အမ်ဳိးသားေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတࠨအိပ္သည္࠙ု 
ရိုးစြပ္ခံခဲ့ရသည္ࡀ 

တင္တင္ခ်ဳိအဖမ္းခံရေသာအခ်ိန္တြင္ သࠨမသည္ ခင္ပြန္း၊ သားတို႔ႏွင့္အတࠨ 
ရွိေနခဲ့သည္ࡀ 

³က်မကို အခ်ဳပ္ဲࠋပို႔မလားုိࠀၿပီး က်မ မစိုးရိမ္ပࠣࠨࠒးࡀ ဒࠣေပမဲ့ က်မရဲ့သားေလး 
ေက်ာင္းကေန ္ࠔࠒလိုျပန္လာမလဲုိࠀတာကုိေတာ့ စိုးရိမ္မိတࡀ္ࠔ က်မသားက 
အရမ္းင္ࠔေနေသး တ္ࠔေလࡀ သားေလးက ࠻ ႏွစ္ခြဲပဲရွိေသးတࡀ္ࠔ 
အိမ္အျပန္လမ္းကိုေတာင္ မမွတ္မိေသးࠨࠒးࡀ ေက်ာင္း ကေန သားကို 
မႀကိဳႏိုင္ေတာ့တဲ့အေျခအေနက က်မအတြက္ အရမ္းကိုဖိအားျဖစ္ေစခဲ့တࡀ္ࠔ´ 

 ࠶࠶ မ၏ သားမွာࠨမျပန္လြတ္လာေသာအခ်ိန္တြင္ သࠨခုႏွစ္ သ ࠶࠶࠵࠷
ႏွစ္အရြ္ࠔရွိေနၿပီး သࠨမတို႔၏ မိသားစု အသိုက္အၿမံဳေလးလည္း ၿပိဳကြဲခဲ့ရသည္ࡀ  
³က်မအေမနဲ႔ညီမက က်မုိࠋင္ခံုမွာုိࠋင္ၿပီး ေရေသာက္ေနတဲ့အခ်ိန္မွာ 
က်မေࠔာက်္ား ေနာက္မိန္း မࠨࠔလိုက္တာကို မေျပာျပࡤကࠨࠒးࡀ အဲ့ဒီအခ်ိန္မွာ 
က်မသားက ေလွကားိࠋပ္ကေန ႀကိဳေနတာ ကိုေတြ႔ရတࡀ္ࠔ က်မသࠨ႔ကိုဖက္ၿပီး 
ေပ်ာ္လြန္းလို႔ တအားငိုပစ္လိုက္တࡀ္ࠔ

က်မအိမ္ျပန္ေရာက္တဲ့အခ်ိန္မွာ က်မီࠀမွာ ငࠣးျပားေတာင္မရွိࠨࠒးࡀ 
က်မပိုင္တဲ့ࠔာ္ࠞကိုလည္း က်မရဲ့ ေࠔာက်္ားေ࠙ာင္းကࠨࠔသြားတࡀ္ࠔ ေရာင္းခ်စ
ရာလည္းࠒာမွမက်န္ေတာ့ࠨࠒးࡀ က်မေနရာမွာ တျခား အမ်ဳိးသမီးေတြသာုိࠀရင္ 
ရࠨးသြားႏိုင္တࡀ္ࠔ က်မသာ လဲသြားမုိࠀ္ࠔရင္ က်မသား ࠒာျဖစ္သြား 
မလဲုိࠀတာ က်မစ္ࠞးစားမိတࡀ္ࠔ က်မသားအိပ္ေနတဲ့အခ်ိန္မွာပဲ က်မငိုမိတࡀ္ࠔ´

ေࠋာင္ဲࠋတြင္ တင္တင္ခ်ဳိသည္ အမ်ဳိးသမီးင္ࠔမ်ား၊ 
အပ်ဳိလࠨလြတ္အမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ တိုင္းရင္းသࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္မြတ္ࠀလင္အမ်ဳိး
သမီးတို႔ကိုေတြ႔ခဲ့သည္ࡀ ေࠋာင္တြင္း သࠨမ ရရွိခဲ့ေသာ အေတြ႔ အႀကံဳ တို႔သည္ 
လက္ရွိတြင္ အမ်ဳိးသမီးအခြင့္အေရးအတြက္ တတ္ࡨကြလ࡮ပ္ရွားသࠨ ျဖစ္ေစခဲ့သည္ࡀ 

³က်မတို႔ရဲ့ ပတ္࠵န္းက်င္အသိုင္းအုိ࠵င္းမွာ အမ်ဳိးသမီးေတြ ࠒာေအာင္ျမင္မ࡮မွ 
ရမွာမ࠙ုတ္ပࠣࠨࠒး ုိࠀတဲ့အေျပာေတြကို ࡤကားေနရတࡀ္ࠔ ဒࠣက ခြဲျခားࠀက္ံࠀမ࡮ပဲࡀ 
လံုး࠵မတရားࠨࠒးࡀ က်မရဲ့ အိမ္ေࠋာင္ ေရးမွာကိုက လက္ေတြ႔ခြဲျခားࠀ
က္ခံလိုက္ရတာပဲࡀ´ 

သࠨမသည္ စာေပုࠋတ္ေ࠵ျခင္း လုပ္ငန္းႏွင့္ တတ္ࡤကြလ࡮ပ္ရွားသ࠵ࠒࠨကို 
ခြဲၿပီး လုပ္ကိုင္ေနရသလို  သࠨမသည္ မိခင္အားࡤကည့္ရ࡮ေစာင့္ေ
ရွာက္ေနရသࠨလည္းျဖစ္သည္ࠔ ࡀခုအခ်ိန္တြင္ သࠨမသားသည္ 
အရြ္ࠔေရာက္လာၿပီး ျဖစ္သည့္အတြက္ အေျခအေနတို႔ကို 
ပိုၿပီးနားလည္ေနၿပီးျဖစ္သည္࠙ု သࠨမခံစား ရသည္ࡀ သࠨမအေနျဖင့္ 
သားေလးအား ခ်န္ࠋားခ်င္သည့္ࠀႏ࡛မရွိေသာ္လည္း အလုပ္ကိစࡋ ခရီး 
အမ်ားႀကီး ࠋြက္ေနရသည့္အတြက္ ခ်န္ࠋားခဲ့ရသည္ࡀ
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Yaw Myaw သည္ မိခင္တစ္ࠞီးျဖစ္ၿပီး သࠨမ၏သမီးအတြက္ တရားမွ်တမ࡮ကို 
ရွာေဖြေနသࠨျဖစ္သည္ࡀ သࠨမသည္ သࠨမ၏ ခမီးခမက္ လဲࠋ္ࠔတြင္ 
ေျပာင္းဖࠨးခ်ဳိးရာတြင္ သြားေရာက္ကࠨညီေနသည့္ အခ်ိန္ࡁ သࠨမ၏သမီး 6XPOXW 

5RL -D ကို ࠶࠶࠵࠷ ခုႏွစ္ ေအာက္တိုࠒာလ ࠽࠷ ရက္ေန႔တြင္ ျမန္မာစစ္သားမ်ားမွ 
ဖမ္းီࠀးေခࡅေࠀာင္ သြားခဲ့သည္ࡃ ࡀတုိ႔၏သမီးသည္ မုဒိမ္းက်င့္ခံရၿပီး အသတ္ခံရသည္࠙ု 
<DZ 0\DZ ႏွင့္ မိသားစုမွာ ࡤုံࠔကည္ေနေသာ္လည္း မည္ကဲ့သို႔ ျဖစ္သြားသည္ကို 
တိတိက်က် သိရွိျခင္းမရွိေပࡀ 

<DZ 0\DZ အမ်ဳိးသားမွာ 5RL -D ေပ်ာက္သြားသည့္ေနက ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 
အေျခအေနတို႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး တစ္ပိုင္းတစ္စ မွတ္မိသည္တို႔ကို ࠔခုကဲ့သို႔ 
ျပန္လည္အမွတ္ရ ေျပာျပခဲ့သည္ࡀ 

Yaw Myaw  
ကခ်င
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³အ့ဲဒီျဖစ္ရပ္ျဖစ္သြားတ့ဲေန႔က ࠽࠷ ရက္ေအာက္တုိࠒာ၊ က်ေနာ့္ရ့ဲသမီး 5RL 
-D� ࠨသရ့ဲအမ်ဳိးသားနဲ႔ ࠨသ႔ ေࠔာကࡇမ တုိ႔࠙ ာ ေျပာင္းࠨဖးသြားခ်ဳိးဖုိ႔အတြက္ 
ေျပာင္းࠨဖးၿခံသြားࡤကတ္ࡀࠔ ခ်က္ျခင္းပဲ ျမန္မာစစ္သားေတြေရာက္လာတ္ࡀࠔ 
က်ေနာ့္ရ့ဲသမီး 5RL -D� ࠨသရ့ဲအမ်ဳိးသားနဲ႔ ࠨသ႔ေࠔာကࡇမ တုိ႔ကုိဖမ္းသြားတ္5 ࡀࠔRL -D 
နဲ႔ ࠨသ႔အမ်ဳိးသားကေတာ့ ࠨမࠒမ္ �0X %XP� မွာ ရိွတ့ဲ စစ္စခန္းစုိက္တ့ဲေနရာအိࠋ 
ေျပာင္းࠨဖးအိတ္ေတြနဲ႔ စစ္သားသုံးစစ္ေက်ာ္ပုိးအိတ္ ေတြကုိ 
အတင္းအࠍမࡢသ္ࠔခုိင္းခံရတ္ࡀࠔ ဒࠣေࡤကာင့္ ျမန္ျမန္ࠋြက္ေျပးဖုိ႔ ခက္ခဲခ့ဲတ္ࡀࠔ 
ေရေျမာင္းတစ္ခုကုိ ေရာက္တ့ဲအခ်ိန္မွာ 5RL -D ရ့ဲ ေࠔာကࡇမနဲ႔ ࠨသ႔အမ်ဳိးသားတုိ႔က 
ေျမာင္းဲࠋကုိ ခုန္ခ်ၿပီး ࠋြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ခ့ဲ တ္ࡀࠔ ဒࠣေပမ့ဲ စစ္သားေတြက 
 းရုံေတာရ့ဲ ေနာက္မွာࠣ࠵ သတုိ႔ကုိ ေသနတ္နဲ႔ လုိက္ပစ္တ့ဲအခ်ိန္မွာ 5RL -D ကࠨ
က်န္ခ့ဲတ္ࡀࠔ လြတ္ေျမာက္ဖုိ႔အတြက္ ࠨသႀကိဳးစားၿပီးေျပးခ့ဲတ္ࡀࠔ ဒࠣေပမ့ဲလည္း 
အရမ္းႀကီး အျမန္မေျပးႏုိင္ေတာ့ စစ္သားေတြ ࠨသ႔ကုိ ျပန္ဖမ္းမိသြားတ္ࡀࠔ 

<DZ 0\DZ သည္ ࠋင္ျမင္ခ်က္တို႔ိ အပࠣအ࠵င္ ࡤကားသိခဲ့ရေေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေပࡅ မࠨတည္ࡂ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည့္အေျခအေ
နတို႔ႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး သࠨမ၏ တြက္ခ်က္မ࡮တို႔ကို ࡤုံࠔကည္စြာဖြင့္ေျပာခဲ့သည္ࡀ 
သုေတသနျပဳစုသࠨကိုေခࡂࡅ သࠨမ၏ သမီးအဖမ္းခံရေသာ 
စစ္စခန္းတည္ရွိသည့္ေနရာကို ညࡰန္ျပခဲ့သည္ࡀ 

 $,. ခုက ࠷ ရက္ေန႔တြင္ စစ္စခန္း ࠼ ာလࠒင္࠵ခုႏွစ္ ႏို ࠶࠶࠵࠷³
စစ္သားေတြ စက္ကေနစကားေျပာေနတာကို ࡤကားလိုက္တࡀ္ࠔ .,$ 
စစ္သားေတြ ေျပာျပတာကေတာ့ 5RL -D က ျမန္မာစစ္သား ࠷ ေࠔာက္နဲ႔ 
စခန္းဲࠋကေန ࠋြက္လာတࡀ္ࠔ ၿပီးေတာ့ ေသနတ္သံࡤကားရတ࠹ ࡀ္ࠔ 
နာရီ ࠵࠸ မွာျဖစ္သြားတာပࠣࡀ အဲ့ဒီေနာက္မွာေတာ့ .,$ စစ္သားေတြက 
မိန္းကေလးတေࠔာက္ရဲ့ ငိုသံနဲ႔အတࠨ ဒုတိࠔ ေသနတ္သံကိုࡤကားတࡀ္ࠔ 
ၿပီးေတာ့ ေသနတ္သံ ကိုေနာက္ုံࠀးတစ္ေခࠣက္ ࠋပ္ࡤကားလိုက္တࡀ္ࠔ´ 

³ေနာက္မနက္မွာေတာ့ ႏို࠵င္ࠒာလ ࠶࠶ ရက္ေန႔က 5RL -D ကို အိမ္မက္မက္တဲ့ 
သࠨင္ࠔခ်င္းကို က်မသြားေတြ႔တࡀ္ࠔ အိမ္မက္ဲࠋမွာ 5RL -D ကေျပာတာကေတာ့ 
သࠨ႔ကို ပလက္စတစ္နဲ႔ ခ်ည္ࠋားတဲ့ စစ္သားေတြလက္ဲࠋကသࠨလြတ္လာတ္ࠔတဲ့ࡀ 
အဲ့ဒီညမွာပဲ က်မတို႔အိမ္ကို သࠨျပန္ေျပးလာတ္ࠔလို႔ က်မအိမ္မက္မက္တࡀ္ࠔ 
အိမ္မက္ဲࠋမွာ သࠨ က်မကိုေမးတ³ ္ࠔအေမ အေဖငိုေနသလား၊ ႏြားေတြကိုေကာ 

ရွာေနသလားတဲ့´ က်မသࠨ႔ကို ဖက္လိုက္တဲ့အခ်ိန္မွာပဲ ႏိုးသြားတࡀ္ࠔ´ 

တေန႔တြင္ ࠨသမ၏သမီး ျပန္လာမည္࠙ု <DZ 0\DZ ေမွ်ာ္လင့္ေနသည္ࡀ 
 ࡀက်ࠬံးမရခံစားေနရသည္ࠔࠨ သမသမီးႏွင့္ ပတ္သတ္ၿပီးࠨ သမသည္ࠨ
အခ်ိန္တစ္ခုࡤကာသည့္အိ5 ࠋRL -D ျပန္မလာေတာ့သည့္အခࠣ မိသားစုမွ 
 ရာတစ္ࠞီးကုိࠀေတာင္းေပးႏုိင္ရန္ ေဒသခံ တရားေ࠙ာࠀု သမအတြက္ࠨ
ဖိတ္ၿပီး ࠨသမ၏ စ်ာပနကုိ ျပဳလုပ္ခ့ဲ သည္ࡀ 

5RL -D ေပ်ာက္ံုࠀးၿပီးေနာက္ပုိင္းတြင္ မိသားစုမွာ ࠔင္းတုိ႔၏ 
ေတာင္ࠔာဲࠋတြင္ ࠀက္လက္ေနိုࠋင္ႏုိင္ရန္ ခံႏုိင္ရည္ မရိွေတာ့ေပࡀ 
မည္သည့္ အࠨကအညီမွလည္းမရရိွေတာ့ပࠣࡀ <DZ 0\DZ သည္ 
စား࠵တ္ေနေရးအတြက္ ေတာင္ࠔာအနည္းင္ࠔလုပ္ၿပီး ႏြားေမြးခ့ဲသည္ࡀ 
6XPOXW 5RL -D ၏ ေမာင္င္ࠔ ညီမင္ࠔတုိ႔မွာ စစ္ေျပးေရွာင္စခန္းတြင္ 
အသက္ရွင္ရပ္တည္ရန္ ႀကိဳးစားၿပီး ရုန္းကန္ေနိုࠋင္ေနသည့္အခ်ိန္တြင္ 
<DZ 0\DZ သည္ ရြာ ႏွစ္ရြာࡤကားတြင္ ေနိုࠋင္လွ်က္ရိွသည္ࡀ 

က်မသမီးနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး 
ေကာလ࠙ာလေတြ 
အမ်ားႀကီးࡤကားရတࡀ္ࠔ တခ်ဳိࡺက 
က်မသမီး ေက်ာက္တုံုးေပࡅ 
မွာ အ࠵တ္ေလွ်ာ္ေနတာကို 
ေတြ႔တ္ࠔလို႔ေျပာတࡀ္ࠔ 
တခ်ဳိࡤࡺကေတာ့လည္း 
စစ္ࠨࠔနီေဖာင္းကို ࠵တ္ࠋားတ္ࠔလို႔ 
ေျပာတࡀ္ࠔ ေသနတ္သံေတြကို 
 ကားၿပီးတဲ့အခ်ိန္မွာေတာ့ࡤ
သࠨအသက္ရွင္ေနေသးတုိࠀ္ࠔတာကို 
က်မ မုံࠔ ေတာ့ࠨࠒးࡀ က်မသမီး࠙ာ 
ျမန္မာစစ္သားေတြက မုဒိမ္းက်င့္ၿပီး 
သတ္လိုက္တ္ࠔတိုတာကို 
က်မုံࠔတࡀ္ࠔ
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အႀကံျပဳခ်က္မ်ား

အࡤကမ္းဖက္က်ࠬးလြန္မ࡮မွ ကင္းလြတ္လာသࠨ ကခ်င္၊ ကရင္ စသည့္ ပိࡼပကࡇျဖစ္ပြားေသာန္ࠔေျမမွ 
အမ်ࠬိးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသား ࠾࠷ ࠞီးတို႔အား အေသးစိပ္ ࠵ဲࠋဲࠋင္࠵င္ ေࠀြးေႏြး 
ခ်က္အရ မိမိတို႔မွ ျမန္မာအစိုးရ၊ မࠣ࠵ࠨဒခ်မွတ္သࠨမ်ား၊ တိုင္းရင္းသားေခࠣင္းေࠀာင္မ်ားႏွင့္ လࠨမ࡮အသိုင္း အုိ࠵င္းတို႔ 

အား ေအာက္ပࠣအခ်က္ျပဳခ်က္တို႔ကို ျဖည့္ࠀည္းေပးရန္ တိုက္တြန္းလိုက္သည္ࡀ 
•	 ပိࡼပကࡇျဖစ္ပြားသည့္ကာလအတြင္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပࡅအࡤကမ္းဖက္မ࡮ႏွင့္ နိုင္ငံေရးဖိႏွပ္မ࡮ မ်ား၊ 

အࠨࠋးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပࡅ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ အࡤကမ္းဖက္ က်ࠬးလြန္မ࡮တို႔ အုံࠀး သပ္ေစေရး  
ခ်က္ျခင္းအေကာင္အࠋည္ေဖာ္ရန္ࡀ

•	 စစ္တပ္ကို အရပ္သားအစိုးရ၏ ိࠋန္းခ်ဳပ္မ࡮ေအာက္တြင္ ࠋားရွိရန္အတြက္ ࠽࠵࠵࠷ ဖြဲ႔စည္း ပံုအေျခခံࠞပေဒကို 
ျပင္ࠀင္ရန္ࡀ

•	 ျမန္မာအစိုးရသည္ သက္ုိࠀင္ရာ ႏိုင္ငံတကာ သေࠒာတࠨစာခ်ဳပ္တို႔ကို အတည္ျပဳလက္မွတ္ ေရးုိࠋးရန္ႏွင့္ 
 ရွိေစရန္ႏွင့္࡮ရွိေစေရး အတြက္ ေသခ်ာမ࡮ည့္သြင္းမࠋ ာန္းရာတြင္ࠆင္းစာခ်ဳပ္တို႔အား ျပည္တြင္း ࠞပေဒမ်ားျပࠔ
စီေဒࠣ၊ လံုၿခံဳေရးေကာင္စီုံࠀးျဖတ္ခ်က္အမွတ္ ࠺࠷࠸࠶ ႏွင့္ ࠵࠷࠽࠶၊ ပိࡼပကࡇအတြင္း လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာအࡤကမ္းဖက္မ࡮ 
အုံࠀးသပ္ေရး ပࠞိࡼာ္ࠞ ေࡤကညာခ်က္ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပࡅ အࡤကမ္းဖက္မࠀ࡮န္႔က်င္ေရးࠞပေဒအရ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား တာ࠵န္ ࠵တࡗရားရွိသည့္အတိုင္း ကာကြ္ࠔေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္ࡀ 

•	 ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စ္ࠞႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးေࠀြးေႏြးပြဲတို႔တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ အိࠍပ္ࠔࠣ࡞ျပည့္࠵စြာပࠣ࠵င္ နိုင္ရန္ 
ေသခ်ာမ࡮ရွိေစရန္ႏွင့္ ࠔင္းေࠀြးေႏြးပြဲတို႔တြင္ အတိတ္ကာလ လࠨ႔အခြင့္အေရးခ်ဳိးေဖာက္ မ࡮တို႔ကို ࠋည့္သြင္းရန္ࡀ 

•	 လࠨ႔အခြင့္အေရးခ်ဳိးေဖာက္မ࡮မ်ား အࠨࠋးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပࡅ လိင္ပိုင္းုိࠀင္ရာ အࡤကမ္း 
ဖက္မ࡮ႏွင့္ࠀက္စပ္ၿပီး စံုစမ္းစစ္ေࠀးမ࡮မ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ိࠋေရာက္ေသာ ࠞပေဒေࠒာင္ႏွင့္ ࠞပေဒေࠒာင္ျပင္ပ 
အသြင္ကࠨးေျပာင္းေရးကာလ တရားမွ်တမ࡮ေဖာ္ေࠀာင္ေရး ࠔႏ࡙ရားတစ္ရပ္ ျဖစ္ေပࡅလာေစရန္ 
ေသခ်ာမ࡮ရွိေစရန္ႏွင့္ အࡤကမ္းဖက္ခံရသࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ တရားမွ်တမ࡮ကို ေࠒးကင္းလံုၿခံဳစြာ အက်ࠬိးခံစားခြင့္ 
ရရွိေစရန္အတြက္ လုပ္ငန္းစ္ࠞမ်ားခ်မွတ္အေကာင္ အࠋည္ေဖာ္ရန္ࡀ

•	 ညိ࡭ႏိ࡮င္းတိုင္ပင္မ࡮ႏွင့္အတࠨ ပိࡼပကࡇေࡤကာင့္ အိုးအိမ္မဲ့ ေျပာင္းေရࡰ႔ေနုိࠋင္ခဲ့ရေသာ ဒုကࡇသည္မ်ား၊ 
ျပည္တြင္းစစ္ေျပးေရွာင္မ်ား ေနရပ္သို႔ လࠨ႔ု߼ဏ္သိကࡇာႏွင့္အညီ ࡃတို႔ࠀႏ࡛အေလ်ာက္ ေနရပ္သို႔ 
ေࠒးကင္းလံုၿခံဳစြာ ျပန္ႏိုင္ရန္အတြက္ အေျခအေနသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ဖန္တီးေပး ရန္ࡀ 

•	 အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသࠨ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ျပန္လည္ࠨࠋေࠋာင္ ေရး လုပ္ငန္းစ္ࠞမ်ား 
အࠨࠋးသျဖင့္ က်န္းမားေရးေစာင့္ေရွာက္မ࡮၊ စိတ္ဒဏ္ရာ ကုစားေပးျခင္းࡀ မ်ဳိးࠀက္ပြားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မ࡮ႏွ
င့္ အိုမင္းလာသࠨမ်ားအား ေࠋာက္ပံ့ေပးျခင္းႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အလုပ္မ်ားဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ ࠵င္ေငြမ်ားရရွိျခင္း၊ 
အရည္အေသြးျမ࡭င့္တင္ျခင္း သင္တန္းမ်ားႏွင့္ အေသးစားေခ်းေငြ လုပ္ငန္းမ်ား စသည့္ ࠵န္ေࠀာင္မ࡮ 
အခန္းကࡷေပࠣင္းစံု တို႔ကို စီစ္ࠞခ်မွတ္ေပးရန္ࡀ 

•	 အࡤကမ္းဖက္မ࡮မွ ကင္းလြတ္လာသࠨအမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ကြန္ࠔက္မ်ားႏွင့္ ࡃတို႔ࡤကား ခ်ိတ္ࠀက္မ࡮မ်ားအတြက္ 
ပံ့ပိုးကࠨညီေပးရန္ࡀ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၊ လࠨ႔အခြင့္အေရး၊ တရားမွ်တမ࡮ရွိေရးႏွင့္ အျခားသင့္ေလ်ာ္ေသာ 
ဖိုရမ္တို႔တြင္ ࠔင္းအမ်ဳိးသမီးမ်ားပࠣ࠵င္နိုင္ရန္ ࠋည့္သြင္းေပးရန္ࡀ 
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သုေတသနအဖြဲ႔
အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔မ်ားကြန္ࠔက္ �ျမန္မာ�
ေနာ္ခင္ျဖࠬျမင့္
ေဒࡅသࠁࠨာတင္

ကခ်င္အမ်ဳိးသမီးအစည္းအရံုး �ုိࠋင္းႏိုင္ငံ�
0DL -D 
$QJHOD
$K +NDP

ကရင္အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမ࡭င္တင္ေရးအဖြဲ႔
1DZ &\QWKLD :LQ
1DZ +SDZ 6KHH :DK
1DZ 1RH /DK

ႏွင့္ အာရွတရားမွ်တေရးႏွင့္ 
အခြင့္အေရးမ်ားုိࠀင္ရာအဖြဲ႔
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အာရွတရားမွ်တေရးႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားုိࠀင္ရာအဖြဲ႔
အာရွတရားမွ်တေရးႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားုိࠀင္ရာအဖြဲ႔သည္ အက်ဳိးအျမတ္ကို အေျခမခံࠋားေသာ အင္ဒိုနီးရွားႏိုင္ငံ 
 မ်ား အားေကာင္းလာေစရန္࡮ႏွင့္ေလးစားမ࡮န္ခံမ࠵ကာတာၿမိဳ႔တြင္ အေျခခ်ၿပီး အာရွပစိဖိတ္တစ္ခြင္တြင္ တာ်߼
လုပ္ေࠀာင္ေနေသာ လࠨမ࡮အဖြဲ႔အစည္းျဖစ္သည္$5-$ ࡀ သည္ ရွည္ࡤကာစြာ ျဖစ္ေနေသာ ပိࡼပကࡇ၊ အာဏာရွင္စနစ္ႏွင့္ 
စစ္အစိုးရတို႔ကို ࠀန္႔က်င္ၿပီး တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းေသာ ဒီမိုကေရစီ တည္ေࠀာက္ေရးအတြက္ ႀကိဳးပမ္းအားုࠋတ္ေနေသာ 
ႏိုင္ငံတို႔ကိုပစ္မွတ္ࠋားၿပီး အလုပ္ လုပ္ေနသည္ࡀ ျပစ္ဒဏ္မွကင္းလြတ္ခြင့္၊ အက်င့္ပ်က္ျခစားမ࡮ႏွင့္ လࠨ႔အခြင့္အေရး
ခ်ဳိးေဖာက္မ࡮တို႔ကို ေျဖရွင္းမွသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ဒီမိုကေရစီ ခိုင္မာမ࡮ကို ိࠋန္းࠋားႏိုင္မည္࠙ု $-$5 မွ ࡤုံࠔကည္သည္ࡀ 
လࠨ႔အခြင့္အေရးခ်ဳိးေဖာက္မ࡮ႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မွ ကင္းလြတ္ခြင့္တို႔ အုံࠀးသပ္ေစေရး လုပ္ေࠀာင္ေနေသာ သࠨမ်ား 
ေအာင္ျမင္မ࡮ရရွိေစရန္ အရည္အေသြးျမ࡭င့္တင္ေပးျခင္း၊ အေတြးအေခု࠙ࠑࡅသုတမ်ားျဖည့္ࠀည္း ေပးျခင္းႏွင့္ လိုအပ္ေသာ 
အရင္းအျမစ္တို႔ကို စီစ္ࠞဖန္တီးေပးသည္ࡀ   

အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔မ်ားကြန္ࠔက္ �ျမန္မာ�
အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔မ်ားကြန္ࠔက္ �ျမန္မာ� သည္ အဖြဲ႔အစည္းေပࠣင္း ࠵࠸ ႏွင့္ ကြန္ࠔက္ဖြဲ႔စည္းࠋားသည့္ အဖြဲ႔ျဖစ္သည္ࡀ 
ျမန္မာျပည္ တစ္လࡰားတြင္ရွိေသာ အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ဳိးသားတို႔၏ ေကာင္းက်ဳိးကို ေရွ႔ရࡂ࡮ အကࠨအညီေပးေနေသာ 
လုࠋࠨအေျချပဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား ပံ့ပိုးကࠨညီေပးနိုင္ရန္အတြက္ ဖြဲ႔စည္းခဲ့ ျခင္းျဖစ္သည္21: ࡀ ကို ࠽࠵࠵࠷ ခုႏွစ္ 
နာ߼စ္မုန္တိုင္းတိုက္ခတ္မ࡮အၿပီး ဖြဲ႔စည္းခဲ့သည္ࡀ ကရင္ျပည္န္ࠔ၊ ရွမ္းျပည္န္ࠔ၊ မြန္ျပည္န္ࠔအပࠣအ࠵င္ ရန္ကုန္ႏွင့္ 
အျခားၿမိဳ႔ႀကီးမ်ား၊ ၿမိဳ႔င္ࠔမ်ားတြင္ လုပ္ငန္းစ္ࠞမ်ား ခ်မွတ္ အေကာင္အࠋည္ေဖာ္လွ်က္ရွိသည္21: ࡀ သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
အျပဳသေࠒာေࠀာင္ေသာ လࠨမ࡮အေျပာင္းအလဲမ်ားျဖစ္ေပࡅလာေစရန္အတြက္ အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ဳိးသားတို႔အတြက္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ တရားမွ်တေရးႏွင့္ တန္းတࠨညီမွ်ေရးတို႔အတြက္ သက္ုိࠀင္ရာ အိࠍက တာ࠵န္ရွိသࠨမ်ားအား ခ်ိတ္ࠀက္ ျခင္းႏွင့္ 
စည္းရံုးလ႔ံ࡮ေࠀာ္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္သည္ࡀ 

ကခ်င္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအစည္းအရံုး �ုိࠋင္းႏိုင္ငံ�
ကခ်င္အမ်ဳိးသမီးအစည္းအရံုး �ုိࠋင္းႏိုင္ငံ� သည္  ကခ်င္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေရးအတြက္ လုပ္ေࠀာင္ ေနေသာ 
လࠨမ࡮႔အဖြဲ႔အစည္းတရပ္ျဖစ္သည္$7:. ࡀ သည္ ေဒသအࠀင့္၊ ႏိုင္ငံတကာအࠀင့္၊ အသီးသီး ရွိ ုံࠀးျဖတ္ခ်က္ခ်ေသာ 
ေနရာမ်ားတြင္ ပࠣ࠵င္ုံࠀးျဖတ္ႏိုင္ရန္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားလံုး စြမ္းရည္ျမင့္မားၿပီး  ကခ်င္ကေလးင္ࠔမ်ားအားလံုးမွာလည္း 
 မ်ားအားလံုး ပေပ်ာက္ေသာ࡮မံࠀက္ࠀနည္းမ်ဳိးစံုျဖင့္ ခြဲျခားࡂတို႔၏ စြမ္းရည္မ်ားကို ျဖည့္စြမ္းေပးႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္း ရွိࡃ
ကခ်င္ျပည္န္ࠔတစ္ခု ျဖစ္ေပࡅလာေရး အတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းသည္ࡀ 

ကရင္အမ်ိဳးသမီးစြမ္းရည္ျမွင့္တင္ေရးအဖြဲࡺ 
ကရင္အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမ࡭င္တင္ေရးအဖြဲ႔သည္ အမ်ဳိးသမီးအရည္အေသြးျမ࡭င္တင္ေရးတို႔ကို ࠞီးစားေပး လုပ္ေࠀာင္သည့္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ရွိေသာ လုࠋࠨအက်ဳိးျပဳအဖြဲ႔အနည္းငဲࠋ္ࠔတြင္ တစ္ဖြဲ႔ျဖစ္သည္ࡀ .:(* ၏ࠞီးတည္ခ်က္မွာ 
ေအာက္ေျခုࠋအࠀင့္ လုࠋࠨအတြက္ အလုပ္အေက်ࡰးျပဳေနေသာ  လုࠋࠨ အေျချပဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အမ်ࠬိးသမီး 
အမ်ဳိးသားမ်ားမွ ျမန္မာနိုင္ငံ၏ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး တို႔တြင္ ိࠋေရာက္စြာ ခ်ိတ္ࠀက္ျခင္းႏွင့္ စည္းရံုးသိမ္းသြင္းႏိုင္ေ
စရန္အတြက္ အရည္အေသြးမ်ား တိုးျမ࡭င့္ ေပးသြားရန္ျဖစ္သည္ࡀ .:(* သည္ လࠨမ࡮အသိုင္းအုိ࠵င္းႏွင့္ ࠞပေဒအရ 
လိုက္နာေࠀာင္ရြက္မ࡮မ်ား ရွိလာေစေရးတို႔ကို အေကာင္အࠋည္ေဖာ္လုပ္ေࠀာင္ေနေသာ လုࠋࠨအက်ဳိးျပဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ 
အခန္းကࡷ အားေကာင္းလာေစရန္ .:(* ၏ စည္းရံုးတိုက္တြန္းမ࡮တို႔ကို ခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိရန္အတြက္ 
ေဒသုိࠀင္ရာအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးေကာင္းမြန္ေသာ လုပ္ငန္းࠀက္စပ္မ࡮တစ္ခုကို တည္ေࠀာက္ ࠋားႏိုင္ၿပီးျဖစ္သည္ࡀ 
မࠣ࠵ࠨဒမ်ားေျပာင္းလဲရာတြင္ ေပࠣက္ေျမာက္စြာ ေျပာုိࠀစည္းရံုးႏိုင္ရန္အတြက္ .:(* သည္ ႏိုင္ငံတကာ 
အစိုးရမ࠙ုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ကုလသမࡈ߼ေအ်߼င္စီမ်ားႏွင့္ အျခား လုࠋࠨအက်ဳိးျပဳ အဖြဲ႔အစည္း တို႔ႏွင့္ အနီးကပ္ 
လုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အࠋည္ေဖာ္လွ်က္ရွိသည္ࡀ .:(* သည္ ဖြဲ႔စည္းပံု အေျခခံࠞပေဒ ျပင္ࠀင္ေရးလ࡮ပ္ရွားမ࡮၊ 
တိုင္းရင္းသားမ်ားအခြင့္အေရးကို အားေပးေࠋာက္ခံေသာ လ࡮ပ္ရွားမ࡮၊ ႏိုင္ငံေရးအက်္ࠞးသားမ်းလြတ္ေျမာက္ေရးအပࠣအ
 မ်ားႏွင့္ ျမန္မာျပည္ဒီမိုကေရစီရရွိေရးအတြက္࡮ာ္မࠀ႔ေံ࡮ဒ ေျပာင္းလဲေရး စည္းရံုးလࠣ࠵ࠨကမ္ပိန္းမ်ား၊ မ࡮ပ္ရွားမ࡮လုࠋࠨင္ လ࠵
လ࡮ပ္ရွားမ࡮တစ္ခုျဖစ္လာ ေစရန္ တိုက္တြန္းစည္းရံုးျခင္းတို႔တြင္ တတ္ࡤကြစြာပࠣ࠵င္လွ်က္ရွိသည္ࡀ 
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